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Vorwort von Urgyen Sangharakshita

Als ich im Jahr 1967 die buddhistische Gemeinschaft griindete, die man heute als Triratna-
Gemeinschaft kennt, hatte ich viele Jahre lang in Asien Erfahrungen mit Buddhismus gesammelt
und drei oder vier Jahre auch mit der in GroBbritannien entstehenden buddhistischen Bewegung.
Natiirlich hatte ich dabei vieles erlebt, das mich begeisterte und ich war vielen guten und manchen
grofBen Buddhisten begegnet, von denen einige meine Lehrer wurden. Ich hatte aber noch viel mehr
gesehen, das korrupt oder dekadent war, sowie manches filir das moderne Leben schlicht
Belanglose. Mir war klar geworden, dass es in mehrfacher Hinsicht eines volligen Neubeginns
bedurfte, damit der Dharma wenigstens tliberleben, geschweige denn einen nennenswerten Einfluss
auf die heutige Welt ausiiben konnte. Ich war nur widerwillig zu dieser Schlussfolgerung
gekommen, denn in meinem Charakter bin ich eher ein Traditionalist. Ich sah indes keine
Alternative. Der Gang der Dinge hat meine damalige Schlussfolgerung bestérkt; ich bin inzwischen
sogar iiberzeugt, dass wir noch radikaler sein miissen.

Als ich mit dieser Erneuerung begann, wurden mir allméhlich gewisse grundlegende Prinzipien
klar. Sie haben mich fortan beim Aufbau der Buddhistischen Triratna-Gemeinschaft geleitet. Ich
glaube, alle, die heute fiir den Dharma arbeiten, konnen diese Prinzipien anwenden, und deshalb
mochte ich andere Buddhisten weltweit auf sie hinweisen. Allerdings ist meine Sehkraft
geschwicht, und ich kann nicht mehr selbst schreiben. Darum bat ich Dharmachari Subhuti, einen
meiner erfahrensten Schiiler, eine kurze Synopse der wichtigsten Prinzipien, auf deren Grundlage
wir arbeiten, als eine Art ,,Manifest des modernen Buddhismus® zu verfassen. Subhuti hat nahezu
vierzig Jahre lang mit mir gearbeitet und kennt diese Prinzipien in ihrer theoretischen Tiefe und
threr praktischen Anwendung sehr genau. Was er geschrieben hat, fasst sehr gut zusammen, was ich
als wesentliche Grundlage der Erneuerung des Buddhismus ansehe. Daher empfehle ich es meinen
eigenen Schiilern und unseren buddhistischen Briidern und Schwestern iiberall. Moge es zur Bliite

des Dharma in der Welt beitragen.

Urgyen Sangharakshita
Madhyamaloka, Birmingham, UK
3. Juni 2012
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I Die Prinzipien der Buddhistischen Gemeinschaft Triratna

Die Buddhistische Gemeinschaft Triratna wurde 1967 in London von Urgyen Sangharakshita
gegriindet. Sie ist eine Antwort auf die heutige Welt, die in vieler Hinsicht ganz anders ist als jene
Umstédnde, mit denen Buddhisten frither konfrontiert waren. Der folgende Text umreif3t die
wesentlichen Prinzipien, auf denen diese neue buddhistische Gemeinschaft aufgebaut wurde und die
sie seither beseelt haben. Er ist als knapper Abriss jener Grundsétze gedacht und soll sie ohne

ausfiihrliche Begriindung darlegen, um ihre ganze Reichweite zu zeigen.

Die Notwendigkeit einer Erneuerung des Buddhismus

Die heutige Welt unterscheidet sich sehr von jener, in der Buddhismus entstand und aufbliihte.
Buddhisten und Buddhistinnen {iben und lehren den Dharma heute in einer Zeit der Verstiddterung,
Globalisierung, Massenkommunikation und eines rasanten technologischen Wandels.
Wissenschaftliches Denken und Vorstellungen demokratischer Rechte sind weit verbreitet. Dariiber
hinaus hat der Einfluss des Buddhismus in seinen traditionellen Kernldndern drastisch
abgenommen, ganz besonders im zwanzigsten Jahrhundert. Gelegenheiten, den Dharma zu
verbreiten, bieten sich jedoch in neuen Regionen, zumal in Indien und im Westen — und iiberall gibt
es Menschen mit einer kosmopolitischen Sicht und forschendem Geist, denen die buddhistische
Perspektive ganz natiirlich zu liegen scheint. Buddhisten sind heute gefordert, Wege zur
Kommunikation und Ubung des Dharma zu finden, die unter diesen neuen Umstinden wirksam
sind. Die Lage scheint nach einer Erneuerung der buddhistischen Welt zu rufen, die der
Lehre des Buddha treu bleibt, aber den Umstéinden gerecht wird, in denen wir uns heute
befinden.

Diese Erneuerung ist fiir uns im Buddhistischen Orden Triratna sehr wichtig, aber wir wissen,
dass sie nicht allein unser Werk sein kann. Wir wissen, dass Buddhisten iiberall in der Welt mit
denselben Fragen ringen, und wir mdchten mit ihnen zusammen an dieser Aufgabe arbeiten. Wie
alle anderen Schulen und Gruppen haben wir unsren eigenen typischen Ansatz, den Dharma zu
verbreiten und zu iiben, den wir aus den Lehren unseres Griinders, Urgyen Sangharakshita,
herleiten. Zugleich verstehen wir uns als Teil des weltweiten Mahasangha aller, die — auf welche
Art und Weise und in welchem Ausmal3 auch immer — Zuflucht zum Buddha, Dharma und Sangha
nehmen.

Unser Lehrer ist zu gewissen Prinzipien gelangt, die Grundlage unseres Zugangs zur Ubung des

Buddhismus bilden, so partiell und unvollkommen wir sie bisher auch anzuwenden vermogen. Wir
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glauben, diese Prinzipien der Erneuerung sind auch fiir andere von Interesse und anwendbar. Darum
mochten wir sie mit unseren buddhistischen Schwestern und Briidern teilen — als Beitrag zu
unserem gemeinsamen Vorhaben, den Dharma ins Herz der heutigen Welt zu bringen. Wir hoffen,
diese Prinzipien wirken zumindest anregend, und wir laden Thre beziehungsweise Eure Gedanken

und Kommentare dazu ein.

I1 Zuflucht zu den Drei Juwelen

Eine Erneuerung der buddhistischen Welt kann es nur geben, wenn sie dem Geist und der Absicht
der Lehre des Buddha treu ist. Zugleich muss sie neue Wege finden, den Dharma auszudriicken,
die fiir die Menschen heute bedeutsam sind, ohne die reiche Vielfalt der Uberlieferungen und
Kulturen der buddhistischen Vergangenheit zu leugnen. Um die Botschaft des Dharma in die Welt
zu tragen, bedarf es eines Kerns von Méannern und Frauen — darunter besonders solche, die den
Dharma wirksam zu lehren vermogen —, die eine neue Art Sangha bilden, der in tiefer personlicher
Ubung griindet. Diese Erneuerung der buddhistischen Welt ist zugleich eine Erneuerung des
Verstindnisses und der Ausdrucksformen des Buddha, des Dharma und des Sangha sowie der
Zufluchtnahme zu ihnen. Fiir den Buddhistischen Orden Triratna ist dies der Ausgangspunkt.

Zum Buddha, Dharma und Sangha Zuflucht zu nehmen, ist die zentrale und
entscheidende Handlung im buddhistischen Leben. Wahrscheinlich wiirden alle Buddhistinnen
und Buddhisten zustimmen, dass man durch Rezitation der Zufluchtsformeln Buddhist wird, und
die meisten werden sie in Verbindung mit einer Liste von Vorsitzen regelmafBig als Kernstiick ihrer
Zeremonien singen. Somit ist Zufluchtnahme das, was uns als Buddhisten und Buddhistinnen
verbindet und Nicht-Buddhisten unterscheidet.

Zufluchtnehmen ist aber nicht bloB eine zeremonielle Rezitation: Vielmehr bestimmt es und
driickt aus, was es heilit, Buddhist zu sein. Wenn wir zu den Drei Juwelen Zuflucht nehmen,
driicken wir unsere Zuversicht und unser Vertrauen in sie als die hochsten Quellen von Gliick und
Erflillung aus — und wir weisen implizit alle anderen Quellen zuriick, ob sie aus der Welt der Sinne
oder aus anderen Anschauungen flieBen mogen. Wir vertrauen nicht nur in die Drei Juwelen,
sondern unser gesamtes Dharmaleben entfaltet sich auf der Grundlage dieses Vertrauens. Wir
nehmen aktiv zu ihnen Zuflucht (engl.: Go for Refuge): Wir bewegen uns tatkréftig in ihre
Richtung. Zufluchtnahme zu den Drei Juwelen ist eine Handlung, die man wiederholt, bis
Erleuchtung erreicht ist.

Anfangs ist unser Vertrauen in die Drei Juwelen begrenzt. Was immer wir in der Dharmahalle
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singen mogen, die meiste Zeit suchen wir noch nach anderen Quellen von Sicherheit: Menschen,
materielle Giiter, weltliche Umstinde und Status, diverse ungepriifte Meinungen und
Uberzeugungen. Wenn wir auf dem Pfad vorankommen, durchliuft die Zufluchtnahme mehrere
Stadien, bis sie vollkommen ist. Am Anfang ist Zufluchtnahme vielleicht blof3 Ausdruck
kultureller Werte — ein durchaus positiver Einfluss, aber nur mit geringer Tiefe personlicher
Reflexion und Entschiedenheit. Irgendwann erhaschen wir dann vielleicht einen Schimmer des
Dharma und verpflichten uns vorldufig oder provisorisch. Mit der Zeit wird diese Entscheidung
effektiv, sofern wir unser Leben wirksam um unsere Verpflichtung zu den Drei Juwelen herum neu
ordnen, um beharrlich auf dem Pfad fortschreiten zu kénnen. Indem wir immer tiefer Zuflucht
nehmen, wird das Vertrauen in den Buddha, den Dharma und den Sangha unerschiitterlich und wir
treten in den Strom des Dharma ein, aus dem man nicht mehr zuriickfallen kann. Dies ist reale
Zufluchtnahme, und von jenem Moment an ist der weitere Fortschritt sichergestellt, bis man selbst
zur Zuflucht wird: Dann ist das Zufluchtnehmen Absolut.

So wiederholt sich Zufluchtnahme immer neu und in jedem Moment des Lebens, und sie trigt
uns durch alle Abschnitte des Pfades. Dieses aktive Vertrauen, diese Entschiedenheit und
Bemiihung machen das buddhistische Leben aus und sie bilden den Anfangspunkt einer jeglichen
Erneuerung des Buddhismus. Sie miissen stets wiederholt und vertieft werden, damit die Schubkraft
dieser Erneuerung nicht verpufft.

Obwohl Zuflucht zu den Drei Juwelen die zentrale und ausschlaggebende Handlung im
buddhistischen Leben ist, haben verschiedene Schulen wichtige Aspekte besonders hervorgehoben.
Einige betonen den Vinaya, andere das Bodhisattva-Geliibde, wieder andere tantrische Einweihung
oder auch Vertrauen in das Geliibde des Buddha Amitabha. Alle diese Aspekte haben eine eigene,
besondere Bedeutung und bereichern unser Verstindnis des Dharma. Als Aspekte und Dimensionen
der Zuflucht zu den Drei Juwelen bilden sie alle eine Einheit. Sie anzuerkennen ermdoglicht, den
Buddhismus als eine spirituelle Bewegung anzusehen, und erleichtert uns, zusammenzuarbeiten und
eine einzige Grundbotschaft zu verkiinden, die in der heutigen Lebenssituation weithin wirken
kann.

Buddhistische Erneuerung beginnt mit der Anerkennung der zentralen Bedeutung der
Zuflucht zu den Drei Juwelen auf jeder Stufe und in jedem Bereich des buddhistischen

Lebens.
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III Zuflucht zum Buddha

Zufluchtnahme zu den Drei Juwelen beginnt mit Zufluchtnahme zum Buddha. Wer aber ist
der Buddha? Zu welchem Buddha nehmen wir Zuflucht?

Alle Buddhisten ehren den geschichtlichen Buddha Schakyamuni, doch die verschiedenen
Schulen und Uberlieferungen verstehen seine Rolle unterschiedlich und weisen ihm
unterschiedliche Stellungen zu. In groflen Teilen der buddhistischen Welt gibt man Schakyamuni
Buddha einen Platz, der im Vergleich mit anderen Gestalten eher zweitrangig ist. Im fernostlichen
Buddhismus nimmt beispielsweise der Buddha Amitabha die herausragende Stellung ein, wihrend
Tibeter gewohnlich den Griindungslehrern ihrer eigenen Schulen, die man als Buddhas ansieht, die
hochste Ehre erweisen und daneben ein umfangreiches Pantheon archetypischer oder visionérer
Buddhas und Bodhisattvas verehren.

Innerhalb dieser Traditionen haben diese Gestalten grof3e spirituelle Bedeutung — und es ist
wichtig, ihre Verehrung und Kontemplation zu respektieren, denn sie verkorpern Erleuchtung. Man
kann sie aber besser verstehen und wiirdigen, wenn man sie behutsam und auf eine Weise in eine
Beziehung zum Buddha Schakyamuni bringt, dass sich dessen ganze geschichtliche Bedeutung
zeigt. Weil die gesamte Uberlieferung aus seiner Erleuchtung hervor gewachsen ist, konnen wir,
sofern wir ihn als zentral sehen, seine Lehre am vollkommensten begreifen und dadurch unsere
Einheit als Buddhisten erkennen. Wenn wir den Fokus auf Buddha Schakyamuni richten und ihn in
sein geschichtliches Umfeld stellen, machen wir den Dharma leichter zuginglich und zeigen seine
Bedeutung fiir die Menschen heute auf. Die meisten Menschen finden den Weg zum
Uberhistorischen wahrscheinlich zunéchst einmal durch das Historische.

Der Buddha Schakyamuni ist der Urquell des Buddhismus. Er entdeckte den Pfad erneut und
verkiindete ihn fiir dieses Zeitalter. Durch ihn wissen wir von jenen Tiefen der Erleuchtung, die von
den visiondren Buddhas und Bodhisattvas, die in den Mahayana-Sutren und den Tantras erscheinen,
verkorpert werden — denn auf der Stufe der Imagination sind sie ein gesteigerter Ausdruck des
spirituellen Schatzes der Erleuchtung, den er wiederentdeckt hat. Insofern leiten sie ihre Bedeutung
von Schakyamuni her. Tatsichlich gibt es die Gefahr, sie ohne den historischen Rahmen von
Schakyamunis Erleuchtung blo8 fiir Gottergestalten zu halten, die der magischen Manipulation fiir
weltliche Ziele dienstbar sind. Im traditionellen Buddhismus ist das heutzutage allzu oft der Fall.

Ebenso wichtig ist es, die groen Gurus, die bestimmte Schulen gegriindet haben, ins rechte
Verhiltnis zu Schakyamuni zu setzen. Solche herausragende Lehrer haben auflerordentliche

Beitrige zur Uberlieferung geleistet; sie sind hochster Verehrung wiirdig, und ihre Lehren sollten
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sorgsam studiert werden. Und doch sind auch sie Schiiler des Buddha, und ihre Darlegungen des
Dharma sind Erkldrungen, Erkundungen oder Erweiterungen seiner Lehre. Wenn wir das
anerkennen, konnen wir ihre Lehren in den Rahmen dessen einfiigen, was der Buddha selber zu
sagen hatte. Das wird uns davor bewahren, die Einheit der Uberlieferung dadurch zu verlieren, dass
wir uns auf relativ spéte Ansétze der Dharmaiibung stiitzen, wie sie fiir bestimmte geschichtliche
und lehrméBige Umstidnde kennzeichnend waren.

Eine Erneuerung des Buddhismus beginnt mit dem Buddha Schakyamuni und seinen Lehren
und damit vor jenen doktrinellen Weiterentwicklungen, die in vielen Schulen hervorstechen. Man
muss spatere Entwicklungen aber keineswegs ausscheiden: Sie konnen durchaus Lehren und
Praktiken enthalten, die auch heute wichtig sind. Ein erneuerter Buddhismus darf nicht einfach
fundamentalistisch behaupten, er bewahre die authentische Uberlieferung seit Lebzeiten des
Buddha unverindert — damit wiirde man die anderen Umstdnde leugnen, unter denen wir heute
iiben, und den Reichtum spiterer spiritueller Erfahrung verschwenden. Uberdies wiirden damit sehr
schwierige Fragen zum Thema historischer Belege aufgeworfen.

Der Anfangspunkt liegt so nah wie mdglich beim Buddha und dem, was er mit anndhernder
Gewissheit gelehrt hat, wie man es im Kern der frithesten Schriften findet, die in erster Linie in den
nikayas des Palikanons und den agamas bewahrt wurden, die sich im chinesischen Kanon sowie in
vergleichbaren, meist aus dem Sanskrit iibersetzten Quellen finden. Das leugnet keineswegs den
Wert spiteren Materials, doch dabei handelt es sich um eine Entwicklung jenes Kerns der Lehre des
Buddha und es kann auch nur von diesem Standpunkt aus verstanden, beurteilt und gewiirdigt
werden.

Der Buddha, zu dem wir Zuflucht nehmen, ist zunichst einmal der Griinder unserer
Uberlieferung: der geschichtliche Mensch Schakyamuni. Thn als vorrangiges Objekt der
Zuflucht zu betrachten, erlaubt uns manche Entwicklung zu verstehen, die seit seiner Zeit
eingetreten sind; es befdhigt uns, die Bedeutung der tiberhistorischen, visiondren Gestalten zu
wiirdigen, die als Ausdruck der inneren Qualitdten der von ihm wiederentdeckten Erleuchtung
hervorgetreten sind; und es vermittelt das inspirierende Potenzial, das allen Menschen eigen ist.
Kennzeichnend fiir den Buddhismus ist, dass er eine Vision der hochsten Moglichkeiten bietet, die
Menschen offen stehen. Der Buddha begann als Mensch, und was er getan hat, das kénnen auch wir

tun.
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IV  Zuflucht zum Dharma

Der Dharma ist die Art und Weise, wie die Dinge in Wahrheit sind, jenseits von allem
gewohnlichen Verstehen. Durch seine direkte Erkenntnis des Dharma wurde Gautama zum Buddha
Schakyamuni. Nachdem er Befreiung erlangt hatte, verbrachte der Buddha sein Leben damit,
anderen seine fundamentale Einsicht in das Wesen der Wirklichkeit zu vermitteln und sie den Pfad
zu lehren, der sie zu derselben Einsicht fiihren wiirde. Somit ist der Dharma auch der Korpus von
Lehren, Ubungen und Institutionen, die miteinander jenen Pfad zur Erleuchtung bilden und
urspriinglich auf den Worten des Buddha beruhen.

Vermutlich kénnen alle Buddhisten dieser Aussage im Wesentlichen zustimmen. Doch im Lauf
der Jahrtausende haben sich viele Ausdrucksformen des Dharma entwickelt, von denen manche
einander anscheinend ausschlieBen. Dieser unermessliche, vielgestaltige Reichtum wird uns
Heutigen sowohl in seiner geographischen Ausdehnung als auch seiner historischen Tiefe auf eine
Weise zugénglich, wie das fiir Buddhisten friiher nie der Fall war. Damit stehen moderne
Buddhisten und Buddhistinnen vor der Aufgabe, zweitausendfiinfhundert Jahre buddhistischer
Entwicklung in Asien einzuschitzen. Wir miissen unterscheiden, was in dieser Entwicklung
wahrhaftig Dharma und was verzerrt oder auch nur zufillig ist. Gleichgiiltig aus welcher Zeit oder
Umgebung es stammt, konnen wir nicht unkritisch alles akzeptieren, was als ,,buddhistisch*
etikettiert wird, denn es gibt vieles, das nebensédchlich oder falsch ist. Wir konnen aber auch nicht
alles mit Ausnahme dessen, was zu einer bestimmten Schule gehort, zuriickweisen — keine Schule
ist als eine seit Lebzeiten des Buddha unverinderte, ,,reine Uberlieferung* annehmbar, gleichgiiltig,

was ihre Anhdnger behaupten mdgen.

Moderne Gelehrsamkeit wertschitzen

Die neuere historische Forschung, die wesentlich zu unserem Wissen um das Ausmal} des
Buddhismus beigetragen hat, bahnt hier einen Weg. Mit wachsender Genauigkeit konnen wir
mittlerweile iibersehen, wie verschiedene Schulen als Antwort auf besondere Umstidnde entstanden
sind. Wir kénnen die buddhistische Uberlieferung als eine bedingte Erscheinung betrachten,
die jenen Gesetzen des abhéingigen Entstehens — des Wandels, Verfalls und der Erneuerung —
unterliegt, die nach der Lehre des Buddha fiir alles gelten.

Buddhismus hat in dieser Hinsicht nichts zu fiirchten: Wahrend Judentum, Christentum und
Islam groBenteils auf dem goéttlichen Ursprung ihrer heiligen Schriften beruhen, kénnen Buddhisten

akzeptieren, dass der Tripitaka und die darin enthaltenen Lehren wie alle iibrigen Dinge in
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Abhingigkeit von Bedingungen entstanden sind. Wir haben heute genauere historische und
philologische Kenntnis von den Urspriingen und der Natur der iiberlieferten buddhistischen Texte
als frithere Generationen. Selbst wenn unser Wissen gelegentlich dazu fiihrt, {iberlieferte Berichte
dariiber, wie ein Text entstanden ist, zuriickzuweisen, zerstort es doch nicht seinen dharmischen
Wert als Lehre {iber das Ziel und den Pfad. Wenn wir die Schleier einer seichten ,,Heiligkeit*
beseitigt haben, konnen wir besser verstehen, wie und warum wir das haben, was uns iiberliefert

worden ist. Dann konnen wir auch leichter beurteilen, wie wertvoll es fiir uns heute ist.

Anpassung, schopferische Entfaltung und innere Erneuerung in der
Uberlieferung

Wenn wir in diesem Sinne die Uberlieferung als ganze betrachten, sehen wir in der Hauptsache drei
Prozesse am Werk. Der Buddha vermittelte den Dharma zu einer bestimmten Zeit vor einem
bestimmten kulturellen, wirtschaftlichen und politischen Hintergrund. Vieles von dem, was er sagte,
konnen wir, so wie es tiberliefert wurde, libernehmen. Allerdings war es auch dem Buddha nicht
mdglich, bis ins Detail fiir alle Zeiten und Orte zu sprechen. Seine Nachfolger mussten sich an neue
Umstéinde anpassen, zumal dann, wenn sie auf neue Kulturen aulerhalb von Indien trafen. Sie
mussten neue und angemessene Ausdrucksformen fiir die wesentlichen Wahrheiten des Dharma
finden. Treue dem Dharma gegeniiber bedeutet nicht, einfach jene Formen zu bewahren und weiter
zu fiihren, in denen er urspriinglich dargelegt wurde — ironischerweise wére das eine Art von
Untreue. Die Uberlieferung entwickelte sich in viele verschiedene Richtungen, als neue dharmische
Inspiration in ihr aufstieg. Auch der Buddha konnte in seinen Lehren die unendlichen
Moglichkeiten des Dharma nicht vollig ausschopfen. Die grofiten seiner Erben haben aus ihrem
eigenem schopferischen Erleben weitere Schitze des Dharma. Neue Dimensionen der Wahrheit
wurden offenbart und wirksamere, befliigelnde Wege, sie zu vermitteln, wurden gebahnt. Diese
neuen Einsichten und Ausdrucksweisen halfen, vieles von dem herauszubilden, was wir im
modernen Buddhismus vorfinden.

Ein weiterer Prozess trug zu der reichen Vielfalt von Schulen und Uberlieferungen bei.
Buddhismus steht nicht nur im Dialog mit der ihn umgebenden, sich stets wandelnden Welt,
sondern auch im Dialog mit sich selbst. In der Uberlieferung gibt es einen unvermeidlichen
Prozess des Verfalls, wenn Macht- und Statusstreben sich behaupten, Missverstdndnisse
institutionalisiert werden, einseitige Betonungen zu festen Formen gerinnen. Diese Degeneration
spiegelt sich in der Gesamtiiberlieferung wider, wie wir sie heute finden — ebenso aber auch in
Lehren, die entstanden sind, um sie zu korrigieren.

Die Uberlieferung als ganze bewahrt die Spuren des Verfalls ebenso wie die Anzeichen von
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Korrektur und Erneuerung.

Ein kritischer Okumenismus

Auf dieser Grundlage konnen wir die Kriterien fiir den Dharma in unserer Zeit bestimmen. Wir
konnen einen 6kumenischen Ansatz wihlen, der fiir die Gesamtheit der buddhistischen
Uberlieferung offen ist. Okumene schlieBt aber intelligentes Unterscheiden nicht aus: Was wir
bendtigen, ist ein kritischer Okumenismus. Das uns Uberlieferte ist Ergebnis von Anpassung an
neue Situationen, schopferischer Entfaltung, Verfall und Erneuerung. In diesem Erbe konnen wir
vieles Wertvolle entdecken, doch das, was wertvoll fiir uns ist, muss von dem unterschieden
werden, was nebenséchlich, von nicht-buddhistischen Vorstellungen durchsetzt oder sogar
degeneriert ist. Was aber ist der Priifstein fiir Wert? Auch hier kann die wissenschaftliche
Forschung helfen, denn sie ermoglicht, mit einem begriindeten Mal3 von Genauigkeit die dltesten
Texte zu erkennen, die mit hochster Wahrscheinlichkeit etwas enthalten, das den Worten des
Buddha nahe kommt — obwohl wir niemals vollig sicher sein konnen, dass wir genau den von ihm
verwendeten Worten begegnen oder dass uns ein erschopfender Bericht vorliegt, was er tatsdchlich
gesagt hat. Diese frithesten Texte enthalten die Grundlehren, die von allen Schulen und
Uberlieferungen akzeptiert werden. Das gibt uns eine Grundlage einzuschitzen, ob spiitere
Entwicklungen authentische Ausdrucksformen des Dharma sind oder nicht: Entsprechen
oder widersprechen sie dem, was der Buddha selbst, so wie es in jenem éltesten Korpus von
Lehren dargestellt wird, gelehrt hat? Die Frage, um die es geht, ist nicht, ob die Lehre formal
dasselbe ist, was auch der Buddha gelehrt hat, sondern ob sie damit grundsétzlich {ibereinstimmt
oder nicht.

Allerdings geniigt ein solcher Test nicht. Die Tatsache, dass eine spitere Lehre oder Ubung
nicht im Widerstreit zu dem steht, was der Buddha gelehrt hat, bedeutet nicht, dass sie niitzlich ist.
Vieles, das nicht mehr spirituell wirksam ist, wurde vielleicht nach diesem Kriterium bewahrt. Wir
miissen erkennen, ob jene spateren Entwicklungen heute als Werkzeuge hilfreich sind, das
besondere Verstehen und Wissen des Buddha zu vermitteln. Wenn wir die Lage der Welt heute
bedenken, diirfen wir keine Zeit damit verschwenden, Vergangenes blo zu erhalten. Wir bendtigen
eine Darlegung des Dharma, die das Leben vieler Menschen tatsdchlich wirksam veréndert.

Wir konnen unsere Darlegung des Dharma fest auf die Kernlehren des Buddha griinden
und all das aus der Uberlieferung iibernehmen, was sich als wirksam und im Einklang mit
dem herausstellt, was der Buddha selbst unserem begriindetem Kenntnisstand zufolge gelehrt
hat. Das darf auch neue Wege der Vermittlung der Lehren einschlielen, wie sie aus der
gegenwairtigen Situation erwachsen — so lange sie nur im Einklang mit den in den Worten des
Buddha enthaltenen Prinzipien stehen.
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Weder eternalistisch noch nihilistisch

Das lehrmiaBig wichtigste Grundkriterium zur Einschitzung von Lehren ist das Ausmal, in dem sie
dem Mittleren Weg entsprechen, den der Buddha als Vermeidung der Extreme von Eternalismus
und Nihilismus aufzeigte. Seine Lehre steht fiir einen volligen Bruch mit seinem indischen
religidsen und kulturellen Hintergrund, in dem leidenschaftliche metaphysische Spekulation
verbreitet war. Der Buddha verweigerte sich rigoros allem Theoretisieren {iber das hinaus, was man
benotigt, um dem Pfad zu folgen und das Ziel zu erreichen. Er bekdmpfte alle Arten spekulativer
Ansichten, denn er hielt sie fiir Ablenkungen von der zu leistenden Aufgabe oder, schlimmer noch,
fiir ethische und spirituelle Irrwege. Seine Lehre vom abhéngigen Entstehen deutet auf das
beobachtbare Merkmal aller Dinge und nicht auf eine hochste Wirklichkeit, innerhalb derer sich
alles ereignet oder die ihr wahrer Sinn ist. ,,Eternalistische* Ansichten fiihrten nach Auffassung des
Buddha leicht zu negativen ethischen und spirituellen Folgen. Er war aber auch kein Nihilist oder
Materialist, sondern sah das als noch verderblicher an. Aus eigener Erfahrung lehrte er, es sei
mdglich, eine Folge abhéngig entstehender Zustéinde zu durchlaufen, die zur Befreiung, dem
hochsten und begehrenswertesten Gut fiihre.

Wihrend keine heutige Schule die zentrale Bedeutung des Mittleren Weges, wie er in der Lehre
vom abhingigen Entstehen dargeboten wird, leugnen wiirde, konnen manche Arten iiber den
Dharma zu sprechen, doch in Richtung des einen oder anderen Extrems abirren. Die Neigung dazu
entstand anscheinend schon bald nach dem Parinirvana des geschichtlichen Buddha mit dem
Versuch, seine Lehren zu systematisieren, der in einigen Fillen zu einem Quasi-Realismus fiihrte.
Mit der Zeit wurde dieser Trend stirker, und in manchen spiteren Mahayana- und Vajrayana-
Quellen gibt es eine Terminologie, die ewige metaphysische Entititen nahe legt, selbst wenn dies
urspriinglich nicht beabsichtigt wurde. In anderen Schulen gab es einen entgegen gesetzten Trend,
die Lehre des Buddha auf eine einseitig negative Art, praktisch als Ablehnung alles Lebens und
Fiihlens, darzustellen, so dass sie unattraktiv wird. Quasi-Eternalismus und Quasi-Nihilismus
verfehlen gleichermaflen den Geist der Botschaft des Buddha. Wie immer es um die Absichten und
das Verstindnis ihrer Vertreter bestellt sein mag, sie kommen vom Mittleren Weg ab.

Das Problem lag anscheinend darin, dass die Bedeutung des abhdngigen Entstehens nicht immer
erkannt wurde. Sogar heute begreift man es oft so, als gehe es nur um die Kette jener Bedingungen,
die unserer Knechtschaft in Samsara zugrunde liegen: die Zwolferkette der nidanas. Entkommen
aus Samsara wird oft als Verneinung oder Vernichtung dieser zwolf Kettenglieder dargestellt.
Spitere Uberlieferungen bemiihten sich, diese recht freudlose Sicht mithilfe metaphysischer
Erkundungen zu kompensieren, die sich allerdings gelegentlich auf Begriffe mit eternalistischen
Anklang stiitzen, sofern man sie so versteht, wie sie eigentlich gedacht waren.

Die ganze buddhistische Uberlieferung entfaltet sich aus der grundlegenden Einsicht des
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Buddha in die bedingte Natur aller Erscheinungen. Wenn dies richtig verstanden und dargelegt
wird, ist dariiber hinaus nichts erforderlich — ,,mehr* fiihrt oft unaufhaltsam in Richtung von
Eternalismus oder Nihilismus. Abhingiges Entstehen schliefit gleichermallen die Kreisldufe von
Samsara und das spiralformige Fortschreiten des Pfades zu Nirvana ein. Nirvana tritt als eine Art
expositionaler Endpunkt der Folge abhéngig entstehender Zusténde ein, die den Pfad bilden — was
jenseits dieses Punktes liegen konnte, ldsst sich nicht aussagen, es ist aber damit kein Schlusspunkt
impliziert. Die Lehren des Buddha selbst behandeln diese Reihe auf verschiedene Weise:
beispielsweise als die drei Schulungen von sila, samadhi und prajiia, Hauptthema des Buddha
wihrend seiner letzten Lehrwanderung. Besonders wichtig sind die zwdlf fortschreitenden, zur
Befreiung fithrenden nidanas, tiber die der Buddha in zwei Suttas des Palikanons spricht, die
anscheinend weithin unbeachtet blieben (siehe besonders das Upanisa Sutta, Samyutta Nikaya,
XI11.23). Spitere Uberlieferungen haben ihre eigenen Folgen abhiingig entstehender Fortschritte, wie
etwa die zehn Bodhisattva-bhumis oder verschiedene, in den Vajrayana-Traditionen dargelegte
Stufen wie die neun Yanas der Nyingmapas — wenngleich diese im Allgemeinen nicht im Sinne
abhingigen Entstehens erldutert werden.

Abhéngiges Entstehen charakterisiert somit nicht nur die Kette, die ans Leiden fesselt, sondern
es schliefit auch den Pfad ein, auf dem man dem Leid entkommen kann. Der Gesamtkomplex
abhingiger Prozesse umfasst zwei Hauptrichtungen: eine samsarische und eine nirvanische. Der
nirvanische Trend wird vor allem von heilsam-tauglichem Karma angetrieben. Wenn wir heilsam
handeln, treten feinere und empfindsamere Geisteszustinde hervor, die eine grof3ere Erkenntnis der
Wabhrheit unterstiitzen. Vom Stromeintritt an, wenn man die Dinge so sieht, wie sie sind, wird ein
dharmischer Trend bestimmend — man tritt in einen Strom ein, der zum Nirvana trigt. Was
jenseits von Nirvana geschieht, iibersteigt unser Verstehen, doch sollte man es sich weder in
eternalistischem noch in nihilistischem Sinn vorstellen — an diesem Punkt kann man nur auf
Paradox oder Symbol oder Mythos zuriickgreifen.

Alle spiteren Lehren dariiber, wie die Dinge sind, lassen sich an der grundlegenden
Darlegung, die der Buddha von seiner Einsicht gab, testen: an der Lehre des abhiingigen
Entstehens, die in ihrer Gesamtheit Samsara und Nirvana einbegreift. Dies ist der lehrméafBige

Ausgangspunkt fiir eine Erneuerung des Buddhismus.

Ein ausgewogener Zugang zur Ubung des Dharma

Wenn er unter heutigen Umstdnden wichtig und wirksam sein soll, muss man den Dharma auf
ausgewogene Weise iiben. Verschiedene Schulen haben unterschiedliche spirituelle Stromungen
bewahrt, von denen viele fiir uns auch heute wichtig sind. Oft betonen sie den einen oder anderen
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Aspekt der Dharmalehre und -libung. In einem traditionellen Rahmen haben solche Betonungen im
giinstigsten Fall ihren besonderen Stellenwert innerhalb der sie umgebenden buddhistischen Kultur,
die noch andere, balancierende Akzente enthédlt. Im Zuge der radikalen kulturellen Verwerfungen,
die weltweit eingetreten sind und alte Muster drastisch aush6hlen, bleiben manchmal traditionelle
Schulen mit ziemlich einseitigen Darbietungen zuriick. Einige betonen beispielsweise das Studium
der Schriften und Kommentare auf Kosten von Meditation, wahrend andere so viel Gewicht auf
Meditation legen, dass ein Studium des Dharma praktisch ausgeschlossen wird.

Wieder andere geben Ritual und Feiern die hochste Prioritdt oder auch der Befolgung des
Vinaya und der Vorsitze, oder praktischer Arbeit, und oft bagatellisieren sie die Bedeutung anderer
Aspekte. Manchmal betont man auch mit AusschlieBlichkeit eine Art, eine gewisse Technik zu
iiben, von der man behauptet, sie sei die einzig wahre und richtige, ob sie nun vom Buddha oder
einem spateren Lehrer stammt. Aber:

Keine einzelne Praktik oder Technik {iberragt alle anderen oder ist universal giiltig.

Dem Pfad zu folgen, verlangt eine umfassende Transformation aller Aspekte des
individuellen Lebens, und dazu ist ein ausgewogener Ansatz notig, der eine gewisse
Bandbreite von Praktiken einschliefit. Dariiber hinaus muss sich das Muster der Ubung auf
verschiedenen Entwicklungsstufen oder unter verdnderten Umstinden wahrscheinlich wandeln.
Welche Praktiken ein Mensch iibt, bedarf stindiger Uberwachung, um dafiir zu sorgen, dass sie
seine Entfaltung auf dem Pfad wirklich unterstiitzen. Wie wir spéter sehen werden, ist es eine der
Funktionen des Sangha sicherzustellen, dass jedes seiner Mitglieder wirklich im Dharma wéchst,
und zwar auf ausgewogene Art.

Zu den wichtigsten Bereichen, die man ins Gleichgewicht bringen muss, gehort das Verhéltnis
zwischen personlichem Wandel und altruistischem Wirken. Man fiihrt das buddhistische Leben, um
Bodhi zu erlangen, und Bodhi besteht in der letztlichen Transzendierung aller Ich-Anhaftung. Die
erste und wichtigste Etappe dieser spirituellen Evolution ist Stromeintritt, der Punkt, an dem die
Ich-Anhaftung entscheidend gebrochen wird. Wenn man das Anhaften am Selbst losldsst, entfaltet
sich ein Strom von Geistesverfassungen, die immer weniger selbstbezogen sind. Mit einem Satz:
Durch den Gewinn von Einsicht entfaltet sich selbstloses Erbarmen. Im Streben nach Erleuchtung
muss daher die Suche nach direktem Verstehen der Unwirklichkeit eines als real unterstellten
metaphysischen Selbsts mit der aktiven Hingabe des Selbsts im Dienst am Dharma und an allen
Lebewesen ausbalanciert werden. Eine einseitige Betonung des einen der anderen Pols wird die

spirituelle Ubung verzerren und dadurch ihren Erfolg begrenzen.

Die Sphire der Imagination wiederherstellen

Moderne Buddhisten stehen vor einer anderen gro3en Herausforderung. Traditionell akzeptierten
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unsere Vorginger eine reiche und komplexe Sicht auf das Leben. Sie hielten die Welt fiir von
zahllosen Wesen bevolkert: Sowohl Tiere und Insekten, mit denen wir diese materielle Welt teilen,
aber auch Wesen in anderen Weltsystemen anderswo im Raum. Genauer gesagt nimmt die
Uberlieferung ein reiches Spektrum von Geistern, Diémonen, Engeln, Géttern sowie archetypischen
Wesen oder visiondren Buddhas und Bodhisattvas fiir selbstverstdndlich — Wesen in anderen
Dimensionen parallel zur unsrigen und zeitweise mit ihr {iberlappend. Traditionell stellte man sich
geschichtete Daseinsebenen in zunehmender Verfeinerung und Schonheit vor, jede mit eigenen
Gesetzen von Raum und Zeit. Seit Lebzeiten des Buddha nahm man die Existenz dieser Wesen und
Dimensionen durchaus wortlich.

Derartige Wesen und Sphéren gehdren zum traditionellen Dharma, doch sie stehen in direktem
Widerstreit mit dem heute herrschenden ,,szientistischen* Weltbild, das vorwiegend materialistisch
ist. Was soll ein moderner Buddhismus von diesem Konflikt zwischen der iiberlieferten und der
heute weithin {iblichen Weltsicht halten?

Es gibt kaum Zweifel daran, dass manches in der buddhistischen Kultur mit gutem Nutzen
hinterfragt werden kann. Viel Leichtgldubigkeit und Aberglaube iiberkrusten die Uberlieferung, und
eine Suche nach Beweisen sowie kritische Priifung der Quellen wiirde manche Frommelei
beseitigen. So bunt und ansprechend viele Uberlieferungen auch sind, gibt es darin doch einiges,
das zu Leichtgldubigkeit einlddt oder Aberglauben und Verblendung bewahrt, die sich von
machtigen Interessen leicht ausbeuten lassen und beispielsweise wirkliche gesellschaftliche
Reformen behindern. Allerdings ist Wahrheit nicht bloB eine Sache der fiinf Sinne. Zum Dharma
gehort es, dass es Welten jenseits der Sinne gibt — wenngleich wir eine neue Sprache benétigen, um
von ihnen zu sprechen, und eine tiefere Ontologie, um ihr Wesen zu verstehen. Eine Kernaufgabe
der buddhistischen Erneuerung ist, eine Sprache und Ontologie zu entwickeln, die einen
Mittleren Weg zwischen dem in der Uberlieferung iiblichen Aberglauben und Verblendung
einerseits und dem reduktionistischen Materialismus des heute iiblichen Szientismus
andererseits findet. Die Sprache der Imagination bietet einen direkten Ansatzpunkt dafiir. Auch
abgesehen von dieser philosophischen Aufgabe ist eine neue Erkundung dieser Dimensionen aus
den modernen Kulturen heraus nétig. Als priméres Mittel dazu dient direktes Erfahren in
Meditation. Ein weiteres wichtiges und im Allgemeinen leichter zugéngliches Mittel bietet die

Kunst.

Die Bedeutung von Kunst und Kultur

Die kiinstlerische und kulturelle Geschichte des Buddhismus ist aulerordentlich reich. Wir sind die
Erben eines groBBen Schatzes an Bildwerken, Gemélden, Bauten, Dichtung, Feiern und Ritual, Tanz

und Drama, Musik und Lied.
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Vieles davon wurde in fritheren Zeiten geschaffen und verwendet ganz andere Materialien und
Techniken, als heute iiblich sind. AuBlerdem entstand es in relativer Isolation. Die buddhistische ist
heute der globalen Kultur ausgesetzt und unterliegt Einfliissen aus vielen Gegenden und Zeiten.
Ganz besonders begegnet sie einer Massenkultur, die von einer fast unwiderstehlichen
Wirtschaftsmacht angeschoben wird. Man kann nicht mehr unbefangen die Formen der
Vergangenheit nachahmen, aber es ist noch gar nicht absehbar, in welcher Richtung sich eine
buddhistische kulturelle Erneuerung zeigen konnte.

Gleichwohl ist die Suche nach neuen und bedeutungsvollen kulturellen Ausdrucksformen des
Dharma vordringlich, wenn der Buddhismus spiirbar auf unsere Welt einwirken will. Das
Dharmaleben ist nicht nur eine Angelegenheit von Wille und Verstand. Gefiihle und vor allem
Imagination miissen einbezogen sein, um erfolgreich auf dem Pfad voran zu kommen. Kultur
spricht die Sprache von Herz und Einbildungskraft. Wenn sie buddhistische Werte ausdriickt,
beeinflusst sie das Ganze der Gesellschaft und befdhigt die Einzelnen, den Dharma viel wirksamer
zu liben.

Die Entwicklung zeitgendssischer buddhistischer Ausdrucksformen schlief3t folgende
Uberlegungen ein:

o Erkennen der dharmischen Bedeutung von Kunst und Kultur: Dharmische Entwicklung
findet einen natiirlichen Ausdruck in gesteigerter dsthetischer Sensibilitét;

o Aufgreifen des Potenzials kiinstlerischen Schaffens als Mittel der Dharmaiibung, soweit
es die Erforschung tieferer Aspekte des Erlebens widerspiegelt und zu Selbst-
Transzendierung fiihrt;

o Anerkennen des Werts alter buddhistischer Kunst und Kultur als Quellen der Inspiration
und nicht blof3 der Imitation;

o Wertschiatzung des Besten in der nicht-buddhistischen Kultur: Grofle Kunst ist ein
Ausdruck menschlicher Werte, die ihr Umfeld transzendieren und an jene Tiefen riihren,
aus denen der Dharma kommt. In vielen Religionen wie auch in der nicht-religiosen
Kunst gibt es herausragende Zeugnisse menschlicher, dsthetischer Sensibilitét.
Unabhéngig von ithrem jeweiligen ideologischen oder liturgischen Kontext konnen sie
als Kunst und damit als Material einer buddhistischen kulturellen Erneuerung gewtirdigt
werden;

o Ausdruck der Vielfalt menschlichen Erlebens durch Einbeziehung der besten und
positivsten Beispiele lokaler Kultur und Uberlieferung, soweit diese mit dem Dharma
vertraglich sind.

Wenn wir diese Prinzipien umfassend und besonnen anwenden, konnen wir iiberall in der Welt das

Hervortreten neuer buddhistischer Kulturen sowie einen deutlichen Einfluss des Buddhismus auf
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die weitere Kultur erwarten. Diese Entwicklung wird es mehr und mehr Menschen ermdoglichen,

sich auf den Dharma einzulassen und auf gliickliche, Sinn stiftende Weise zu leben.
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V  Zuflucht zum Sangha

Der Sangha als Zuflucht ist weder eine menschliche Institution noch eine bestimmte Schule
oder Uberlieferung. Die Sanghazuflucht ist deshalb eine Grundlage vollkommenen Vertrauens,
weil sie sich auf jene Méanner und Frauen der Geschichte bezieht, die transzendente Einsicht erlangt
haben. Nur ihnen darf man als unfehlbaren Vorbildern und Quellen spiritueller Anleitung ganz
vertrauen, denn sie sehen, wie die Dinge in Wirklichkeit sind. Wer ,,Ich nehme Zuflucht zum
Sangha® sagt, hat sich fiir den Sangha jener entschieden, die Stromeintritt oder mehr erlangt haben,
also fiir die Mitglieder des Arya- oder Bodhisattva-Sangha. Indem wir zum Bodhisattva- oder Arya-
Sangha Zuflucht nehmen,

o folgen wir der Anleitung und dem Beispiel seiner Mitglieder,

o gewinnen wir unser Vertrauen in den Dharma als wahren Pfad zur Befreiung, denn es

gab und gibt Menschen, die den Pfad gegangen sind und sein Ziel erreicht haben,
o finden wir die Inspiration, jene Art idealer und harmonischer Gesellschaft zu schaffen,
fiir die der Sangha steht: ein Vorbild gemeinschaftlichen menschlichen Lebens.

Wenigstens theoretisch wiirden alle heutigen Buddhisten dieses Verstdndnis des Sangha-Juwels
wohl teilen. Allerdings identifiziert man den Sangha mancherorts in der buddhistischen Welt —
ausdriicklich oder nicht — fast ausschlieBlich mit dem Kloster-Sangha. Zweifellos ist Entsagung im
Dharmaleben wichtig. Wer aus dem héuslichen Leben in die Hauslosigkeit gegangen sind, kann den
Dharma auf eine Weise iiben, wie Haushalter es nur selten vermdgen. Und es gibt natiirlich viele
ausgezeichnete Monche und Nonnen, die den Dharma aus ganzem Herzen iiben und ihn nach besten
Kriften verbreiten.

Dennoch verzerrt eine Uberbewertung des Monchs- und Nonnentums die buddhistische
Gemeinschaft zum Schaden aller. Manchmal werden Monche — Nonnen dagegen viel seltener —
ungeachtet der Qualitit ihrer spirituellen Ubung verehrt und wirtschaftlich unterstiitzt. Solange sie
nur die buddhistische Robe tragen und den Vinaya nicht allzu offensichtlich brechen, behandelt
man sie als Lehrer und Vorbilder. Ziemlich viele Monche tun nur wenig, um die Wertschédtzung und
die Gaben, die sie erhalten, auch zu verdienen, und sie tragen nicht viel zur Ubung und Verbreitung
des Dharma bei.

Die Wirkung der einseitigen Betonung des Monchs-Sanghas auf Laien kann ebenso schidlich
sein. Viele von ihnen glauben, Unterstiitzung des klosterlichen Sanghas sei ihre einzige Aufgabe im
Dharmaleben. Sie glauben, sie wiirden Verdienste erwerben, wenn sie den Monchen dana geben,

und das werde ihnen in diesem und im nichsten Leben helfen. Zugleich enthebt es sie der
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Verantwortung, den Dharma intensiver zu tiben.

Eine solche ,,Verdienst-Okonomie* verstirkt die weltlichen Ambitionen von Laien und
Klosterlichen gleichermalBlen. Sie fesselt sie in einer abergldaubischen Symbiose aneinander, die eine
buddhistische Praxis untergribt. Oft geht dieses System mit veralteten 6konomischen und
gesellschaftlichen Strukturen einher und ist den Einfliissen von Verstddterung, Industrialisierung
und der zunehmend demokratischen Gesinnung wehrlos ausgeliefert.

Zwar gibt es sowohl unter Monchen und Nonnen als auch unter Laien viele Ausnahmen von
dieser Analyse, doch im allgemeinen trifft sie zu. Ein solches Sangha-Verstindnis ist untauglich fiir
die Aufgabe, vor der Buddhisten heute stehen.

Die dringendste Aufgabe in der Erneuerung des Buddhismus ist die Erneuerung des

Sangha.

Die Bedeutung von Sangha

Der Arya- oder Bodhisattva-Sangha ist unsere Zuflucht, doch wir benétigen Sangha auch im
direkten Sinn. Es ist schwierig, ohne ein gesellschaftliches Umfeld, das auf den Dharma
ausgerichtet ist, buddhistisch zu tiben. Wir brauchen Gefihrten und Gefihrtinnen auf dem
Pfad, die uns auf jedem seiner Abschnitte ermutigen und unterstiitzen.

Den Dharma zu tiben, ist besonders deshalb nicht leicht, weil er iiblichen Normen zuwiderlauft:
Fiir die meisten Menschen sind Uberleben, Fortpflanzung und weltlicher Erfolg die wichtigsten
Dinge im Leben. Sie nehmen ethische oder spirituelle Werte eher leicht, ungeachtet, wie feierlich
ihre Erklarungen oder Opfergaben auch sein mégen. Aullerhalb von Gesellschaften mit einer
lebendigen buddhistischen Kultur findet man nur selten grof3ere Sympathie fiir jene, die ein
Dharmaleben fithren wollen. Um Fortschritte auf dem Pfad machen zu kénnen, muss man mit
Menschen verbunden sein, die die Dinge so sehen wie man selbst und daher auch die eigenen
Anstrengungen verstehen und unterstiitzen.

Der Sangha gibt nicht nur moralische Unterstiitzung, sondern er ist auch ein Hauptfeld
der Ubung. Dharmaiibung zielt darauf, iiber die enge Selbst-Anhaftung hinaus zu gehen, die dem
Buddha zufolge der Ursprung allen Leidens ist. Man transzendiert Selbst-Anhaftung, indem man
die selbstlosen Emotionen von maitri und Erbarmen kultiviert, dies aber nicht blof} in der
Meditationshalle, sondern auch im Alltag. Der Sangha in Form des unmittelbaren Kreises von
Dharma-Gefahrten bietet die beste Gelegenheit zu lernen, in tiefem, liebevollem Einklang mit
anderen Menschen zu leben und zu arbeiten. Er gibt dazu Beispiele und Anleitung einschlielich
spezieller Sangha-Ubungen wie dem Eingestéindnis von Versdumnissen, das es ermdglicht, unseren
schéddlichen Handlungen ins Auge zu sehen und sie zu iiberwinden. Sangha-Angehorige spiegeln
einander, und dabei entdecken alle, wie sie den Dharma tiefer iiben konnen. Diese aktive
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dharmische Kultur im Sangha stellt sicher, dass die Lehren und Praktiken wirksam bleiben und
nicht zu Formalitdten erstarren.

Dariiber hinaus ist ein erfolgreicher Sangha beispielhaft dafiir, wie die ganze Gesellschaft
sein konnte.

In einer konsumorientierten Welt, in der ein Zusammenleben auf Grundlage echter Werte
zunehmend ausgehohlt wird, ist das dringend geboten. Menschen brauchen Vorbilder von
Freundschaft und Harmonie im Kontext hoherer Ideale und ethischen Lebens, damit sie auch selbst
den Mut aufbringen, auf bessere Weise zu leben. Der Sangha gibt aber nicht nur ein Beispiel,
sondern seine Mitglieder unterweisen und leiten auch jene an, die ein Dharmaleben fithren wollen.

AuBerdem: Ein echter Sangha ist eine Quelle der Freude und des Gliicks fiir alle, die daran

teilnehmen. Dies ist die Art von Sangha, den die Welt heute benotigt.

Spirituelle Freundschaft

Sangha ist ein allgemeines Prinzip, das primir durch entsprechende Beziehungen zwischen seinen
Mitgliedern verwirklicht wird. Die traditionell meist betonte Sangha-Beziehung ist die Lehrer-
Schiiler-Beziehung. So wichtig und wirkungsvoll sie ist, werden doch oft die formellen Aspekte
darin allzu stark betont, und es gibt nur wenig bedeutsamen zwischenmenschlichen Kontakt in ihr.
Uberdies kann sie missbraucht werden, denn sie griindet oft auf Macht statt in maitr, die in sozialer
Hinsicht die Essenz des Dharma ist.

Eine Erneuerung des Buddhismus muss kalyana mitrata, ,,liecbende Freundschaft*“ oder
»im Schonen griindende Freundschaft® betonen. Damit ist Freundschaft im Dharma gemeint,
ob zwischen annihernd gleich oder zwischen mehr oder weniger Erfahrenen. Lehrer und
Schiiler sollten Freunde sein — nur in einem solchen Rahmen lésst sich Dharma wirksam lehren und
iiben.

Freundschaft ist eine reiche, hochst wiinschenswerte menschliche Erfahrung. Wenn man sie im
Rahmen des Dharma pflegt, wird sie noch wertvoller. Dazu gehdren einige Komponenten:
gemeinsame Werte und Ideale, tiefe Sympathie und Zuneigung, gegenseitiges Kennen und
Verstehen, einander helfen und zusammenarbeiten sowie Treue. Dies alles wird durch eine Art von
Begegnung ermoglicht, die mehr als bloBer Informationsaustausch ist: Sie griindet in
wechselseitigem einander Gewahr- und Zuginglich-Sein, das die Beteiligten weit iiber ihre Selbst-
Anhaftung hinaustragen kann. Tatséchlich geh6ren Kommunikation und Freundschaft
gleichermaflen zu den wirksamsten Dharma-Methoden und den wichtigsten und kostlichsten
Friichten der Dharmaiibung.

Die Erfahrung von Freundschaft und sich vertiefender Begegnung bildet die Grundlagen des
Sangha. Obwohl auch Organisation fiir die Verbreitung des Dharma unerlésslich ist, steht sie doch
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hinter Freundschaft und Sangha zuriick. Organisationen werden nur dann dharmisch wirken
konnen, wenn sie aus Sangha gewachsen sind. Die tatkriftige Arbeit, deren es bedarf, um den
Dharma in der modernen Welt bekannt zu machen, muss sich auf Sangha in freundschaftlicher

Verbundenheit stiitzen.

Der Test des Sangha ist spirituelle Entschiedenheit und nicht der Lebensstil

Als Hauptunterscheidung im Sangha findet man in der ganzen buddhistischen Welt die
Unterscheidung von kldsterlich und héuslich Lebenden. Das betont aber nicht den wichtigsten
Gesichtspunkt. Im Kern geht es darum, in welchem Grad jemand Zuflucht zu den Drei
Juwelen nimmt — den Grad also, in dem wir aufrichtig fiir den buddhistischen Pfad entschieden
sind. Wir haben schon gesehen, dass Zufluchtnahme zu Buddha, Dharma und Sangha die zentrale
und entscheidende Handlung im buddhistischen Leben ist. Was uns zu Buddhisten macht, ist unsere
Ubung des Dharma als Schiilerinnen und Schiiler des Buddha in Eintracht mit anderen Ubenden.
Buddhist ist, wer wirksam dem Pfad folgt und dadurch Fortschritte in Richtung Buddhaschaft
macht. Dass dies moglich ist, ungeachtet ob man eine Kutte trdgt oder nicht, haben schon die vielen
Laienschiiler bewiesen, die zu Lebzeiten des Buddha transzendente Verwirklichung erlangten.
Leider bemiihen sich heute viele Trager der Robe kaum wirksam auf dem Pfad, doch manch andere,
die nie eine Robe angelegt haben, kommen spirituell gut voran.

Abgesehen vom Arya- oder Bodhisattva-Sangha bilden diejenigen, die tatkraftig und
praktisch Zuflucht zu den Drei Juwelen nehmen, den wichtigsten Sangha — und dies
ungeachtet, ob sie klosterlich oder als Laien leben. Eine aufrichtig entschiedene Laienschiilerin
hat viel mehr mit einem aufrichtig entschiedenen Mdnch gemein als dieser mit seinen Mitbriidern,
die ihre Robe nur um der sozialen Sicherheit und Anerkennung willen tragen, die sie ihnen gewéhrt.
Ein erneuerter Sangha muss auf der Grundlage verbindlicher Entschiedenheit und nicht des

Lebensstils zusammenkommen.

Ein in Entschiedenheit geeinter Sangha

Entschiedenheit und keine anderen Gesichtspunkte wie Lebensstil, Geschlecht, Nationalitét,
Bildungsgrad, Rasse, Klasse oder Kaste ist das Grundkriterium des Eintritts in den Sangha. In erster
Linie bedeutet dies, dass es zwischen Klosterlichen und Laien keine hierarchische Unterscheidung
geben kann. Alle gehoren gleichwertig ein und demselben Sangha an, sofern sie aufrichtig und
wirksam fiir die Drei Juwelen entschieden sind — und zwar in der Bedeutung, dass sie sich
systematischer Dharmaiibung widmen. ,,Sangha“ umfasst nicht blo den monastischen Sangha

— liblicherweise den Bhikshu-Sangha, womit die Nonnen ausgeschlossen sind —, sondern die
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Gemeinschatft aller, die in einem wirksamen Grad Zuflucht zum Buddha, Dharma und Sangha
nehmen.

Dies ist besonders hinsichtlich der Stellung von Frauen im Sangha wichtig. Die traditionelle
buddhistische Welt weist Frauen gewohnlich einen niedrigeren Platz an: Allen Vinayas zufolge
muss die erfahrenste Nonne sich dem am wenigsten erfahrenen Mdnch fiigen. Derartige
Uberlieferungen stammen aus ganz anderen als den heutigen sozialen und konomischen
Verhiltnissen, in denen Frauen umfassend und gleichberechtigt am sozialen, kulturellen,
wirtschaftlichen und politischen Leben mitwirken konnen. Ein erneuerter Sangha muss die
Menschen auf der Grundlage ihrer Entschiedenheit, nicht aber ihres Geschlechts annehmen —
obwohl es Situationen geben wird, in denen Ménner und Frauen aus offensichtlichen, praktischen
Griinden getrennt voneinander leben oder {iben wollen. Niemandem sollte aufgrund des Geschlechts
ein hoherer spiritueller oder organisatorischer Rang eingerdumt werden.

Der Sangha transzendiert weltliche Kategorien. Beziehungen im Sangha griinden in der
verbindlichen Entschiedenheit der Menschen, in ihrem moralischen und spirituellen Rang, nicht
aber in den Zufilligkeiten von Nationalitit, Rasse oder 6konomischer Klasse. Der ideale Sangha
iiberbriickt so viele Grenzen wie moglich, so dass der Geburtsstatus aufgehoben wird. Eine
der machtvollsten Praktiken eines modernen Sangha ist es, Menschen aus ganz verschiedenem
Hintergrund, zumal international, zusammen zu bringen, die als Individuen, die zu den Drei

Juwelen Zuflucht nehmen, miteinander iiben.

Monastizismus im Sutra-Stil (engl.: Sutra-style monasticism)

Ein erneuerter Sangha wird zwar niemandem einzig auf Grundlage seines Lebensstils einen
besonderen Rang zubilligen, doch Entsagung ist wertvoll und sollte unterstiitzt werden. Das
heiB3t: Ein Lebensstil der Entsagung ist an sich wertvoll, obwohl man die Individuen, die sich zu
thm bekennen, nur nach ihrem personlichen moralischen und spirituellen Rang, nicht aber nach Art
des von ihnen bekundeten Lebensstils beurteilen darf. Entsagung ist fiir das Dharmaleben
wesentlich. Um auf dem Pfad fortzuschreiten, entsagt man so weit wie moglich der Welt mit ihren
Verfiihrungen zum Anhaften. Es ist wahrlich ein hoher Wert, wenn Menschen sich entschlieBen, auf
viele jener Dinge zu verzichten, die die meisten von uns an Samsara fesseln.

Allerdings bedarf der Monastizismus in der buddhistischen Welt dringender Erneuerung, denn
er er kann zu sehr von Formalismus, Kompromissen mit Herrschaft und Sorge um Besitz oder sogar
Reichtum bestimmt werden — und manchmal sogar von unverbliimter Scheinheiligkeit. Wenn die
Befolgung der Gruppen von Vinaya-Regeln, die unter anderen geschichtlichen Umsténden
festgelegt wurden, maf3geblich bestimmender Faktor des Klosterlebens ist, geht oft ihr tieferer Sinn
und Zweck verloren. Monch oder Nonne zu werden, bedeutet eigentlich, Familie und Besitztiimern
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zu entsagen, um aus ganzem Herzen und mit moglichst geringer Ablenkung Zuflucht zu nehmen.
Wir brauchen einen neuen Stil buddhistischer Klosterlichkeit, der durchaus vom Geist der Vinaya-
Regeln befliigelt wird, aber nicht auf ihrer Formulierung, sondern auf den Prinzipien der
Lebensweise des Buddha selbst griindet — und dies so, wie es heutigen Umsténden gemil ist.

Wir brauchen etwas, das man Monastizismus im ,,Sutra-Stil“ nennen mag: ein von der
Lebensweise der Gefahrten des Buddha inspirierter Stil, wie er in den frithen Lehrgespriachen
beschrieben wird. Am besten hiitet man sich vor Anweisungen, wie ,,Sutra-Stil“-Mo6nche und
Nonnen sich benehmen sollen, denn die Umstiinde sind so verschiedenartig. Uberdies bieten
Vorschriften immer Gelegenheit, sich an den Buchstaben zu halten und den Geist zu verfehlen, wie
es oft bei der Befolgung von Vinaya-Regeln geschieht. Allerdings konnen wir fiinf Prinzipien eines
in diesem Sinne erfolgreichen Lebens der Entsagung ausmachen:

o Reinheit (engl. chastity, wortlich: Keuschheit): Brahmacariya ist das bestimmende
Kennzeichen des Klosterlebens. Es bedeutet mehr als nur Enthaltung von sexueller
Aktivitit. Es meint einen sehr positiven Zustand des Freiseins von Begehren. Wer ein
klosterliches Leben fiihrt, sollte nicht nur keusch, sondern auch gliicklich sein. Allzu
viele Monche und Nonnen setzen ihre Geliibde auf verschiedene Weise entweder
scheinheilig aufs Spiel, oder sie sind auf ungliickliche Art keusch mit all den
psychischen und verhaltensméBigen Folgen, die Verdrangung mit sich bringen kann.

o Geringer Besitz: ,,Sutra-Stil“~-Mdnche und -Nonnen beschrianken ihren Besitz auf das,
was sie direkt und ehrlich zum Uberleben oder fiir ihre Dharmaarbeit bendtigen.

o Schlichtheit des Lebensstils: Dies ist besonders wichtig und schwierig in der heutigen,
komplexen und geschiftigen Welt. Im Kern bedeutet es, alles aus dem eigenen Leben zu
entfernen, was unnétig zur Ubung des Dharma ist, so dass man seine Zeit nicht mit
Geschiften der Anhdufung und Sicherung von Besitz oder mit ablenkenden Tétigkeiten
verschwendet. Schlichtheit des Lebensstils bedeutet aber nicht Entbehrung und
Schwichung. Ein schlichtes Leben sollte gesund und auf unkomplizierte, wiirdige und
gut erschwingliche Weise schon sein: eine ,,elegante Schlichtheit”. In Verbindung mit
den iibrigen Prinzipien wird es auch ,,umweltfreundlich® sein, denn wer ein Klosterleben
im Sutra-Stil fiihrt, hat die Konsumwirtschaft hinter sich gelassen, die der wichtigste
Antrieb der gegenwirtigen Umweltkrise ist.

o Verzicht auf Karriere: Man nimmt das monastische Leben auf, um seine gesamte Zeit
und Kraft dem Dharma zu widmen. Natiirlich kann es erforderlich sein, eine bezahlte
Beschiftigung anzunehmen, um den Lebensunterhalt zu erwirtschaften, doch macht man
diese Arbeit nicht zum alternativen Brennpunkt der eigenen Energien oder zum Mittel

weltlichen Ehrgeizes. Allen, die sich fiir buddhistische Aktivititen einsetzen, droht eine
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besondere Gefahr: Sie diirfen aus ihrem monastischen Leben keine Karriere machen, in
der sie Ehrgeiz in kirchlichen Aufstieg und Machtstreben umlenken.

o Gemeinschaftliches Leben: Monche und Nonnen haben Ehe und Familie entsagt, doch
auch sie bediirfen weiterhin der Freundschaft, emotionaler Warme und inniger
Verbundenheit. Diese soziale Unterstiitzung und Zugehorigkeit wird von jenen
Menschen kommen, mit denen sie denselben Lebensstil teilen und in spiritueller
Gemeinschaft zusammenleben. Ohne solche Gemeinschaft ist es sehr schwierig,
zolibatér zu leben: Man ist entweder gefdhrdet es aufzugeben oder kann es nur mit
erheblicher emotionaler und instinktiver Verdringung aufrechterhalten.

Wer das brahmacarya-Geliibde auf sich nimmt, tut es im Rahmen jener Vorsitze, denen alle
Buddhisten zu folgen versuchen sollten. Man legt damit das Geliibde einer speziellen und
intensiveren Ubung des dritten Vorsatzes der Enthaltung von sexuellem Fehlverhalten ab, den alle
Buddhisten iiben. Es ist wichtig, dies im Gedéchtnis zu halten: Alle aufrichtigen Buddhisten tiben
sich ethisch und schliefen dabei ihre Sexualitit ein. Tatséchlich sollten alle Buddhistinnen und
Buddhisten, soweit sie es vermogen, entsprechend den hier umrissenen Prinzipien leben:
Geringer Besitz, Schlichtheit des Lebensstils, Verzicht auf Karriere und, sofern sie nicht

gemeinschaftlich leben, aktive Beteiligung am Sangha im Rahmen tiefer Freundschaft.

Eine alternative Lebensweise

Die verdnderten kulturellen, sozialen und 6konomischen Verhéltnisse der modernen Welt
verlangen, dass Buddhisten heute neue Institutionen des Dharmalebens entwickeln. Das ist sehr
wichtig, denn es mittlerweile offenkundig, dass der Lebensstandard in den reichen Léndern — ein
Standard, den die Menschen in aufstrebenden Wirtschaftsregionen verstindlicherweise anstreben
und zu dem sie auch rasch Zugang gewinnen — zum Haupttreiber der Umweltprobleme und vieler
geopolitischer Spannungen geworden ist. Moderne Volkswirtschaften hingen von immer neuer
Verbraucher-Nachfrage ab, um weiter zu wachsen. Dieses Wachstum nutzt zusitzliche Energie und
Ressourcen, was weitere Klimaschidigungen und Spannungen im Wettbewerb um knappe Giiter
nach sich zieht. Offenbar ist unsere gegenwirtige Lebensart nicht unendlich tragbar. Buddhisten
konnen eine im echten Sinn alternative Lebensweise demonstrieren, in der man sanft und
besonnen auf dem Planet lebt und die zugleich tiefer befriedigt als die wissentlich stimulierte
Unzufriedenheit, in der das gegenwiirtige Systems griindet.

Obwohl vieles in der heutigen Welt die Fiihrung eines Dharmalebens erschwert, gibt es doch
manche Vorteile, die wir bei der Schaffung neuer buddhistischer Institutionen nutzen kénnen. Die

groBere Flexibilitdt und Freiheit in vielen Gesellschaften bietet neue Gelegenheiten. Traditionell
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hatten Buddhisten nur die Optionen, als Laien beziehungsweise als Monche oder Nonnen zu leben.
Heute haben viele Menschen mehr Moglichkeiten.

Es ist wichtig, jene, die fahig sind, auf authentische Weise klosterlich zu leben, dabei zu
ermutigen und zu unterstiitzen. Doch manche, vielleicht sogar viele, wiirden sich gerne einem
Vollzeit-Dharmaleben widmen, konnten aber nicht ohne unzumutbaren Stress oder jene Heuchelei
brahmacarya tiben, die heute in klosterlichen Sanghas so verbreitet sind. Die meisten, die sich
heute in dieser Lage befinden, haben aufgrund der herrschenden Sitten ihrer Gesellschaften nur die
Option zu heiraten. Das Eheleben schrinkt die Dharmaiibung aber gewohnlich mehr oder weniger
stark ein. In manchen Weltgegenden kann man heute einen ,,halb-entsagenden* Lebensstil
pflegen, in dem man die fiinf oben genannten Prinzipien umfassender praktiziert, als es in einer
Familie moglich wire, aber nicht so umfassend wie Mdnche oder Nonnen es tun konnen. Ob das
machbar ist oder nicht, hingt von den mafigeblichen gesellschaftlichen Konventionen und
wirtschaftlichen Bedingungen ab. In vielen Landern kann man heute jedenfalls gemeinschaftlich
leben, ohne zo6libatér zu sein. Buddhisten konnen {iberdies auch zusammenarbeiten, und sie konnen
neue Lebensformen schaffen, in denen sogar Familien anders als nach den iiblichen Normen leben.
Manche Buddhisten erkunden heue solche Mdoglichkeiten.

In vielen Kulturen hat der Verfall der traditionellen Familie zu weitgehend isolierten
Familieneinheiten gefiihrt, die kaum Verbindung zu ihren Nachbarn haben. Deshalb ist es heute
besonders wichtig, alternative Lebenssituationen zu finden. Das Kernfamilien-Milieu ist oft fiir
alle Beteiligten ungesund. Stidtisches Leben ist fiir viele Menschen einsam und sozial fragmentiert.
Solche Bedingungen sind besonders ungiinstig fiir jene, die ein Dharmaleben fithren wollen und
einerseits die Warme, Unterstlitzung, Ermutigung und Anregung durch Mitiibende im Dharma
bendtigen, andererseits Gelegenheiten, tiefe spirituelle Freundschaft zu entwickeln. Ein erneuerter
Buddhismus wird verschiedene Arten erproben, wie Menschen zusammenleben kénnen, zum
Beispiel halbklosterliche Wohngemeinschaften fiir Unverheiratete, die nicht brahmacarya iiben
wollen, auch wenn sie es vielleicht spiter tun werden. Aus offensichtlichen Griinden funktionieren
solche Gemeinschaften am besten, wenn sie fiir Madnner und Frauen getrennt angelegt sind.
Daneben kann es Wohngemeinschaften fiir Familien geben, auch wenn diese aus praktischen
Griinden oft schwieriger zu bilden sind.

Zu den wichtigsten Bereichen, die ein moderner Buddhismus angehen muss, gehort das
okonomische Leben. Die meisten Menschen verbringen einen grof3en Teil der Lebenszeit in
bezahlter Beschiftigung. Thr Arbeit ist oft unangenehm, langweilig oder miihselig. Auch hat sie nur
selten Verbindung mit ihrem Dharmaleben und kompromittiert moglicherweise ihre ethischen
Grundsétze. Man muss neue Geschéiftsformen schaffen, in denen entschiedene Buddhisten ihr

Arbeitsleben in spirituelle Praxis umwandeln konnen.
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Es gibt einige Prinzipien, die bei der Griindung solcher Geschéfte wesentlich sind:

o Rechter Lebenserwerb: Die ausgeiibte Beschiftigung soll die vom Buddha im Edlen
Achtfaltigen Pfad niedergelegten ethischen Vorsdtze und Prinzipien nicht tibertreten.

o Dana: Die Arbeit soll einen Beitrag fiir die Welt leisten, ob als Stillung von
Grundbediirfnissen, Hilfe bei der Linderung von Leid oder Erwirtschaftung eines
finanziellen Gewinns, der fiir die Verbreitung des Dharma eingesetzt werden kann.

o Kireativitit: So weit wie moglich, soll die Arbeit jene, die sie leisten, befriedigen, und
dies gleichermafen hinsichtlich der Dana-Ziele, denen sie dient, als auch in sich selbst.

o Gemeinschaft: Alle, die fiir die Unternehmung arbeiten, sollten als Sangha
zusammenwirken, in dem sie ihre spirituelle Perspektive und Ubung miteinander teilen.

o Spirituelle Praktik: Die Arbeitenden bemiihen sich, ihre Tatigkeit selbst zu einem
Mittel der Dharmatibung zu machen, das Achtsamkeit, emotionale Positivitdt, Inspiration
und Einsicht in das Wesen der Dinge sowie ein Gefiihl selbst-transzendierenden Dienstes
fordert.

Jede Buddhistin und jeder Buddhist sollte sich bemiihen, im eigenen Arbeitsleben so viele dieser
Prinzipien wie moglich zu verwirklichen.

Ein erneuerter Buddhismus wird auch ein alternatives kulturelles und soziales Leben
anbieten. Die Biicher, die wir lesen, die Filme, die wir anschauen, und die Musik, die wir horen,
wirken allesamt priagend auf unsere Einstellungen und unser Verstehen. Kultur formt das
Bewusstsein auf machtvolle Weise. Wie wir schon gesehen haben, kann Kultur zum Medium der
Dharmatibung werden oder sie wenigstens unterstiitzen. In modernen Gesellschaften haben grof3e
Teile der Bevolkerung auBlerordentlich leichten Zugang zu Unterhaltung und Ablenkung mit nur
geringen Kosten. Selbst sehr arme Menschen konnen oft viele Fernsehkanéle nutzen und die
neuesten Pop-Songs horen. Das meiste im Angebot ist kulturell eher wertlos und kommuniziert vor
allem seichtes Konsumdenken und materielle oder sentimentale Werte.

In den meisten Léndern gibt es auch wertvolle Kultur fiir jene, die danach suchen. Ein neuer
Buddhismus wird sie leicht zugdnglich machen und auf das Dharmaleben beziehen. Dharmazentren
sollten dies als eine ihrer Aufgaben verstehen. Zwar ist der Hauptzweck solcher Zentren die Lehre
und Ubung des Buddhismus, doch sie kénnen auch einer sozialen und kulturellen Funktion dienen.
Menschen, die dem Pfad folgen, brauchen Gelegenheiten, mit anderen gleichermaflen
Entschiedenen zusammen zu kommen. Uberdies brauchen sie Gelegenheiten fiir andere kulturelle
Erfahrungen als seichte Unterhaltung oder Ablenkung, von denen die Medien so voll sind.
Dharmazentren konnen Filme, Theaterstiicke, Poesie, Musik und bildnerische Kunst zugénglich
machen, in denen die Wahrheit des Dharma, wenn auch nicht in den formalen Begriffen des

Buddhismus, kommuniziert wird. Sie sollten helfen, die dsthetische Sensibilitdt ihrer Mitglieder zu
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bilden, damit sie kiinstlerische Erfahrungen wiirdigen lernen, die etwas von der wahren Natur der
Dinge offenbaren.

Eine der kulturellen Herausforderungen, die sich heutigen Buddhisten stellen, ist die Macht der
modernen Technologie und ihr Einfluss auf das Erleben. In mehrfacher Hinsicht wirkt die von uns
angewendete Technologie stark auf das Bewusstsein ein. Wir miissen uns dieser Tatsache stellen
und sie erforschen. Der moderne Buddhismus sollte zum Leben mit Technologie anleiten, ihren
Segen nutzen und schidigende Wirkungen vermeiden. Zugleich muss er moderne Medien zur
Verbreitung seiner Botschaft einsetzen. Es gibt keine zwingenden Griinde, weshalb Film,
Fernsehen, Radio und Internet nicht den Dharma vermitteln konnten. Die neuen
Kommunikationsformen sind heute allgemein leicht und billig verwendbar. Buddhisten kénnen
grofle Wirkung entfalten, wenn sie in den Medien moglichst viel Raum mit Themen besetzen,
die gut prasentiert, interessant und wahrhaft inspirierend sind.

Ein erneuerter Buddhismus stellt sich der heutigen Welt, wie sie ist, auf intelligente und
einfallsreiche Weise. Dazu gehort es, alle sich gegenwirtig bietenden Gelegenheiten zur
Entwicklung einer umfassenden, im Dharma griindenden Lebensweise zu nutzen, die eine ehrliche
Alternative zur Konsumgesellschaft bildet. Diese Lebensweise bedarf der Unterstiitzung durch eine
Reihe von Institutionen wie Wohngemeinschaften, Unternehmen Rechten Lebenserwerbs und
Dharmazentren. Zusammen bilden sie eine Art neuer Gesellschaft, vielleicht sogar eine Modell-
Gesellschaft inmitten der groBBeren: den Kern einer neuen Gesellschaft weltweit. Sie hat drei
Aufgaben:

o Denen, die schon fiir den Dharma entschieden sind, Mittel bereitstellen, damit sie auf dem

Pfad weiter fortschreiten konnen;
o Grundlagen fiir eine weitere Verbreitung des Dharma in der Welt schaffen;
o Aufzeigen von Alternativen zur Konsumgesellschaft, die modellhaft verdeutlichen, wie die
ganze Welt leben konnte.
Man kann solche buddhistische Gesellschaften innerhalb der weiteren Gesellschaft vielleicht als
Weiterfiihrung jener Aufgaben verstehen, die in traditionellen buddhistischen Kulturen von
Klostern geleistet wurden. Die neuen Institutionen wiirden als Sammel- und Startplitze dienen:
Oasen, in denen man sich erfrischt und Basislager, von denen aus die ganze Wiiste in ein

Blumenbeet verwandelt werden kann.

Die Welt verindern

Das hochste Bestreben des Sangha ist, die Gesellschaft iiberall in eine neue Gesellschaft

umzuwandeln: in das Land des Dharma — ein ,,Reines Land“. So unglaublich weit entfernt, ja
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iiberspannt ein solches Ziel auch sein mag, sollten Buddhisten doch nicht ausruhen, solange es nicht
erreicht ist. Traditionell heift es, viele hétten sich Leben um Leben dieser Aufgabe gewidmet, und
es gibt keinen Grund, warum heutige Buddhisten das anders sehen sollten. Direkt und praktisch
verstanden bedeutet es, dass man — nachdem die Einrichtungen geschaffen sind, die Dharmaleben
und -libung des entschiedenen Kerns unterstiitzen — alle Anstrengung darauf richtet, die umgebende
Gesellschaft umzuwandeln. Dazu miissen wir uns der Situation um uns herum ganz direkt
zuwenden und aktiv versuchen, sie auf Grundlage des Dharma zu verbessern.

Die erste Pflicht in dieser Hinsicht ist, den Dharma so klar, verstindlich und umfassend
wie moglich zugiinglich zu machen. Er sollte besonders jene ansprechen, die schon einen
gewissen Drang zu einem sinnvolleren Leben spiiren. Viele Menschen sind heute zutiefst
beunruhigt, denn sie haben keine Antwort auf die Grundfragen des Lebens. Die Antworten der
Religionen, mit denen sie aufgewachsen sind, liberzeugen sie nicht mehr. Ein Leben, das nur auf die
Erflillung konventioneller Erwartungen zielt, enttduscht sie. Es fehlt ihnen aber Anleitung und
Ermutigung, sich einer erfiillenden Aufgabe hinzugeben. Der Dharma kann ihren Hunger stillen,
und der Sangha kann sie in threm Einsatz fiir ein besseres Leben unterstiitzen. Wir miissen aktiv auf
so viele dieser Menschen wie moglich zugehen.

Wenn viele Menschen in einem gewissen Ausmal} ein Dharmaleben fiihren, wird dies die
gesamte Gesellschaft stark beeinflussen. Es geniigt aber nicht, auf diesen Tag zu warten. Uberall
leiden in diesem Moment viele schrecklich an Ungerechtigkeit, Gewalt, Armut, Ausschluss
und Vorurteil. Wir haben die mitfiithlende Pflicht, ihnen jetzt zu helfen, ihrem Leiden zu
entkommen. Man kann das auf zwei Arten tun: indem man ihnen unmittelbare materielle Hilfe zur
Uberwindung ihrer Schwierigkeiten gibt und indem man ihnen hilft, sich in Zukunft selbst zu
helfen. Buddhisten kénnen beides tun.

Es gibt schon ein wichtiges Beispiel fiir die Macht des Dharma, das Leben schwer
Benachteiligter zu verwandeln: Im Jahr 1956 konvertierten Millionen indischer ,,Dalits* —
unterdriickter Menschen aus den niedrigsten Kasten — unter Fiihrung von Dr. B. R. Ambedkar zum
Buddhismus. Sie wollten dem Stigma der ,,Unberiihrbarkeit* entkommen, wozu sie im
hinduistischen Kastensystem verdammt waren. In den mehr als fiinfzig Jahren seither haben sie ihre
Stellung dank des Mutes und Selbstvertrauens, die der Dharma ihnen gab, ganz wesentlich
verdndert.

Armut und Unterdriickung lassen Menschen oft passiv und fatalistisch werden, zumal wenn man
sie gelehrt hatte, Ergebenheit sei ihre religiose Pflicht, wie man es beispielsweise die Menschen am
untersten Rang der Kastenhierarchie Indiens lehre. Die Grundbotschaft des Dharma ist, dass wir —
jede und jeder — selbst fiir unsere Zukunft verantwortlich sind. Natiirlich kann man uns nicht dafiir

verantwortlich machen, dass wir in Armut geboren oder Zielscheibe der Vorurteile anderer sind.
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Wir kénnen aber entscheiden, wie wir auf unsere Lage antworten und wie wir der Benachteiligung
entkommen. Der Dharma widerspricht der Behauptung naturgesetzlicher Ungleichheit. Menschen
sind nicht deshalb besser als andere, weil sie in eine reichere oder méichtigere Klasse, Kaste oder
Rasse hinein geboren wurden. Was die eine besser als einen anderen macht, ist der moralische
Wert, nicht die Geburt.

Die Botschaft des Dharma vermittelt ein direktes Erleben von Zuversicht und moralischem
Selbstvertrauen, ohne Gewalt oder Zwietracht zu predigen. Das ist sehr wirksam. Sie ermutigt, sich
durch eigene Bemiihung aus Entbehrung und Unterdriickung zu erheben, wie es die Anhénger Dr.
Ambedkars seit ihrer Bekehrung getan haben. Solche Selbsthilfe ist auf lange Sicht wirksamer als
Hilfe durch andere. Diese Botschaft muss in immer weiteren Kreisen von den vielen Menschen in
der Welt gehort werden, die bisher von den Vorteilen der Gesellschaften, in denen sie leben,
ausgeschlossen sind.

Der Dharma kann Unterdriickten helfen, sich zu erheben, doch Buddhisten miissen auch das
System angehen, in dem manche dazu gebracht werden, unter anderen zu leiden. Ein erneuerter
Buddhismus muss das Wesen der Gesellschaft und seine eigene Rolle darin durchschauen.
Gesellschaften werden nicht nur durch ihre Herrschaftsform oder ihr System von Recht und
Ordnung gestiitzt, so groBe Wirkung diese auch haben. Auch eine gute Verfassung und gute
Gesetze konnen in einer schlechten Gesellschaft missbraucht werden. Es sind die Werte, die von der
Mehrheit der Biirger, zumal den einflussreichsten, geteilt werden, die den tatsdchlichen Rang einer
Gesellschaft bestimmen. Eine gerechte und freie Gesellschaft entsteht, wenn ihre Biirger allgemein
Gerechtigkeit und Freiheit schitzen und selbst ohne Zwang durch Gesetze auf dieser Grundlage
handeln.

Werte wie Freiheit und Gerechtigkeit griinden ihrerseits in Anschauungen iiber Wesen und Sinn
menschlichen Lebens und unsere Beziehung miteinander. Die Art, wie wir das Leben verstehen,
bestimmt unsere Werte und leitet unser Verhalten. Die Sichtweise der Mehrheit bestimmt die
allgemein vorherrschenden Werte und die Sozialbeziehungen, die daraus erwachsen. Buddhisten
haben die Aufgabe, die dharmische Sicht des Lebens mit den Werten zu verbreiten, die sich
daraus ergeben. Wir konnen versuchen, das dharmische Verstidndnis, wie das Leben wirklich ist,
in die 6ffentliche Diskussion einzufiithren. Wir konnen so weit als moglich verdeutlichen, dass
Handlungen Folgen nach sich ziehen, die ihrer tauglichen oder schiadlichen Natur entsprechen. Das
Karmagesetz beschreibt, was passiert, wenn man willentlich handelt: Als moralisches Gesetz gibt es
an, wie unsere Taten in Zukunft auf uns wirken werden. Es tut dies nicht anders als das Gesetz der
Schwerkraft, das beschreibt, was mit einem Stein passiert, den man fallen lasst. Fiir Buddhisten
gehort Moral zur Art und Weise, wie die Dinge sind. Diese Sichtweise sollten wir so vielen wie

moglich vermitteln.
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Uberdies miissen wir zeigen, dass Menschen spirituell wachsen kénnen und dass solches
Wachsen seinem Wesen nach Selbst-Transzendierung ist. Fiir Menschen ist Wachsen genauso
wichtig wie fiir eine Pflanze — und daraus folgt, dass unterbleibendes Wachstum unnatiirlich ist und
verderbliche Folgen nach sich zieht. Wir wachsen im Einklang mit gewissen, der Natur der Dinge
innewohnenden Gesetzen. Unser menschliches Wachsen gehorcht dem Prinzip der Bedingtheit: der
Pfad selber wird von Gesetzen gesteuert. Wir miissen nur die Gesetze des Wachstums auf das
eigene Leben anwenden. Dann entdecken wir, dass wir zunehmend Gliick und Erfiillung erfahren.

Der hochste Sinn und Zweck der menschlichen Gesellschaft ist das Wachsen der
Individuen, die ihr angehéren — ein Wachsen in Kreativitdt, Liebe, Erbarmen und Weisheit. Wenn
solches Wachstum viele Menschen erfasst, wird die Gesellschaft stabil sein, denn menschliche
Grundwerte werden weithin in ihr geteilt und widerstreitende Interessen geméaBigt.

Ein erneuerter Buddhismus kann seinen Einfluss in Gesellschaften auf der ganzen Welt
deutlich und leichter spiirbar machen, wenn er Werte bekréftigt, die das Wohl aller fordern.
Dazu ist es erforderlich, dass Buddhisten ihre Stimme in Politik, Medien und Kiinsten erheben.
Buddhismus kann sich fiir Werte von Toleranz und Gleichheit einsetzen und sicherstellen, dass
niemand unnétig aufgrund der Unwégbarkeiten seiner Geburt leidet, ob Rasse, Hauptfarbe,
Geschlecht, sexuelle Orientierung oder korperliche Beeintriachtigung. Buddhismus kann sich fiir
Frieden und Harmonie und eine Haltung der Freundlichkeit und Zusammenarbeit in der ganzen
Gesellschaft einsetzen. Und er kann sich fiir Kultur, Lernen und die Kiinste als Werkzeuge eines
hoheren menschlichen Lebens einsetzen.

Traditionell wirkte der Buddhismus innerhalb des jeweiligen politischen und gesellschaftlichen
Systems, in dem Buddhisten sich vorfanden, angefangen bei den gerade entstehenden Konigreichen
in der Ganges-Ebene. Er kann aber auch die moderne Demokratie aus ganzem Herzen gutheif3en,
denn Demokratie im besten Sinne griindet in Werten, die der Buddhismus vollauf bejaht: Achtung
des einzelnen Menschen ohne Ansehen der Geburt; moralische Freiheit und Verantwortung; soziale
Harmonie. Mehr noch, Demokratie bedarf dringend des Dharma.

Wenn Demokratie mehr sein soll als blo3 eine Arena wetteifernden Eigennutzes, dann benotigt
sie einen gemeinsame Satz von Idealen.

Die Welt ist zunehmend pluralistisch, und es ist immer weniger moglich, Staaten auf ethnischen
oder geschichtlich-kulturellen Werten zu begriinden. Wir brauchen eine grof3ere Vision der
menschlichen Existenz, die das demokratische Geschehen beseelt: eine Vision des gemeinsamen
Wohls in mehr als nur materieller Bedeutung. Dies ist es, was der Dharma in ausgezeichneter Weise
bietet. Er stiitzt sich dazu nicht auf einen Offenbarungsglauben oder auf Autoritit, sondern auf eine
Analyse der Natur des Lebens. Diese Analyse ist der Vernunft zugénglich und sie kann im Erleben

bestétigt werden.
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Der Dharma atmet den Geist seiner Zeit und gibt ihr seinen besten Ausdruck. Wir haben

die Pflicht, den Dharma zu Gehor zu bringen.
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VI Prinzipien einer buddhistischen Erneuerung

Die in diesem Manifest umrissenen Prinzipien sind Prinzipien, auf denen die Buddhistische
Gemeinschaft Triratna griindet. Sie bilden die Basis, auf der wir versuchen zusammen zu arbeiten.
Seit Griindung unserer Gemeinschaft hatten wir einen gewissen Erfolg mit der Erschaffung jener
Art buddhistischer Bewegung, auf die diese Prinzipien hindeuten — obwohl bisher vieles den
Idealen noch nicht gerecht wird und somit noch viel mehr zu tun bleibt.

Obgleich diese Prinzipien in diesem ,,Manifest* unvermeidlich knapp und ohne eingehende
Erlduterung oder Begriindung dargelegt wurden, glauben wir doch, dass sie sich auf den gesamten
Buddhismus anwenden lassen. Deshalb laden wir alle Buddhistinnen und Buddhisten zum Dialog
ein, die mit uns den Wunsch teilen, die Medizin des Dharma in der heutigen Welt so umfassend wie
mdglich zuginglich zu machen, und die die buddhistische Uberlieferung erneuern wollen, damit sie
auch heute einen substanziellen Unterschied machen kann. Wenn geniigend von uns an dieser
Erneuerung mitarbeiten, kdnnen wir vielleicht in dieser kritischen Zeit einen grof3eren Beitrag zur

Zukunft der Menschheit leisten.
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Anmerkung zu diesem Text

“Ein buddhistisches Manifest” wurde von Subhuti im Jahr 2012 auf Bitte von Urgyen
Sangharakshita verfasst. Das englische Original findet sich unter anderem in Sangharakshita and
Subhuti, Seven Papers. (Download auf https://thebuddhistcentre.com/triratna/seven-papers-subhuti-
sangharakshita)

Die hier vorliegende Ubersetzung wurde von Dhammaloka angefertigt.

Bei Zitaten und Verweisen bitten wir um folgenden Beleghinweis:
»Subhuti, Ein buddhistisches Manifest. Webfassung, 01.2014. Download bei www.triratna-

buddhismus.de (Ressourcen)*

Weitere Texte von Sangharakshita auf Deutsch

Auf der Webseite www.triratna-buddhismus.de (Ressourcen) finden Sie viele Vortriage, aber auch

einzelne Kapitel aus Biichern von Sangharakshita. Diese Ressourcen werden stindig aktualisiert
und erweitert.
Die meisten ins Deutsche iibertragenen Biicher von Sangharakshita erschienen im Verlag do

evolution. Bitte besuchen Sie dazu die Webseite www.do-evolution.de/buecher.0.html und

bestellen Sie gegebenenfalls direkt beim Verlag. Dadurch unterstiitzen Sie indirekt die weitere
Arbeit des Verlags. Aufgrund der hohen Rabatte an GroBhéndler und Weiterverkdufer kann do
evolution, wie auch andere buddhistische Klein-Verlage im deutschen Sprachraum, nur durch die
grofziigige Unterstiitzung interessierter Menschen arbeiten.

Falls Sie die Ubersetzungs- und Publikationsarbeit der Triratna-Gemeinschaft finanziell
unterstiitzen wollen, geben Sie bitte eine Spende mit dem Verwendungszweck ,,buddhistische

Publikationen* an Buddhawege e.V., Postbank Dortmund, BLZ 44010046, Konto 829526463.

Eine (bei Redaktionsschluss dieses Textes) vollstindige Liste deutschsprachiger Biicher aus
dem Kreis der Triratna-Gemeinschaft finden Sie auf der folgenden Seite. Bei Titeln, die von
Kleinverlagen herausgegeben wurden, geben wir zur Bestellung den direkten Link zum Verlag, in

anderen Fillen empfehlen wir de Kauf iiber kleinere Buchhandlungen, die Unterstiitzung brauchen.
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Deutschsprachige Biicher aus dem Kreis der Triratna-Gemeinschaft

Biicher von Sangharakshita
Erleuchtung, Do Publikationen, (Essen) 1992 (Download: www.triratna-buddhismus.de (Ressourcen))

Das Buddha-Wort: das Schatzhaus der ,, heiligen Schriften* des Buddhismus, eine Einfiihrung in die
kanonische Literatur, O.W. Barth, Bern, Miinchen, Wien 1992

Mensch, Gott, Buddha. Leben jenseits von Gegensdtzen. do evolution 1998
Buddhadharma. Auf den Spuren des Transzendenten. do evolution, Essen 1999

Sehen, wie die Dinge sind. Der Achtfiltige Pfad des Buddha. do evolution, Essen (2., bearbeitete und
erweiterte Auflage) 2000

Einfiihrung in den tibetischen Buddhismus. Herder Verlag, 2000

Wegweiser Buddhismus. Ideal, Lehre, Gemeinschaft. do evolution, Essen 2001

Buddhistische Praxis. Meditation, Ethik, Weisheit. do evolution, Essen 2002

Buddhas Meisterworte fiir Menschen von heute. Satipatthana-Sutta. Lotos-Verlag, Miinchen 2004
Die Drei Juwelen. Ideale des Buddhismus. do evolution, Essen 2007

Herz und Geist verstehen. Psychologische Grundlagen buddhistischer Ethik. do evolution, Essen 2012
Ethisch leben. Geplant fiir 2014

Biicher von Angehorigen des Buddhistischen Ordens Triratna
Bodhipaksa, Leben wie ein Fluss. Goldmann, Miinchen 2011

(Dhammaloka) Jansen, Riidiger, Scde eine Absicht, ernte ein Leben. Karma und bedingtes Entstehen im
Buddhismus. do evolution, Essen 2013

(Kamalashila) Matthews, Anthony, Auf dem Weg Buddhas. Durch Meditation zu Gliick und Erkenntnis.
Herder-Verlag, Freiburg 2010

(Kamalashila) Matthews, Anthony, Buddhistische Meditation fiir Fortgeschrittene. Der Weg zu Gliick und
Erkenntnis. Kamphausen, Bielefeld 2013

Kulananda, Buddhismus auf einen Blick. Lehre, Methoden und Entwicklung. do evolution, Essen 1999
Maitreyabandhu, Leben voller Achtsamkeit. Beyerlein und Steinschulte, Stammbach 2012

Nagapriya, Schliissel zu Karma und Wiedergeburt: warum die Welt gerechter ist, als sie erscheint. Lotos-
Verlag, Miinchen 2004

Ratnaguna, Weisheit durch Denken? Uber die Kunst des Reflektierens. Beyerlein und Steinschulte,
Stammbach 2012

(Subhuti) Kennedy, Alex, Was ist Buddhismus. Barth Verlag, Miinchen 1987
Subhuti, Buddhismus und Freundschaft. Beyerlein und Steinschulte, Stammbach 2011

Subhuti, Neue Stimme einer alten Tradition. Sangharakshitas Darlegung des buddhistischen Wegs. do
evolution, Essen 2011

Vessantara, Das weise Herz der Buddhas. Eine Einfiihrung in die buddhistische Bilderwelt. do evolution,
Essen 1999

Vessantara, Zum Wohl aller Wesen. Eine Einfiihrung in die Welt der Bodhisattvas. do evolution, Essen 2001

Vessantara, Flammen der Verwandlung. Eine Einfiihrung in die tantrisch-buddhistische Bilderwelt. do_
evolution, Essen 2003
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