Einfuhrung

Diese Puja (sprich: puudschua) fur Tara gehort zu einer Gruppe
von Pajas fur die "funf Prajhas", die so genannten Geféhrtinnen
der Funf Buddhas oder Jinas (sprich: dschinnas). Mit den
weiblichen wie den mannlichen finf Buddhas ist eine reiche
Symbolik verknlpft. Die weiblichen Aspekte, die Prajias, sind
vor allem mit den finf Elementen und mit den finf Weisheiten
verbunden. So verkdrpert Tara das Element Luft und die "alles
vollendende Weisheit" sowie viele weitere sinnbildliche
Verbindungen.

Es gibt viele Pujas fur Tara. Diese hier bezieht sich auf die
spezielle Erscheinungsform der Griinen Tara, die in einer
Sadhana-Sammlung beschrieben wird, die den Titel Kéniginnen
des Mandalas tragt. Im Sadhana erscheint sie auf einem
blassblauen Lotos und einer Mondscheibe sitzend. So wird sie
beschrieben:

»--. von grtiner Farbe. Ihr linkes Bein ist in Meditationshaltung,
das rechte Bein ausgestreckt und dessen FuB ruht auf einem
weiteren kleinen blassblauen Lotos und einer Mondscheibe.
Sie trdgt erlesene Gewénder und ist mit Silber und anderen
Kostbarkeiten geschmtickt.

Ihre rechte Hand liegt auf ihrem rechten Knie. Die Handfldche
ist nach auBen gerichtet in der Mddra héchsten Gebens und
hélt einen Doppel-Vajra (sprich: wadschra). lhre linke Hand hélt
vor ihrem Herzen eine silberne Vajra-Glocke.

Auf ihrem Kopf trdgt sie eine Krone mit flinf Juwelen. Sie hat
langes schwarzes Haar, von dem ein Teil zu einem Knoten
aufgebunden ist, das dbrige flieBt lber ihre Schultern. Vor dem
Haarknoten sitzt der tiefgriine Buddha Amoghasiddhi in der
Vajra-Haltung. Seine rechte Hand zeigt die Abhaya-Mddra der

Furchtlosigkeit, seine linke ruht in seinem SchofB3 und hélt eine
Mondsichel.

Taras Kopf und Kérper sind von Auren aus Licht umgeben. Sie
ist jung, schén und lachelt voller Mitgefihl.“

Man kann die Paja durch das Einfigen der Zufluchten und
Vorsatze nach dem dritten Abschnitt erweitern, durch das
Rezitieren des Tara-Mantras — OM TARE TUTTARE TURE
SVAHA - und auf andere Weisen, zum Beispiel durch die
Darbietung von Gaben.
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Mitternachtsstern
Eine Puaja fir Tara

Verehrung

Herz aus Mitgefuhl,

Gedanken an ein Selbst

steigen in dir nie auf;

ganz dem Wohl der Welt verpflichtet,
ermutigst du deine Anhanger,

allen Wesen zu dienen,

als Ausdruck ihrer Liebe zu dir.

So bringe ich aus Hingabe zu dir

allen Wesen die Frichte deines Herzens dar:

Jedem einzelnen Wesen schenke ich
unaufhorlich kiihle Seen und FlUsse,

damit sie in deinem Mitgefiihl baden kénnen;
labende Speisen und Getranke,

damit dein Mitgeflihl sie nahrt;

Sonne, Mond und Sterne,

damit dein Mitgeflihl sie entfacht;

kostlich duftende Brisen,

damit sie dein Mitgefiihl atmen kénnen;
Vogelgezwitscher und schone Klange,
damit dein Mitgeflhl ihren Herz-Geist erfilllt.

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA

BegriufBung

Mitternachtsstern,
mit dem Glanz deiner Liebe
erleuchtest du den nordlichen Himmel

und selbst die liebenden Gotter verehren dich.
Tara, dir huldige ich.

Suler Atem aller Buddhas,

mit dem Duft deines Mitgefuhls

erfullst du die Welt mit Wohlgeruch,

und selbst die mitfihlenden Gotter verehren dich.
Tara, dir huldige ich.

Grolde Bogenschutzin der Sugatas,

mit den unfehlbaren Pfeilen deiner Mitfreude
streckst du die Hydra-Kopfe der Eifersucht nieder,
und selbst die freudvollen Gétter verehren dich.
Tara, dir huldige ich.

Siegesbanner des hochsten Dharma,
gehisste Flagge der Siegreichen,

in der festen Erde des Gleichmuts wurzelnd,
verehren dich selbst die gleichmutigen Goétter.
Tara, dir huldige ich.

Zufluchtnahme

Geheimnisvolle Konigin,

du erscheinst in der tiefen Nacht der Verzweiflung,
in der es keine Sicherheit gibt,

keine Klarheit,

keine Gewissheit.

Mit deiner gebenden Hand haltst du den Doppel-Vajra,
in dem sich alle Gegensatze vereinen.

Moge ich die Weisheit annehmen, die du gewahrst,
Uber das Gefangnis der Dualitat hinausschauen
und es deinem ruhigen Wirken gleichtun.



Wo Samsara und Nirvana eins werden und sich auflésen,

da nehme ich Zuflucht.

Wo Leben und Tod eins werden und sich auflosen,
da nehme ich Zuflucht.

Wo Weisheit und Mitgeflihl eins werden
und Uberall erscheinen,
da nehme ich Zuflucht.

Eingestandnis von Fehlern

Furchtlose Furstin,
machtige Konigin,
du errettest die Wesen vor den acht gro3en Schrecken,

vor wilden Tieren, Raubern und allen andererj_ Gefahren,
bitte rette mich vor den tausend Sorgen und Angsten
die meinen Herz-Geist in Besitz nehmen.

Dir gestehe ich alle gewdhnlichen Sorgen und Angste,
die meinen Tag so anfiillen,

dass ich kaum Luft holen kann:

Angst, die mich zuruckhalt,

Angst, die mir eine Maske aufsetzt,

Angst, mit anderen zusammen zu sein,

Angst, allein zu sein,

Angst, die mich hart, eng und unfreundlich macht
Angst, nicht zu bekommen, was ich will,

was mich gierig und selbstbezogen macht.

Dir gestehe ich sogar die tiefer liegenden Angste:
die Angst, verruckt zu werden,
die Angst vor dem Tod,

die Angst vor dem Leben,
die Angst vor allem,

was jenseits des Panzers
meines eigenen Ichs liegt.

Dir gestehe ich vor allem die Angste,

die mich abhalten,

mich ganz dem Dharma hinzugeben:
Angst, mich tiefer auf den Pfad einzulassen,
Angst vor Veranderung,

Angst vor Entsagung,

Angst vor Grolizugigkeit,

Angst vor dem eigenen Mut,

Angst, tiefer zu gehen,

Angst vor Freiheit,

Angst vor Weisheit,

Angst, mein Leben allen Wesen zu widmen.

Diese Angste kommen nicht von ungeféhr,

sie entspringen unzahligen Entscheidungen und Taten
in vielen Leben —

der Entscheidung fur Unbewusstheit,

der Entscheidung fir Mutlosigkeit,

der Entscheidung, meinen Kopf in Samsara zu vergraben.

Bitte vergib mir,
und hilf mir, diese Angste zu deinen FliRen abzulegen.
Mogest du sie alle befrieden.

O liebende Tara,
bitte, nimm meine zitternde Hand in deine,
und forme sie sanft zur Madra der Furchtlosigkeit.



Lob des Guten

Titanen preisen ihre eigenen Eroberungen

und ihre einzige Quelle des Glucks sind sie selbst;
du, freudvolle Tar3,

erfreust dich an den guten Taten aller Lebewesen
und hast so unzahlige Quellen der Freude.

Furchtlos und frei von Neid preise ich all jene,
die der Welt Schonheit, Frieden und Mut bringen.

Furchtlos und frei von Neid
preise ich die spirituellen Heldinnen und Helden,
jene Siegreichen, die Eigendunkel Uberwinden.

Furchtlos und frei von Neid preise ich dich,
die Smaragd-Gaéttin,

und dein grenzenloses selbstloses Wirken,
das alle Taten vollkommen macht.

Furchtlos und frei von Neid

preise ich deine innige Sorge um die Welt,
so dass jedes Blatt und jeder Grashalm

mit dem Grun deines Mitgefuhls getrankt ist.

Bitte um Belehrung und Verweilen

Liebe ist schneller als der Schall

und rascher als Licht,

Liebe durchquert den Weltraum in einem einzigen Moment.
O Konigin unendlichen Mitgefuhls,

wo immer deine Liebe gebraucht wird,

augenblicklich ist sie da.

Gefangen bin ich im Orkan des Leidens,

doch wenn seine Winde

an Korper oder Herz-Geist zerren,

brauche ich nur deinen Namen zu rufen:

Tara,

Tara,

Tara!

Und die Béen aus Sehnsucht und Angst legen sich.

Wer hatte sich je vorgestellt
dass diese beiden Silben
so viel Liebe enthalten —
zarte Liebe,

furchtlose Liebe,

die Liebe aller Buddhas.

Tara,
Tara,
Tara!

Mogen ich und alle Wesen

uns immerdar an dich wenden.

Und mdgest du als Antwort

den Dharma deiner grenzenlosen Liebe
augenblicklich auf uns alle
herabregnen lassen.



Abgabe der Verdienste und Selbsthingabe

Mogen die Verdienste dieses Lobgesangs,
wie der Klang einer Vajra-Glocke,

standig Taras Namen tonen,

den sanften Herzschlag des Mitgeflhls.

Vajra-Glocke aus Taras Liebe,

die durch Zeit und Raum widerhallt,

moge dein Klang niemals verklingen

auf seinem Weg ins Reich jenseits der Sterne.

Vajra-Glocke aus Taras Liebe,

in allen Lebenswelten Wesen rettend,
moge dein Klang niemals verklingen,
bis alles Leiden ein Ende findet.

Vajra-Glocke aus Taras Liebe,

sanft in meinem Herzen lautend,
moge dein Klang niemals verklingen,
bis du und ich endlich eins sind.

Deutsche Ubersetzung Nagadakini und andere. Hinzufiigung der Schluss-
mantras, Nagadakini. Fassung: 2018

Mantras des Buddha-Mandalas*

OOM VADSCHRA LOTSCHANNE LOOM SVAAHAA
(om vajra locane lom svaha)

OOM VADSCHRA AKSCHOOBJA HUUNG
(om vajra aksobhya him)

OOM RATTNEE SURRATTNEE MAAM SWAAHAA
(om ratne suratne mam svaha)

OOM RATNA-SAMBHAVA TRANG
(om ratnasambhava tram)

OOM PADDMA-DEEWI PUSCHPA-DEEWI PAMM SVAAHAA
(om padmadevi puspadevi pam svaha)

OOM AMMIDEEW(A) HRII
(om amideva hrih)

OOM TAAREE TUTTAAREE TURREE SWAAHAA
(om tare tuttare ture svaha)

OOM AMOOGA-SIDDI AA HUUNG
(om amoghasiddhi ah ham)

OOM SARVA BUDDHA NJAANA AMM SWAAHAA
(om sarva buddha jAiana am svaha)

OOM WAIROOTSCHANNA HUUNG
(om vairocana ham)

* Das fett Gedruckte ist die Lautschrift, in Klammern steht die (ibliche
Umschrift.



