PGja fur Mamaki

Einfuhrung

Diese Puja (sprich: puudschaa) fur Mamaki (sprich:
Maamackii)' gehért zu einer Gruppe von Pgjas fur die "funf
Prajnas", die so genannten Gefahrtinnen der Funf Buddhas
oder Jinas (sprich: dschinnas). Mit den weiblichen wie den
mannlichen Funf Buddhas ist eine reiche Symbolik ver-
knupft. Die weiblichen Aspekte, die Prajias, sind vor allem
mit den funf Elementen und mit den funf Weisheiten
verbunden. So verkérpert Mamaki das Element Erde und die
Weisheit der Wesensgleichheit sowie viele weitere

sinnbildliche Verbindungen.

Die spezielle Erscheinungsform von Mamaki, auf die sich
diese PGja bezieht, wird in einer Sadhana-Sammlung
beschrieben, die den Titel Kéniginnen des Mandalas tragt.
Im Sadhana erscheint sie auf einem blassgelben Lotos und

einer Mondscheibe sitzend. Sie wird beschrieben als ---

.+~ von gelber Farbe, in einer Haltung kéniglicher
Leichtigkeit sitzend. Sie tragt erlesene Gewénder und ist mit

1 Im Pgja-Text ist um der leichteren Lesbarkeit willen die Lautschrift
benutzt, das heiBt asiatische Worte wurden so geschrieben, wie man
deutsche liest. Anm. d. Ub.

einer Kette aus Bernstein, Goldornamenten und anderen
Kostbarkeiten geschmiickt. Ihre rechte Hand formt die
Muadra héchsten Gebens, bei der die rechte Handflache vor
threm rechten Knie nach auBen zeigt und ein wunscherfiil-
lendes Juwel hilt. Ihre linke Hand formt vor ihrem Herzen
die Muadra, die den Schutz der drei Juwelen gewiéhrt. Sie hélt
den Stiel eines blassblauen Lotos, der an ihrer linken Schulter
erbliiht. Auf dem Lotos liegt eine Mondscheibe, auf der eine

Vajra (sprich: vadschra)-Glocke steht.

Auf ihrem Kopf trggt sie eine Krone mit funf Juwelen. Sie hat
langes schwarzes Haar, von dem ein Teil zu einem Knoten
aufgebunden ist, das tbrige flieBt tber ihre Schultern. Vor dem
Haarknoten sitzt der tiefgelbe Buddha Ratnasambhava in der
Vajra-Haltung, seine rechte Hand in der Mdadra héchsten Gebens,

seine linke ruht in seinem SchoB und hélt eine Weisheitsvase.

Mamakis Kopf und Kérper sind von Auren aus Licht umgeben.

Sie ist sehr schén, heiter und gelassen.

Nach dem ersten Abschnitt kann man Mamakis Mantra - OM
RATNE SURATNE MAM SVAHA - rezitieren, nach dem dritten die
Zufluchten und Vorsatze einfugen oder die PGja auf andere
Weise erweitern.

Dh. Vessantara
1. Auflage 2003



Des Herzens wahrer Reichtum
Eine Puja fur Mamaki

Verehrung

Buddha der Schonheit,

alle Reichtimer nennst du dein Eigen.

Ich hingegen besitze nichts

und muss mir von deinen unendlichen Schatzen
etwas borgen, um dir zu huldigen.

Aus der Schatzkiste deiner guten Eigenschaften
borge ich die klaren Wasser der Reinheit,

die labenden Speisen und Getranke des Dharmas,
die sufRen Dufte liebender Geistesverfassungen,
und damit huldige dir.

Aus der Schatzkiste deiner guten Eigenschaften
borge ich die gelben Lotosse der reinen Entsagung,
aus gottlicher Meditation gemachtes Raucherwerk,
Butterlampen aus dem Gold der Weisheit,

und damit huldige dir.

Aus deinem mitfuhlenden Herzen

borge ich diese kostbare menschliche Form,
diese hingebungsvolle Stimme,

diese liebenden Worte,

und damit huldige dir.

OM RATTNE SU-RATTNE MAAM SVAAHAA

BegrufRung

Aus der Tiefe deines Herzens

hast du Juwelen der Weisheit gewonnen.
Durch ihre Pracht erstrahlt deine Gestalit.
Auf diesem juwelenbedeckten Boden,

in deinem Weisheitsglanz badend,

werfe ich mich vor dir nieder.

Du bist die Quelle aller GroRzugigkeit,
dein Herz ist offen und freigebig.

Du gibst

ohne die Idee einer Gebenden,

einer Empfangenden

oder einer Gabe.

Auf diesem juwelenbedeckten Boden,
in deinem Weisheitsglanz badend,
werfe ich mich vor dir nieder.

Du reichst tiber Stolz hinaus

und tiefer als Demut,

kommst allem Unilibertroffenen gleich.
Ohne Gedanken an Vergleiche

werfe ich mich

auf diesem Juwelenboden vor dir nieder.

Indem du deinen Geist

von jeder ldee von Besitz befreist,

gehort dir die ganze Welt.

Das Anhaften an Korper und Geist aufgebend

werfe ich mich auf diesem Juwelengrund vor dir nieder.



Zufluchtnahme

Konigin der Mittagssonne,

lang wandelte ich in der Wuste von Samsara,
drehte mich im Kreis der Ichbezogenheit,
blieb im Treibsand des Vergleichens stecken
und hungerte nach wahrer Befriedigung.
Nun endlich wende ich mich dir zu

und nehme zu dir Zuflucht.

Konigin des goldenen Lichts,

zu deinem wunscherfullenden Juwel
nehme ich Zuflucht,

dem kostbaren Schatz des Mitgefuhls,

der das Bedurfnis nach auRerem Reichtum
zu Staub werden lasst.

Konigin des Erdelements,

zu deinem freigiebigen Herzen
nehme ich Zuflucht,

das diesen Juwel der Juwelen
jedem Lebewesen darbietet.

Konigin des sudlichen Reinen Landes,

zu deinem goldenen Gefolge

nehme ich Zuflucht:

zu all jenen,

fur die es kein "mein" und "dein" gibt

und die in fortwahrender Zufriedenheit leben.

Konigin der Vadschra-Glocke,
zu deinem grenzenlosen Geist nehme ich Zuflucht,

in dem alle Erscheinungen gleich sind.
Nichts ist mit dir zu vergleichen.

Eingestandnis von Fehlern

O du, die du alle Wiuinsche erfilist,
bitte gib mir den Mut
mich zu sehen, wie ich bin.

O du, die du alle Wunsche erfilist,
bitte gib mir die Gute

auch meine dunkelsten Fehler,
Schwachen und Unfreundlichkeiten
anzunehmen.

O du, die du alle Wiuinsche erfiilist,

bitte gib mir das Vertrauen und den Glauben,

dass ich dieses rohe Kohlestiuck meines Herzens

in einen wunscherfullenden Juwel verwandeln kann.

O du, die du alle Wunsche erfilist,
bitte wasche mich véllig rein

von aller engen Selbstbezogenheit,
aller Schabigkeit und Kleinlichkeit.

O du, die du alle Wiuinsche erfilist,

bitte vergieRe dein goldenes Licht

auch in die dunkelste Ecke meines Wesens.

Bitte pfluge den steinigen Boden meines Geistes

und verwandle ihn in reiche, fruchtbare Erde,

in der die Samen der Vollkommenheit Nahrung finden.



Lob des Guten

Wertschatzung ist ein wunscherfullender Juwel

der alle Wesen wachsen und gedeihen lasst,

das Gegenmittel zu einsamem Stolz und Getrenntheit.

So will ich das Gute achten in allem, was lebt.
Auf die Verdienste aller Wesen

— ob grof oder klein -

werde ich ein Loblied anstimmen.

Ich preise all jene,

die Juwelenberge guter Taten anhaufen
und jene, die sogar

in der Dunkelheit fehlenden Gewahrseins
einen winzigen Edelstein finden.

Ich preise all jene,

die weltliche Schonheit erschaffen,
Kunstler, Dichterinnen und Komponisten,
alle jene, die Bildung und Kultur schaffen.

Ich preise all jene,

die durch ihr heilsames Tun
Diamanten, Gold und Kristall ernten;
die durch ihre wunderschone Rede
Perlen und Bernstein ernten,

Silber und Opale;

und jene, deren Geist funkelt

wie Smaragde, Rubine und Saphire.

Doch vor allem preise ich deine Schonheit,
deine erhabene Gestalt,

koniglich und véllig entspannt,

deine bernsteingleiche Rede,

deinen Geist aus Licht,

fur den alle Erscheinungen Schmuck
aus dem Gold der Leerheit sind.

Bitte um Belehrung und Verweilen

O Juwelenkonigin,

Tragerin des Edelsteins,

der jeden Wunsch erfilit,

mogen alle Winsche Wirklichkeit werden.

Moge ich in diesem Leben

durch aufrichtiges Streben auf deinem Lichtpfad
das eine Juwel entdecken:

Bodhi-tschitta,

des Herzens wahrer Reichtum;

alle weltlichen Edelsteine

sind nur wertlose Nachahmungen.

Moge dein goldener Glanz

fortwahrend die Welt erhellen.

Moge der Dharma

wie Sonnenlicht aus deinem Herzen flieRen
und sich immerdar tiber alle Wesen ergiefen.

Mogen alle Wesen,

deine Kinder,

sich dir wie Sonnenblumen zuneigen.

Mogen sie von deinem Weisheitsgeist kosten.



Mogen sie alle dir gleich werden,
volistandig erleuchtet.

Abgabe der Verdienste

Mogen die Verdienste dieser Verehrung
nie verloren gehen

oder geraubt werden

von den Dieben der Wut,

des Bedauerns

und von falschen Ansichten.

Damit sie sicher verwahrt sind,
bringe ich sie dir dar,

o Juwelenkonigin.

Bitte bewahre sie in deinem Herzen
wie einen verborgenen Schatz.
Mogen sie sich dort

verwandeln und vervielfachen
durch deinen Vermehrungsritus.

Maogen sie zu strahlenden Géttinnen werden,

die dir feinste Opfergaben darbieten.

Mogen sie zu einem Blumenregen werden,

der zu FuBen des edlen Rathasambhava niederfalit.
Maogen sie sich in Bodhisattvas verwandeln,

die die Wesen in den zehn Richtungen erretten.
Mogen sie sich in ein Meer des Dharma verwandeln,
einen Erntesegen des Glucks fur jedes Lebewesen.

OM RATNASAMBHAVA TRANG

Mantras des Buddha-Mandalas*

OOM VADSCHRA LOTSCHANNE LOOM SVAAHAA
(om vajra locane lom svaha)

OOM VADSCHRA AKSCHOOBJA HUUNG
(om vajra aksobhya him)

OOM RATTNEE SURRATTNEE MAAM SWAAHAA
(om ratne suratne mam svaha)

OOM RATNA-SAMBHAVA TRANG
(om ratnasambhava tram)

OOM PADDMA-DEEWI PUSCHPA-DEEWI PAMM SVAAHAA
(om padmadevi puspadevi pam svaha)

OOM AMMIDEEW(A) HRII
(om amideva hrth)

OOM TAAREE TUTTAAREE TURREE SWAAHAA
(om tare tuttare ture svaha)

OOM AMOOGA-SIDDI AA HUUNG
(om amoghasiddhi ah ham)

OOM SARVA BUDDHA NJAANA AMM SWAAHAA
(om sarva buddha jiana am svaha)

OOM WAIROOTSCHANNA HUUNG
(om vairocana him)

* Das fett Gedruckte ist die Lautschrift — wie in der ganzen Puja, in Klammern

steht die tbliche Umschrift.

Deutsche Ubersetzung Nagadakini und andere. Hinzufiigung der Schiuss-
mantras, Nagadakini. Fassung: 2018



