DHAMMAPALAM GATHA

Sabbapapassa akaranam,
Kusalassa upasampada,
Sacittapariyodapanam,
Etam buddhana sasanam.

Dhammam care sucaritam,
Na nam duccaritam care.
Dhammacari sukham seti.
Asmim loke paramhi ca.

Na tavata dhammadharo
Yavata bahu bhasati.

Yo ca appam pi sutvana
Dhammam kayena passati.
Sa ve dhammadharo hoti
Yo dhammam nappamaijati.

N’atthi me saranam afnfiam
Buddho me saranam varam
Etena saccavajjena

Hotu me jayamangalam

N’atthi me saranam afnfiam
Dhammo me saranam varam
Etena saccavajjena

Hotu me jayamangalam

N’atthi me saranam anfiam
Sangho me saranam varam
Etena saccavajjena

Hotu me jayamangalam

Namo buddhaya

Namo dhammaya
Namo sanghaya

Sadhu sadhu sadhu

VERSE zuM ScHuTzE DER WAHRHEIT

Nichts Schlechtes tun;

Das Gute pflegen;

Den Geist lautern;

Das ist die Lehre der Buddhas.

Fahre ein aufrechtes Leben,
Nicht eines voller Falschheit.
Der Aufrechte lebt gliicklich,

Sowohl in dieser als auch in der nachsten Welt.

Nicht der ist des Dhamma (der Lehre) kundig,
Der bloR3 viel spricht.

Der nur wenig (von der Lehre) hort,
Die Wahrheit aber sieht

Und ihr mit seinen Taten folgt,

Der wird zu Recht ein ,Dhamma-Kundiger genannt.

Keine andere Zuflucht als der Erwachte,
Er ist die hochste Zuflucht fir mich.

O, mogen aus der Kraft dieser Wahrheit
Gutes Gelingen und Sieg entspringen.

Keine andere Zuflucht als die Wahrheit,
Sie ist die héchste Zuflucht fir mich.

O, mégen aus der Kraft dieser Wahrheit
Gutes Gelingen und Sieg entspringen.

Keine andere Zuflucht als die Gemeinschaft,
Sie ist die héchste Zuflucht fir mich.

O, mégen aus der Kraft dieser Wahrheit
Gutes Gelingen und Sieg entspringen.

Ehre dem Buddha.
Ehre dem Dhamma.
Ehre dem Sangha.

Wunderbar, wunderbar, wunderbar!



