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1. Einfilhrung

Modul zusammengestellt von Vadanya, ins Deutsche (ibertragen und iiberarbeitet von Jnanacandra

Der Bodhicaryavatara von Santideva ist eine der einflussreichsten buddhistischen Schriften aller Zeiten.
Er beschreibt den Praxisansatz des sogenannten ,goldenen Zeitalters des indischen Mahayana-
Buddhismus” und seine Lehren bilden die Basis fiir einen GrofSteil des tibetischen Buddhismus. Der Dalai
Lama sagt, er sei seine Hauptinspiration und er lese jeden Tag daraus. Der Bodhicarydvatara war die
erste buddhistische Schrift, zu der Sangharakshita nach der Griindung des Westlichen Buddhistischen
Ordens ein Studienseminar abhielt, und er betrachtete ihn immer als einen der Kerntexte der Triratna-
Gemeinschaft. Im urspriinglichen Mitra-Studienkurs war geplant, dass alle Mitras zusatzlich zu
Sangharakshitas Vortragsserien den Bodhicarydvatara studieren sollten.

Santideva und die Urspriinge des Textes

Santideva lebte etwa im 8./9. Jahrhundert in Nordindien. Als er diesen Text verfasste, lebte er als Monch
in der groRen Klosteruniversitat Nalanda. An historischen Fakten ist nicht viel Giber sein Leben bekannt,
auRer dass er mindestens ein weiteres Buch verfasste, den Siksa Samuccaya (Ubungshandbuch), eine
wissenschaftliche Enzyklopadie. Wahrend der Bodhicaryavatara in Versen verfasst wurde, ist der Siksa
Samuccaya ein in Prosa gehaltenes Handbuch fiir den Pfad, das Zitate aus zahlreichen Mahayana Sitras
enthalt, von denen viele heute verschollen sind, oder die nur noch in chinesischer oder tibetischer
Ubersetzung existieren. Wir wissen, dass Santideva ein Verehrer von Mafijughosa war, was auch zu
seinem weitreichenden akademischen Wirken passt.

Es gibt eine mythologische Uberlieferung von Santidevas Leben, die man in Kulanandas Buch Teachers of
Enlightenment (Windhorse Publications, Birmingham 2000) nachlesen kann. Dieser zufolge hielten seine
Mitmonche Santideva fiir faul und unwissend, weil er den ganzen Tag lang schlief; doch praktizierte er
die ganze Nacht hindurch, wahrend alle anderen schliefen. Die anderen Monche gaben ihm den
Spitznamen ,,Monch der drei Verwirklichungen” — und erklarten, mit den drei Verwirklichungen seien
Essen, Schlafen und Darmentleerung gemeint. Irgendwann forderte man ihn auf, vor den versammelten
Monchen von Nalanda einen Lehrvortrag zu halten, als Posse, um ihn vorzufiihren und zu demiitigen.
Doch anstatt sich zu blamieren und seine Unwissenheit zu beweisen, betrat Santideva die Biihne und
trug den Bodhicaryavatara in klangvollen Sanskritversen vor, erhob sich dann in die Luft und
verschwand. Es heildt, dass er den Rest seines Lebens unter den drmsten und benachteiligsten
Bevolkerungsgruppen verbrachte, wo er den Dharma lehrte und (ibte.

Der Mythos vom scheinbar faulen Monch ist eine nette Geschichte, doch angesichts der
wissenschaftlichen Tiefe, die sich im Siksad Samuccaya offenbart, ist es sehr unwahrscheinlich, dass
jemand Santideva wirklich jemals fiir solch einen Dummkopf hielt. Was diese Geschichte zum Ausdruck
bringen mochte, ist, dass der Bodhicaryavatara einer anderen Bewusstseinsebene entstammt, er
entspringt aullerordentlichen Tiefen der Inspiration und nicht blof$ einer Ebene akademischer
Gelehrtheit.

Bodhicarydvatara bedeutet in etwa , Anleitung flir den Pfad der Weisheit” oder , Anleitung fiir den Pfad
zum Erwachen®”. Bodhi bedeutet Erwachen oder die Weisheit der Erleuchtung. Carya bedeutet Pfad oder
Weg. Avatara heit Anleitung.

In tibetischen Kreisen wird dieser Text manchmal Bodhisattva Carya Avatdara genannt, und das entspricht
der Ublichen Ubersetzung des Titels als , Anleitung fiir die Lebensweise des Bodhisattva“. Dies beschreibt
den Text recht gut — er ist ein Leitfaden fiir den Ubungspfad des Bodhisattva-Lehrlings und beschreibt
sowohl, wie innere Motivation und Geistesverfassungen zu kultivieren sind, als auch wie man im
alltaglichen Leben handeln soll, um diese Geistesverfassungen zu festigen und zum Ausdruck zu bringen.
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Der Bodhisattva-Pfad

Der Bodhicaryavatara ist also ein Leitfaden fiir den Bodhisattva-Pfad, aber wir sollten diesen nicht als
neuen Pfad oder als héheren Pfad betrachten. Der Bodhicaryavatara ist eine Neuformulierung des
grundlegenden Buddhismus in einer Form, die Altruismus und Fiirsorge flir andere und fir das
Wohlergehen der Welt in besonderem Mal3e hervorhebt. Dies ist nichts wirklich Neues: Wenn wir uns
dem frithen Buddhismus zuwenden, sehen wir, dass der Buddha immer wieder betonte, dass wir ,,... zum
Wohl der Vielen, zum Wohl von Menschen und Gottern” praktizieren sollten, und nicht bloB, um selbst
glicklicher und freier zu werden. Dieser altruistische Aspekt wurde moglicherweise nach dem Tod des
Buddha eine Zeitlang aus den Augen verloren, bis die Mahayana-Buddhisten es fiir nétig hielten, ihn
erneut zu betonen. Im Dharma-Ubungskurs fiir Mitras wird der Bodhisattva-Pfad im mehreren Modulen
auf verschiedene Weisen behandelt, insbesondere im Modul Das Bodhisattva Ideal.

Die Sechs Paramitas und der Aufbau des Textes

Es gibt verschiedene Darlegungen des Bodhisattva-Pfades, doch die einfachste und allgemein
anwendbarste ist die der Sechs Paramitas. Conze zufolge bedeutet , paramita” soviel wie ,Weg zum
anderen Ufer” oder ,Weg zum Jenseitigen”. Man kdnnte die Paramitas also als die sechs ,transzendenten
Praktiken” bezeichnen oder die sechs ,Art und Weisen, uns selbst zu transzendieren”. Aus libersetzungs-
historischen Griinden werden sie Ublicherweise als ,Vollkommenheiten” bezeichnet, was vielleicht ein
bisschen irrefiihrend ist. Der Aufbau des Textes ldsst sich in folgender Weise mit den Paramitas in
Ubereinstimmung bringen:

® Kapitel 1-3: Dana (GroRzlgigkeit) — diese Kapitel handeln davon, wie wir eine allgemeine
Haltung von GrofRzigigkeit kultivieren kénnen, indem wir uns den Buddhas, Bodhisattvas und
allen Wesen hingeben.

® Kapitel 4 & 5: Sila (Ethik) — hier geht es insbesondere um Achtsamkeit als Grundlage von Ethik.
® Kapitel 6: Ksanti (Geduld)

® Kapitel 7: Virya (Bemiihung, Energie)

® Kapitel 8: Dhyana (Meditation)

®* Kapitel 9: Prajiia (Weisheit)

® Kapitel 10: Widmung — diese stellt keinen Teil der Paramita-Struktur dar.

Der Text lasst sich auch in zwei Teile einteilen (oder drei, wenn man die Widmung hinzunimmt). In den
Kapiteln 1,2 und 3 werden wir durch eine fortschreitende Reihe von Reflexionen und Meditationen
gefihrt, die uns bis zu dem Punkt bringen, an dem wir die Geisteshaltung erleben, die wir bendtigen, um
uns dem Pfad zu verpflichten: eine Haltung von Selbsthingabe zu den Buddhas und zu allen Wesen. Die
Kapitel 2 und 3 bilden die Grundlage unserer Siebenfaltigen Pija. Die Kapitel 4 bis 9 befassen sich dann
damit, wie wir diese Geisteshaltung durch die Art und Weise, wie wir leben, weiterentwickeln und zum
Ausdruck bringen.

Zur Textiibersetzung des Bodhicaryavatara in diesem Studienmodul

In diesem Kurs verwenden wir eine erheblich gekiirzte Version des Textes, die Santidevas Hauptaussagen
abdeckt, die Sprache der eher akademischeren Ubersetzungen klarer macht und Wiederholungen
groRtenteils streicht. Dabei ging es uns mehr darum, die Relevanz des Textes fiir heutige Ubende
herauszuarbeiten, als darum, ihn als Dokument historischen oder akademischen Interesses zu
behandeln.

In diesem deutschsprachigen Modul Gibernahmen wir weitgehend, aber nicht eins-zu-eins die von

Vandanya fir das englischsprachige Modul vorgenommenen Kiirzungen. Dabei werden viele Verse ganz
ausgelassen, andere gekiirzt und wieder andere zusammengefiihrt. Die Ubersetzung erfolgte méglichst
nah am Sanskrit-Original, aber dennoch so gut wie moglich in zeitgemaRer und verstandlicher Sprache.
Die Textgrundlage fiir unsere Ubersetzung bildeten zwei Ubersetzungen aus dem Sanskrit: Die von Kate
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Crosby und Andrew Skilton ins Englische, und die von Ernst Steinkellner ins Deutsche (detaillierte
Literaturangaben weiter unten). Wo Fragen zur Ubersetzung auftauchten, bezogen wir auch die deutsche
Ubersetzung von Christof Spitz aus dem Tibetischen ein.

Die im Text oft verwendeten mannlichen Personalpronomen (z.B. ,,Sobald er dieses Streben ergreift...”)
haben wir als generische Maskulina aufgefasst und entsprechend meist geschlechtsneutral mit ,,man“
oder ,wir“ Gbersetzt. Wenn es hingegen ,,ich” heift, ist dies aus dem Original Gbernommen, denn
Santideva wahlt sehr oft diese ganz persénliche Sprache. Wenn Bodhisattvas als ,S6hne des Buddha“
bezeichnet werden, haben wir dies, wie viele andere Ubersetzer auch, um die Téchter ergénzt oder
einfach das Wort ,,Bodhisattva” verwendet, denn natirlich kénnen Bodhisattvas ebenso gut weiblich
sein. Andere Ubersetzende 16sen dieses Problem z.B. indem sie von ,,Nachkommen des Buddha“ oder
,Kinder des Buddha“ sprechen, was wir weniger schon fanden. Grundsatzlich hilft es, wenn man im Sinn
behilt, dass Santideva diesen Text in Nalanda, also fiir ein vermutlich nahezu durchgehend méannliches
Publikum verfasst hat.

Um den Aufbau des Textes zu verdeutlichen, wurden kursiv gekennzeichnete Uberschriften in den Text
eingeflgt.

Zum Ablauf dieses Studienmoduls

Das Material flir jede Woche umfasst eine Einflihrung in das bzw. die jeweiligen Kapitel, den Text selbst,
und schlieRlich einen Teil ,Kommentar und Fragen”, in dem der Text zum Lesen und Besprechen in
kleinere Abschnitte eingeteilt wird und zu jedem Abschnitt Anmerkungen und Fragen angeboten
werden. Wir schlagen vor, dass die Gruppe diesen Kommentar verwendet, um ihre Diskussion zu
strukturieren. Man kann zum Beispiel jedes dieser kurzen Textstiicke laut lesen, und dann direkt die in
dem jeweiligen Abschnitt auftauchenden Punkte besprechen, wobei die Fragen eine Hilfestellung bieten
kdnnen. Oder man kann zu Beginn erst einmal den gesamten Text am Stiick laut lesen und erst danach zu
einer abschnittweisen Betrachtung des Textes tibergehen.

Um in den Bodhicaryavatara wirklich einzutauchen und seine tiefgreifende Botschaft aufnehmen zu
kénnen, empfehlen wir dir, den Text immer und immer wieder als Teil deiner tiglichen Ubung zu lesen.

AuRerdem empfehlen wir ausdriicklich, dass du dir zuséatzlich zu der hier vorliegenden gekiirzten
Textfassung eine ungekiirzte Textausgabe anschaffst und darin liest. Fiir alle, die es mit ihrer Praxis ernst
meinen, ist dies eine Anschaffung fiirs Leben und lohnt sich also zweifellos! Fast alle derzeit erhaltlichen
Ubersetzungen ins Deutsche basieren auf der tibetischen Version des Bodhicaryavatara. Diese hat in
einigen Kapiteln einen Vers mehr oder weniger als das Sanskrit-Original und weicht gelegentlich auch
inhaltlich davon ab. Wundere dich also nicht Gber kleinere Diskrepanzen, wenn du verschiedene
Ubersetzungen vergleichst. Sie sind einfach das Ergebnis von unzihligen Generationen von Ubenden, die
diesen Text in ihrer Praxis verwendeten und ihn unweigerlich manchmal etwas unterschiedlich
auslegten. An der kraftvollen Botschaft und den Grundaussagen Santidevas dndert dies aber nichts.

Als Zeitablauf fiir dieses Modul schlagen wir folgendes vor (obwohl deine Studienleitung dies vielleicht
aus guten Grinden anders handhaben mochte):

® Woche 1 —Allgemeine Einflihrung, sowie Kapitel 1
® Woche 2 — Kapitel 2 & 3

®  Woche 3 —Kapitel 2 & 3, plus PGja

®  Woche 4 —Kapitel 4 & 5

® Woche 5 - Kapitel 6

® Woche 6 — Kapitel 7

® Woche 7 — Kapitel 8

®  Woche 8 —Kapitel 9, und Kapitel 10 Widmung
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Ungekiirzte Textausgaben
Als ungekiirzte Textausgaben empfehlen wir folgende Ubersetzungen:

Cate Crosby und Andrew Skilton — Englisch, mit Einflihrung in jedes Kapitel und Kommentaren zu
einzelnen Versen:

The Bodhicarydvatara — A Guide to the Buddhist Path to Awakening, Kate Crosby and Andrew
Skilton (translators), Windhorse Publications, Birmingham, 2002.
http://www.windhorsepublications.com/product/the-bodhicaryavatara-a-guide-to-the-buddhist-
path-of-awakening/

Ernst Steinkellner — deutsch, sehr textnah und dennoch recht gut leserlich. Leider nur noch
antiquarisch erhaltlich:

Shantideva: Der Weg des Leben zur Erleuchtung. Das Bodhicaryavatara. Ubersetzt von Ernst
Steinkellner. (Diederichs Gelbe Reihe). Aktualisierte Neuausgabe, Hugendubel Verlag,
Kreuzlingen/Miinchen 2005.

Christof Spitz — deutsch, basierend auf dem Tibetischen, textnah und gut leserlich. Derzeit nur als
pdf im Internet zu finden:

Santideva: Anleitung auf dem Weg zum Erwachen. Ubersetzt von Christof Spitz. Hamburg 2014.
http://www.dalailama-hamburg.de/fileadmin/user_upload/texte/bca-deutsch-dl12014-a5.pdf

Weitere Textausgaben:

Leitfaden fiir die Lebensweise eines Bodhisattvas. Wie man ein sinnvolles und selbstloses Leben geniefst.
Ubersetung aus dem Tibetischen ins Englische Neil Elliott und Geshe Kelsang Gyatso, Ubersetzung aus
dem Englischen ins Deutsche von Andrea Schumacher. Tharpa Verlag, 2. Auflage, Berlin 2015. (Recht gut
leserlich, aber oft ziemlich lose und interpretativ Gbersetzt.)

Shantideva: Anleitung zum Leben als Bodhisattva (Bodhicaryavatara). Aus dem Sanskrit von Richard
Schmidt. Angkor Verlag, Frankfurt 2005. (Diese deutsche Ubersetzung erschien urspriinglich 1923 und
verwendet eine entsprechend altertiimliche Sprache. Sie wird vom Angkor-Verlag auch kostenlos als pdf
zur Verflugung gestellt unter https://docs.google.com/file/d/0B7mxGepKrr8ldjhMRzF5OTNVS0k)

Hinweise auf weiterflihrendes Material findest du im Anhang.
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Kapitel 1: Der Nutzen von Bodhicitta

Einflihrung

Das erste Kapitel des Bodhicaryavatara heilst Bodhicittanusamsah oder ,Lobpreis des Bodhicitta”. Es ist
eine Reflexion dariber, welch groRRe Vorteile es hatte, die Geisteshaltung einzunehmen, die der
Bodhisattva-Pfad entwickeln und zum Ausdruck bringen will. Dies ist ein logischer Ausgangspunkt, denn
der erste Schritt, um etwas zu erlangen, liegt darin, es wirklich zu wollen; und der erste Schritt, um etwas
wirklich zu wollen, besteht darin dessen Vorteile zu erkennen. Also beginnt Santideva genau hier —
indem er uns hilft zu begreifen, wie phantastisch es ware, die Haltung und den Geist einzunehmen, der
einen Bodhisattva motiviert — mit anderen Worten: das Bodhicitta.

Was ist das Bodhicitta?

Bodhicitta bedeutet wortwortlich in etwa ,Weisheits-Geist” oder ,,erwachendes Herz". (Bodhi bedeutet
die Weisheit der Erleuchtung oder Erwachen; citta bedeutet Herz/Geist.) In der Siebenfiltigen Paja
Ubersetzen wir den Begriff mit ,,Erleuchtungsstreben” (im Englischen ,Wille zur Erleuchtung”), was
seinen willentlichen Aspekt hervorhebt. Bodhicitta wird oft beschrieben als der Wille, Erleuchtung zum
Wohle aller Lebewesen zu erlangen. Es ist der Geist, die Geisteshaltung und Einstellung des Bodhisattva
und die treibende Kraft auf dem Pfad des Bodhisattva. Sangharakshita umschreibt es als transpersonale
Kraft, die im Universum wirkt, die kein Einzelner ,besitzen” oder erlangen kann, aber fiir die wir uns
offnen kénnen, nach der wir uns ausrichten kénnen, und der wir erlauben kénnen, durch uns zu wirken.

Der Begriff ,,Bodhicitta” bezieht sich nicht auf etwas grundlegend Neues in der buddhistischen Tradition,
was das Mahayana erfunden hatte. Wie bereits erwahnt, ermahnte der Buddha seine Anhangerinnen
und Anhadnger mehrfach ,,zum Wohle der Vielen” zu praktizieren und lebte dies in seinem eigenen Leben
vor. Sangharakshita beschreibt das Bodhicitta als den altruistischen Aspekt von Zufluchtnahme. Er sagt,
dieser Aspekt sei essenziell und dass ,,es so etwas wie individualistisches Erwachen nicht gibt”. Einsicht
besteht darin, zu sehen, dass es kein abgetrenntes Selbst gibt, und so unsere Verbundenheit mit anderen
Wesen zu erkennen, so dass Weisheit und Altruismus zwei Seiten derselben Medaille sind.

Da das Bodhicitta der altruistische Aspekt von Zufluchtnahme ist, kann man es auf unterschiedlichen
Ebenen erfahren, ebenso wie die anderen Aspekte von Zufluchtnahme. Obwohl Sangharakshita das
vollkommen entfaltete Bodhicitta als auBerordentliche spirituelle Erfahrung beschreibt, kdnnen wir es
auch auf der ,wirksamen” und ,provisorischen” Ebene erleben und erfahren damit eine entsprechend
schwachere Version des im Text beschriebenen Nutzens. Ware dies nicht so, dann wiirde sich der
Bodhicaryavatara an Wesen anderer Ebenen als unserer richten, und dann lieRRe er sich auf unsere
spirituelle Praxis nicht anwenden. Es hitte dann fiir uns wenig Sinn ihn zu studieren. Doch Santideva
stellt klar, dass der Text sich nicht nur an spirituelle Superheldinnen und -helden richtet, sondern auch an
Menschen, die all die Schwierigkeiten mit dem spirituellen Leben erfahren, die auch wir kennen. Auf
unserer Ebene erleben wir das Bodhicitta vermutlich eher als eine altruistische, auf andere bezogene
Motivation, den Dharma zu tiben und uns in den Dienst des Dharma und des Sangha zu stellen, denn als
ein kosmischer Wille, der durch uns hindurch wirkt!
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TEXT

Kapitel 1: Der Nutzen des Bodhicitta

Ich verneige mich respektvoll vor den Buddhas, dem Dharma und den edlen S6hnen [und Tochtern] der
Sugatas und vor allen, die der Verehrung wert sind. Kurz und in Ubereinstimmung mit den Schriften will
ich beschreiben, wie man den Ubungspfad der Buddha-Nachkommen erlernt.[1]

Ich habe hier nichts Neues zu sagen, bin in der Komposition nicht gewandt und bilde mir daher gar nicht
ein, [hiermit] anderen zu nutzen. Um meinen eigenen Geist zu durchtranken, habe ich dies verfasst. [2]

Diese glinstige Gelegenheit ist auRerordentlich selten. Hat man sie einmal angetroffen, fihrt sie zum
Wohlergehen der Menschheit. Vergeudet man diese Chance, wann wird sich dieses Zusammentreffen
[glinstiger Umstande] wieder ergeben? [4]

Wie ein Blitz in dunkler, wolkenverhangener Nacht einen Augenblick lang alles erhellt, so wendet sich
durch die Kraft des Buddha der weltliche Geist manchmal fiir einen Augenblick dem Heilsamem zu. Doch
die Kraft des Guten ist stets schwach, stark hingegen ist die Kraft des Bésen und schrecklich. Welche
andere Kraft kdnnte es bezwingen, gabe es nicht das Bodhicitta? [5, 6]

In donenlanger Kontemplation erkannten die groBen Weisen, dass dies der Segen ist, der den
unermesslich vielen Wesen tiefste Freude und Glickseligkeit verleiht. Wer die hundertfachen Leiden der
bedingten Existenz transzendieren will, wer die Wesen von ihrem Kummer befreien will, und wer
vielfaltige Freuden erfahren will, darf das Bodhicitta niemals aufgeben. [7, 8]

Wenn das Bodhicitta in einem entsteht, der im Kerker zyklischer Existenz gefangen und schwach ist, wird
dieser sogleich als Sohn der Sugatas gepriesen und von Gottern und Menschen verehrt. [9]

Es ergreift dieses armselige Gebilde [des Korpers] und verwandelt es in die kostbare Gestalt des
Buddhajuwels. Ergreife das Bodhicitta, dieses machtvolle Heilselixier, ganz fest. [10]

Wie die Bananenstaude, so tragen alle anderen guten Dinge eine Zeitlang Frucht und sterben dann ab.
Doch das Bodhicitta welkt nicht und tragt weiter Friichte. Es schiitzt uns wie ein Held sofort vor grolRer
Gefahr. Warum suchen die unwissenden Wesen nicht Zuflucht in ihm? Wie ein gewaltiges Feuer der
Endzeit verbrennt es augenblicklich alles Ubel. [12-14]

Zwei Arten des Bodhicitta gibt es: den zum Erwachen entschlossenen Geist und den schon auf dem Weg
zum Erwachen befindlichen Geist. Der Unterschied ist wie der zwischen einem, der auf Reisen gehen
mochte, und dem, der schon unterwegs ist. [15, 16]

Im Kreislauf der Existenzen tragt schon der Entschluss zum Erwachen groRe Frucht, doch ist dies nichts
im Vergleich zum ununterbrochenen Strom von Verdiensten fiir den, der diesen Entschluss umsetzt.
Sobald wir dieses Streben unwiderruflich auf die Befreiung aller Wesen richten, flie8t uns ein
kontinuierlicher Strom von Verdiensten zu, selbst wenn wir schlafen oder abgelenkt sind. [17-19]

Schon einer, der hilfsbereit denkt: ,,Mdge ich die Kopfschmerzen der Wesen heilen”, erwirbt
unermesslich viele Verdienste. Um wieviel mehr dann derjenige, der das beispiellose Leid jedes
einzelnen Wesens beseitigen will? Wessen Mutter, wessen Vater hatte je solch ein Verlangen fiir sein
Wohlergehen? Nicht einmal im Traum und zu ihrem eigenen Nutzen haben diese Wesen solch einen
Wunsch gehegt. Wie sollten sie ihn dann fir andere hegen? [21-24]

Wie kann solch ein Wesen entstehen, solch ein wunderbares Juwel, das sich mehr um das Wohl der
Anderen sorgt, als diese es fiir sich selbst tun? Dieses Geistjuwel, dieser Same reinen Glicks fir die Welt
und das Heilmittel fir die Leiden der Welt — wie kénnte man seine Verdienste ermessen? [24—26]

In der Hoffnung, dem Leid zu entfliehen, rennen die Wesen geradewegs in das Leiden hinein. Aus dem
Wunsch nach Gliick zerstoren sie aus Verblendung ihr eigenes Gliick, als waren sie ihr eigener Feind. [28]
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Doch das Bodhicitta verleiht wahres Gliick, es lindert alles Leid und vertreibt die Verblendung. Es ist der
beste Lehrer und der beste Freund. [29, 30]

Ich verneige mich vor jenen, in denen dieses kostbare Geistjuwel entstanden ist; Ich nehme Zuflucht zu
diesen Quellen des Gliicks, die selbst jenen Freude bringen, die ihnen schaden. [36]

KOMMENTAR UND FRAGEN
Kapitel 1: Der Nutzen des Bodhicitta

Ich verneige mich respektvoll vor den Buddhas, dem Dharma und den edlen S6hnen und Téchtern der
Sugatas und vor allen, die der Verehrung wert sind. Kurz und in Ubereinstimmung mit den Schriften
will ich beschreiben, wie man den Ubungspfad der Buddha-Nachkommen erlernt.[1]

Ich habe hier nichts Neues zu sagen, bin in der Komposition nicht gewandt und bilde mir daher gar
nicht ein, [hiermit] anderen zu nutzen. Um meinen eigenen Geist zu durchtranken, habe ich dies
verfasst. [2]

Frage: Santideva beginnt, indem er sich verneigt und sich als Autor bescheiden zuriicknimmt. Warum tut
er das?

Diese glinstige Gelegenheit ist auBerordentlich selten. Hat man sie einmal angetroffen, fiihrt sie zum
Wohlergehen der Menschheit. Vergeudet man diese Chance, wann wird sich dieses Zusammentreffen
[glnstiger Umstande)] wieder ergeben? [4]

Um uns zu motivieren und zu ernsthafter Praxis anzuspornen, erinnert uns Santideva daran, dass wir
eine aulRerordentlich seltene , glinstige Gelegenheit” haben. Im Gegensatz zu der liberwaltigenden
Mehrheit der Lebewesen im Universum haben wir das, was nétig ist, um etwas wirklich Sinnvolles mit
unserem Leben zu machen. Die traditionelle Aufzahlung der Bedingungen, die nétig sind, um den
Dharma Uiben und so ein sinnerfilltes Leben zu fihren, schlieBt folgendes ein:

® Als Mensch geboren zu werden.
® Korperlich und geistig gesund genug zu sein, um praktizieren zu kdnnen.
® In einem zivilisierten Land geboren zu werden.

® Zueiner Zeit und an einem Ort zu leben, wo ein Buddha erschienen ist, der Dharma zur
Verfligung steht und ein Sangha existiert.

® Genug Ressourcen und Freirdume zu haben, um Zeit und Energie fiir die Praxis aufbringen zu
kénnen.

® Genug ,Verdienste” zu haben, so dass wir dem Dharma und Sangha begegnen.

® Genug Vertrauen zu haben (auch durch Verdienste aus friiherer Zeit), um auf die Lehren positiv
ansprechen zu kénnen.

® Nicht so konditioniert zu sein, dass wir an falschen Ansichten derart festklammern, dass wir den
Dharma nicht annehmen kdénnen.

Frage: Empfindest du es als Gliick, in der Lage zu sein, den Dharma praktizieren zu kénnen? In welcher

Hinsicht ist unsere derzeitige Situation eine glinstige, im Vergleich zu Menschen, die zu anderen Zeiten
lebten oder an anderen Orten leben?
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Wie ein Blitz in dunkler, wolkenverhangener Nacht einen Augenblick lang alles erhellt, so wendet sich
durch die Kraft des Buddha der weltliche Geist manchmal fiir einen Augenblick dem Heilsamem zu.
Doch die Kraft des Guten ist stets schwach, stark hingegen ist die Kraft des Bosen und schrecklich.
Welche andere Kraft kénnte es bezwingen, gabe es nicht das Bodhicitta? [5, 6]

Das Wort, das hier mit ,Béses” (und an spateren Stellen gelegentlich mit ,,Ubel”) ibersetzt wird, ist
papa. Anders als die emotional niichterneren Begriffe kusala/akusala, die meist als heilsam/unheilsam,
hilfreich/schadlich oder tauglich/untauglich libersetzt werden, verwendet Santideva im Bodhicaryavatara
oft das weniger prazise, aber emotional viel eindringlichere Wort papa. Dies tut er, weil er uns aufritteln
will, es geht ihm hier nicht um eine genaue Darlegung buddhistischer Ethik, sondern darum, uns mit
allem Nachdruck zum Praktizieren zu motivieren.

Frage: Ist die Kraft des Guten wirklich schwach, und ist die Kraft des ,Bosen” oder des Unheilsamen
stark?

In donenlanger Kontemplation erkannten die groBen Weisen, dass dies der Segen ist, der den
unermesslich vielen Wesen tiefste Freude und Glickseligkeit verleiht. Wer die hundertfachen Leiden
der bedingten Existenz transzendieren will, wer die Wesen von ihrem Kummer befreien will, und wer
vielfdltige Freuden erfahren will, darf das Bodhicitta niemals aufgeben. [7, 8]

Frage: Inwiefern kann selbstloser zu sein uns Freude bringen?

Wenn das Bodhicitta in einem entsteht, der im Kerker zyklischer Existenz gefangen und schwach ist,
wird dieser sogleich als Sohn der Sugatas gepriesen und von Gottern und Menschen verehrt. [9]

Frage: Kannst du mit der Vorstellung von bedingter Existenz als Kerker etwas anfangen? Empfindest du
so etwas wie Sehnsucht nach Befreiung?

Es ergreift dieses armselige Gebilde [des Korpers] und verwandelt es in die kostbare Gestalt des
Buddhajuwels. Ergreife das Bodhicitta, dieses machtvolle Heilselixier, ganz fest. [10]

Wie die Bananenstaude, so tragen alle anderen guten Dinge eine Zeitlang Frucht und sterben dann
ab. Doch das Bodhicitta welkt nicht und tragt weiter Friichte. Es schiitzt uns wie ein Held sofort vor
groRer Gefahr. Warum suchen die unwissenden Wesen nicht Zuflucht in ihm? Wie ein gewaltiges
Feuer der Endzeit verbrennt es augenblicklich alles Ubel. [12-14]

Santideva sagt uns hier, dass das Bodhicitta, sobald wir es als unsere grundlegende Haltung
angenommen haben, anfangt uns zu verwandeln, so wie es vom Stein der Weisen der Alchemisten hiel3,
er wiirde gewohnliches Metall in Gold verwandeln.

Frage: Spricht dich dieses Bild an?

Frage: Was meint Santideva damit, wenn er behauptet, alle anderen guten Dinge seien wie die
Bananenstaude?

Frage: Wie sollte das Bodhicitta uns ,wie ein Held” beschiitzen? Wie kann es alles Ubel verbrennen?

Zwei Arten des Bodhicitta gibt es: den zum Erwachen entschlossenen Geist und den schon auf dem
Weg zum Erwachen befindlichen Geist. Der Unterschied ist wie der zwischen einem, der auf Reisen
gehen mochte, und dem, der schon unterwegs ist. [15, 16]

Im Kreislauf der Existenzen tragt schon der Entschluss zum Erwachen grofRe Frucht, doch ist dies
nichts im Vergleich zum ununterbrochenen Strom von Verdiensten fiir den, der diesen Entschluss
umsetzt. Sobald wir dieses Streben unwiderruflich auf die Befreiung aller Wesen richten, flief$t uns
ein kontinuierlicher Strom von Verdiensten zu, selbst wenn wir schlafen oder abgelenkt sind. [17-19]

Frage: Wieso sollte schon der bloRe Entschluss, die blofRe Absicht zu erwachen, etwas nutzen?
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Schon einer, der hilfsbereit denkt: ,Mdge ich die Kopfschmerzen der Wesen heilen”, erwirbt
unermesslich viele Verdienste. Um wieviel mehr dann derjenige, der das beispiellose Leid jedes
einzelnen Wesens beseitigen will? Wessen Mutter, wessen Vater hatte je solch ein Verlangen fiir sein
Wohlergehen? Nicht einmal im Traum und zu ihrem eigenen Nutzen haben diese Wesen solch einen
Wunsch gehegt. Wie sollten sie ihn dann fiir andere hegen? [21-24]

Wie kann solch ein Wesen entstehen, solch ein wunderbares Juwel, das sich mehr um das Wohl der
Anderen sorgt, als diese es fir sich selbst tun? Dieses Geistjuwel, dieser Same reinen Gliicks fir die
Welt und das Heilmittel fir die Leiden der Welt — wie kobnnte man seine Verdienste ermessen?
[24-26]

Frage: Durch diese Zeilen schwingt eine Haltung des tiefen Staunens hindurch. Wieso beschreibt
Santideva die Entstehung des Bodhicitta als etwas Erstaunliches, fast wie ein Wunder?

In der Hoffnung, dem Leid zu entfliehen, rennen die Wesen geradewegs in das Leiden hinein. Aus
dem Wunsch nach Gliick zerstéren sie aus Verblendung ihr eigenes Gliick, als waren sie ihr eigener
Feind. [28]

Frage: Auf welche Weisen ,,rennen wir geradewegs in das Leiden hinein” und zerstéren unser eigenes
Glick?

Doch das Bodhicitta verleiht wahres Gliick, es lindert alles Leid und vertreibt die Verblendung. Es ist
der beste Lehrer und der beste Freund. [29, 30]

Frage: Warum sollte das Bodhicitta ,Verblendung vertreiben”?

Ich verneige mich vor jenen, in denen dieses kostbare Geistjuwel entstanden ist; Ich nehme Zuflucht
zu diesen Quellen des Gliicks, die selbst jenen Freude bringen, die ihnen schaden. [36]

www.triratna-buddhismus.de / Der Bodhicaryavatara von Santideva / 11



Kapitel 2: Eingestdndnis; Kapitel 3: Hervorbringung des Bodhicitta; Siebenfaltige Puja

Einflihrung

Die Kapitel 2 und 3 des Bodhicaryavatara bilden die Grundlage fiir unsere Siebenfiltige PGja. Santideva
hat die Siebenfiltige PGja nicht erfunden — schon im (friiheren) Avatamsaka Siitra findet sich eine
Version davon — doch die Worte, die wir bei Triratna liblicherweise verwenden, entstammen einer
Ubersetzung des Bodhicaryavatara.

In diesen Kapiteln folgt Santideva mehr oder weniger der Struktur der Siebenfiltigen Paja, aber er halt
sich nicht sehr strikt daran — er schmiuickt aus und vermischt gelegentlich verschiedene Abschnitte. So
fallen zum Beispiel Eingestandnis und Zufluchtnahme sehr ausfihrlich aus und werden miteinander
vermischt, und sie sind mit einer langen Reflexion liber Tod verbunden, wahrend andere Abschnitte nur
aus ein bis zwei Versen bestehen.

Der Zweck dieser beiden Kapitel (und der Siebenfaltigen PQja) ist es, eine Geistesverfassung zu
entwickeln, in der wir uns fiir das Bodhicitta 6ffnen und uns dem Bodhisattva-Pfad verpflichten. Im
Kapitel 1 reflektierten wir tber die groRen Vorteile einer solchen Haltung, um dadurch chanda
hervorzubringen, starkes Verlangen und Enthusiasmus.

Man kann die Kapitel 1 bis 3 als der Abschnitt von dana innerhalb der Struktur der Sechs Paramitas
betrachtet, denn es geht in ihnen darum, eine Haltung der Selbsthingabe zu entwickeln — wir geben uns
selbst. Wir sind noch nicht imstande dies ganz und gar zu tun, und darum ist die PGja wie eine Art
Theaterprobe, eine Ubung, die, wenn wir sie nur oft genug mit ausreichend Intensitit wiederholen,
irgendwann dazu fiihren wird, dass diese Haltung volliger Selbsthingabe echt wird.

Im Bodhicarydvatara kommt der Hauptabschnitt zu Zufluchtnahme erst nach dem Eingestandnis, denn
Santideva betrachtet das Bereuen schadlicher Taten aus der Vergangenheit offenbar als wichtige
Motivation dafiir, uns ganz den Drei Juwelen zu verpflichten. Im ungekirzten Text erscheint vor dem
Eingestdandnis-Abschnitt nur ein einziger Vers zu Zufluchtnahme. Die Ubrigen findet man eingestreut
zwischen langen Passagen des Eingestdandnisses und der Reflexion liber Tod.

Vergleichende Textanalysen unterschiedlicher erhaltener Versionen des Bodhicaryavatara lassen
Ubrigens darauf schlieBen, dass die Kapitel 2 und 3 urspriinglich ein einziges Kapitel bildeten.

TEXT

Kapitel 2 — Eingestandnis

Verehrung, Gaben und Niederwerfungen

Um das kostbare Bodhicitta, dieses Geistjuwel, ganz zu ergreifen, bringe ich den Buddhas Verehrung dar,
und dem erhabenen Dharma, und den S6hnen und Téchtern des Buddha, die Ozeane der Tugend sind.

(1]

Indem ich sie mir im Geiste vorstelle, bringe ich alle Blumen der Welt dar, alle Friichte und alle
Heilkrauter. Ich bringe klare, erfrischende Gewasser dar, Berge aus Edelstein, die stillen Walder und die
wunderschon einsamen Orte. Ich bringe reich bliihende Zweige dar, Baume, die sich unter der Last der
Frichte biegen, ich bringe lotusbedeckte Seen dar, wo der Ruf der wilden Ganse das Herz verzaubert.
[2-6]
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Ich gebe mich selbst ganz und gar den Buddhas und ihren S6hnen und Téchtern hin. Ergreift Besitz von
mir, erhabene Wesen — von Ehrerbietung erfiillt stelle ich mich in euren Dienst. [8]

Von euch in Besitz genommen, bin ich frei von Furcht. Ich arbeite fiir das Wohl aller. Ich lasse Ubles
hinter mir und begehe in Zukunft nichts Ubles mehr. [9]

In duftenden Badehausern mit perlenbesetzten Baldachinen, herrlichen Edelsteinsdulen und
Mosaikboden aus klarstem Kristall bereite ich den Tathagathas und den Bodhisattvas ein Bad in herrlich
wohlriechendem, bllitenbestreuten Wasser, begleitet vom Klang von Liedern und Musik. Mit kostbaren
Tlchern trockne ich sie und kleide sie in farbenprachtige, duftende Gewander. Ich schmiicke sie mit
auserlesenem Geschmeide. Mit kostbarstem Parfum salbe ich ihre Kérper, die leuchten wie poliertes
Gold. [10-14]

Ich schmiicke sie mit schon arrangierten Blumengirlanden und hdlle sie in Wolken von angenehm
aromatischem Raucherwerk. Ich bringe ihnen vielerlei Getranke und Speisen dar. Ich schenke ihnen
juwelengeschmiickte Lampen auf goldenen Lotusbliten, und auf den parfimbesprenkten Mosaikboden
streue ich schone Blitenblatter. [15-17]

Jenen, deren Wesen maitri ist, schenke ich wolkengleiche Paldste im Himmel, in denen bezaubernde
Lobgesange erklingen. Mogen auf alle Schreine und Bildnisse und auf alle Juwelen des wahren Dharma
Bliten und andere Gaben herabregnen. [18, 21]

So viele Atome es im Universum gibt, so oft werfe ich mich vor den Buddhas der drei Zeiten nieder, und
vor dem Dharma, und vor der erhabenen Gemeinschaft. Ich verneige mich vor allen Schreinen und vor
allen mit den Bodhisattvas verbundenen Orten. Ich verneige mich vor meinen Lehrern und vor spirituell
Ubenden, die der Verehrung wiirdig sind. [24, 25]

Eingesténdnis und Zufluchtnahme

Mit gefalteten Handen wende ich mich an die Buddhas in allen Richtungen und an die Bodhisattvas
groRen Mitgefiihls und erklare: Seit anfangsloser Zeit im Daseinskreislauf und auch in meinem jetzigen
Leben habe ich Boses getan oder veranlasst und habe mich, von Verblendung geleitet, zu meinem
eigenen Schaden daran erfreut. Dies gestehe ich voller Reue ein. Alle schadlichen Handlungen, die ich
hochmiitig mit Korper, Rede und Geist gegeniiber den Drei Juwelen, den Eltern oder anderen begangen
habe: Ich gestehe es alles ein. [27-31]

Wie kann ich dem entfliehen? Ihr Weltenfiihrer, rettet mich schnell, so dass der Tod mich nicht ereilt,
bevor ich mein Ubel ausgemerzt habe! [32, 33]

Jetzt nehme ich Zuflucht zu den machtigen Beschiitzern der Welt, den Siegern, die alle Angst vernichten.
Aus ganzem Herzen nehme ich Zuflucht zum Dharma, den sie verwirklicht haben und der die Gefahren
der zyklischen Existenzen zerstort, und zur Gemeinschaft der Bodhisattvas. [48, 49]

Ich gebe mich Samantabhadra hin, ich gebe mich Mafjughosa hin, an den von Mitgefihl erfillten
Avalokitesvara richte ich meinen Hilferuf und bitte ihn um Schutz. Von ganzem Herzen nach Befreiung
strebend rufe ich Ksitigarbha an. Ich verneige mich vor Vajrapani — bei seinem Anblick fliehen die Boten
des Todes zitternd in alle Richtungen! [50-53]

Euren Rat habe ich ibergangen. Nun erkenne ich die Gefahr und nehme erschrocken zu euch Zuflucht.
Selbst jemand, der eine gewdhnliche Krankheit flirchtet, wiirde den Rat des Arztes nicht ignorieren. Hier
aber geht es um die vierhundertundvier Krankheiten, von denen schon eine geniigt, ganz Jambudvipa
auszuldschen, und fir die kein Heilmittel bekannt ist. Ich aber ignoriere den Rat des allwissenden Arztes.
Kennt meine Dummbheit denn gar keine Grenzen? [54-57]

Wenn ich schon am Rand einer gewo6hnlichen Klippe duRerste Vorsicht walten lasse, um wieviel mehr,
wenn ich an einem Abgrund stehe, der durch lange Zeiten hindurch tausende Meilen in die Tiefe stiirzt?
Auch wenn der Tod nicht heute kommt, ist meine Selbstgefélligkeit unangebracht. Denn der Zeitpunkt
des Todes kommt unweigerlich ndher. Wieso glaube ich, ich kime ungeschoren davon? Wie soll ich dem
entfliehen? Es ist sicher, dass ich sterben werde. Wie kann mein Geist ruhig bleiben? [58-60]
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Stattdessen sollte ich mir Tag und Nacht nur dies vor Augen halten: dass Schlechtes immer zu Leiden
fihrt. Wie kann ich mich davon befreien? [63]

Was immer ich verblendeter Narr an Bésem angehauft habe, dies gestehe ich alles ein und stehe hier vor
den Beschiitzern, mit respektvoll gefalteten Handen, voller Angst vor dem Leiden. Mégen die Fiihrer
meine Verfehlung als Fehler annehmen. Sie ist nicht gut, ihr Beschiitzer. Ich will es nicht wieder tun.
[64-66]

Kapitel 3 — Hervorbringung des Bodhicitta

Lob des Guten

Voller Freude preise ich das Gute, das alle Wesen vollbracht haben, und das sie aus schlechten
Daseinsformen befreit. Ich preise die Befreiung der Wesen aus den Leiden zyklischer Existenz. Ich preise
die Natur der Bodhisattvas und Buddhas. Ich preise ihr Streben nach Erwachen, sie sind wie Ozeane des
Guten, die allen Wesen Gliick bringen und fiir das Wohl aller Wesen wirken. [1-3]

Bitte um Belehrung

Mit respektvoll gefalteten Handen bitte ich die Buddhas in allen Himmelsrichtungen, das Licht des
Dharma leuchten zu lassen, fiir alle, die durch das Dunkel der Verblendung ins Leiden gestiirzt sind. Mit
repektvoll gefalteten Handen bitte ich die Sieger, die ins Nirvana eintreten mochten: Bitte bleibt flr
endlose Zeiten und lasst diese Welt nicht in Blindheit zurtick! [4, 5]

Abgabe der Verdienste und Selbsthingabe

Moége ich durch die Verdienste, die ich durch diese Handlungen erworben habe, das Leid aller Wesen zur
Ruhe bringen. Ohne jedes Bedauern gebe ich meine Kérper, meine Giter und all mein Gutes, das ich in
den drei Zeiten erworben habe, zum Wohle aller Wesen hin. [6, 10]

Erleuchtung ist das Loslassen von allem, und Erleuchtung ist, wonach mein Herz strebt. Wenn ich doch
alles loslassen muss, ist es besser, es den Wesen zu geben. [11]

Diesen Korper Ubergebe ich allen Wesen, mdgen sie damit tun, was sie wollen. Ob sie ihn schlagen,
beschimpfen, ob sie damit spielen oder ihn verhéhnen. Ich habe ihnen diesen Kérper gegeben. Was geht
es mich also an? Doch moge ihnen dadurch niemals Leid geschehen. Sollten sie sich Gber mich drgern, so
moge selbst das ihnen Nutzen bringen. Ob sie mich falsch beschuldigen, mir schaden oder mich
herabsetzen: Mogen sie alle am Erwachen teilhaben! [12-16]

Ich bin die Medizin fir die Kranken. Mége ich Arzt und Pfleger sein, bis die Krankheit nicht wiederkehrt.
Moge ich Nahrung fiir die Hungrigen sein und ein unerschopflicher Schatz fiir die Armen. Moge ich den
Schutzlosen ein Beschiitzer sein, den Reisenden ein Fiihrer und ein Boot fiir die, die zum anderen Ufer
mochten. Mége ich ein Licht sein fiir jene, die Licht brauchen, ein Bett fiir alle, die miide sind. Mdge ich
ein Diener fir alle Wesen sein. [7-9, 17, 18]

Genauso wie die Erde und die anderen Elemente den zahllosen Wesen im grenzenlosen Raum in
vielfacher Weise niitzlich sind, so moge auch ich in vielfacher Weise allen Wesen von Nutzen sein, bis alle
befreit sind. [20, 21]

Selbstverpflichtung und Freudenfest

Ebenso wie die Buddhas vor mir das Bodhicitta hervorbrachten, ebenso wie sie sich in der Bodhisattva-
Schulung libten, so will auch ich zum Wohle der Welt das Bodhicitta hervorbringen. Nun werde auch ich
mich in den Ubungsvorsatzen schulen. [22, 23]
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Heute tragt meine Geburt Frucht. Mein menschliches Leben hat Sinn erlangt. Heute wurde ich in die
Familie des Buddha geboren. Nun bin ich ein Sohn/eine Tochter des Buddha. Von nun an muss ich mich
meiner Familie entsprechend verhalten, damit dieser kein Makel entsteht. [25, 26]

Wie ein Blinder in einem Abfallhaufen ein Juwel finden kann, so ist in mir, ich weil3 nicht wie, dieses
Bodhicitta erschienen. [27]

Dies ist das Lebenselixir, das den Tod vernichtet. Dies ist der unermessliche Schatz, der alle Armut
beendet. Dies ist die beste Medizin, die die Krankheit der Welt heilt, der schutzspendende Baum, unter
dem die auf der StraRe der Existenzen ermatteten Wesen sich ausruhen kénnen. Dies ist die fir alle
Reisenden offene Briicke, um die schlechten Daseinsformen zu Gberqueren. [28-30]

Dies ist der Mond des Geistes, der die Befleckungen der Welt besanftigt. Dies ist die strahlende Sonne,
die den Nebel der Unwissenheit vertreibt. Dies ist die frische Butter, die aus dem Schlagen der Milch des
wahren Dharma entstanden ist. [30, 31]

Fir die Karavane der Menschheit, die auf den Strallen der Existenzen reist und nach Gliick hungert, ist
dieses Gliicksmahl bereitet. [32]

Heute lade ich in Gegenwart der Beschiitzer die Welt zur Buddhaschaft ein, und bis dahin zu weltlichem
Gliick. Mogen die Gotter, Geister und alle anderen sich freuen! [33]

KOMMENTAR UND FRAGEN
Kapitel 2 — Eingestandnis

Verehrung, Gaben und Niederwerfungen

Um das kostbare Bodhicitta, dieses Geistjuwel, ganz zu ergreifen, bringe ich den Buddhas Verehrung
dar, und dem erhabenen Dharma, und den S6hnen und Téchtern des Buddha, die Ozeane der Tugend
sind. [1]

Zunichst erldutert Santideva die Absicht hinter den néchsten beiden Kapiteln: Sie sollen uns helfen, uns
flir das Bodhicitta zu 6ffnen, indem wir einer Reihe von Kurzmeditationen folgen, die darin gipfeln, dass
wir uns dem Bodhisattva-Pfad verpflichten. Der erste Abschnitt in dieser Abfolge ist das Darbringen von
Gaben, was wir Gblicherweise ,Verehrung” nennen.

Wir beginnen, indem wir uns mit unserer Vorstellungskraft in die Gegenwart der Buddhas und
Bodhisattvas versetzen. Dann bringen wir Respekt zum Ausdruck und Gben dana, indem wir ihnen in
unserer Vorstellung Gaben darbringen.

Frage: Stellst du dir vor, in Gegenwart der Buddhas und Bodhisattvas zu sein, wenn du an einer Pija
teilnimmst? Falls ja, wie machst du das — visualisierst du sie oder versuchst du nur ein Gefihl fir ihre
Prasenz zu bekommen?

Indem ich sie mir im Geiste vorstelle, bringe ich alle Blumen der Welt dar, alle Friichte und alle
Heilkrauter. Ich bringe klare, erfrischende Gewasser dar, Berge aus Edelstein, die stillen Walder und
die wunderschon einsamen Orte. Ich bringe reich blihende Zweige dar, Baume, die sich unter der
Last der Friichte biegen, ich bringe lotusbedeckte Seen dar, wo der Ruf der wilden Ganse das Herz
verzaubert. [2—6]

Zunachst einmal rufen wir uns die Schonheit der Natur in Erinnerung und bringen diese den Buddhas
und Bodhisattvas dar.

Frage: Warum konnte die Schonheit der Natur ein guter Startpunkt fiir unsere Gaben sein?
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Ich gebe mich selbst ganz und gar den Buddhas und ihren S6hnen und Tochtern hin. Ergreift Besitz
von mir, erhabene Wesen — von Ehrerbietung erfiillt stelle ich mich in euren Dienst. [8]

Von euch in Besitz genommen, bin ich frei von Furcht. Ich arbeite fiir das Wohl aller. Ich lasse Ubles
hinter mir und begehe in Zukunft nichts Ubles mehr. [9]

Hier geht Santideva ein ganzes Stiick weiter — er gibt sich selbst den Buddhas und Bodhisattvas hin, was
schon erahnen lasst, was spater in der Pija kommen wird. Er hebt auch hervor, dass dieser Akt der
Selbsthingabe an das Bodhicitta das Ende unserer negativen, auf selbstzentriertes Verlangen griindenden
Geistesverfassungen bedeuten wiirde — er verwendet als Beispiel Furcht —und dass es uns von
unheilsamem Karma befreien wiirde.

Diese Selbsthingabe bringen wir kdrperlich zum Ausdruck, wenn wir uns in der Paja vor dem Schrein
verneigen und Opfergaben darbringen.

Frage: Was fiir Emotionen 16st die Vorstellung von Selbsthingabe, von Sich-selbst-Hingeben bei dir aus,
und warum?

Frage: Welchen anderen Dingen geben wir uns normalerweise hin —was beherrscht liblicherweise
unsere Handlungen und unser Leben? Ware Hingabe zum Bodhicitta womaoglich besser?

Frage: Fallen dir irgendwelche emotional weniger aufgeladenen Weisen ein, das, was Santideva mit
Selbsthingabe meint, zum Ausdruck zu bringen?

Frage: Wenn wir uns selbst als Diener den Buddhas und Bodhisattvas darbringen, wieso sollte uns das
von Angst und anderen negativen Geistesverfassungen befreien?

In duftenden Badehdusern mit perlenbesetzten Baldachinen, herrlichen Edelsteinsdulen und
Mosaikboden aus klarstem Kristall bereite ich den Tathagathas und den Bodhisattvas ein Bad in
herrlich wohlriechendem, bliitenbestreuten Wasser, begleitet vom Klang von Liedern und Musik. Mit
kostbaren Tiichern trockne ich sie und kleide sie in farbenprachtige, duftende Gewander. Ich
schmiicke sie mit auserlesenem Geschmeide. Mit kostbarstem Parfum salbe ich ihre Korper, die
leuchten wie poliertes Gold. [10-14]

Ich schmiicke sie mit schon arrangierten Blumengirlanden und hiille sie in Wolken von angenehm
aromatischem Raucherwerk. Ich bringe ihnen vielerlei Getranke und Speisen dar. Ich schenke ihnen
juwelengeschmiickte Lampen auf goldenen Lotusbliiten, und auf den parfimbesprenkten
Mosaikboden streue ich schone Blutenblatter. [15-17]

Jenen, deren Wesen maitrr ist, schenke ich wolkengleiche Palaste im Himmel, in denen w Lobgesdnge
erklingen. Mdégen auf alle Schreine und Bildnisse und auf alle Juwelen des wahren Dharma Bliiten und
andere Gaben herabregnen. [18, 21]

Nachdem wir die Schonheit der physischen, natiirlichen Welt dargebracht haben, wechseln wir nun zu
einer visionaren, archetypischen Ebene.

Frage: Was lI6sen solche Bilder in dir aus, sprechen sie dich an?

Frage: Man konnte behaupten, dass jeder irgendetwas verehrt — wir lassen zu, dass bestimmte Ziele,
Antriebe, Prinzipien oder Werte unser Leben bestimmen. Wen oder was verehrst du?

Frage: Gibt es irgendetwas, was du als hoher oder groRRer als dich selbst betrachtest, als der Verehrung
wirdig? Falls ja, bringst du das jemals zum Ausdruck? Wie?
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So viele Atome es im Universum gibt, so oft werfe ich mich vor den Buddhas der drei Zeiten nieder,
und vor dem Dharma, und vor der erhabenen Gemeinschaft. Ich verneige mich vor allen Schreinen
und vor allen mit den Bodhisattvas verbundenen Orten. Ich verneige mich vor meinen Lehrern und
vor spirituell Ubenden, die der Verehrung wiirdig sind. [24, 25]

Hier gehen wir zu dem Abschnitt der ,BegriRung” Gber — der Sanskritbegriff bedeutet Verneigung oder
Niederwerfung. Manchmal wird dieser Vers auch anders Gbersetzt und besagt, dass man sich mit so
vielen Kérpern, wie es Atome im Universum gibt, niederwirft. Traditionelle Kommentare dazu
empfehlen, dass wir uns vorstellen, eine gewaltige Zahl von Kopien unserer selbst auszustrahlen, die sich
alle vor allen Manifestationen des Bodbhicitta, also vor den Buddhas und Bodhisattvas verneigen oder
niederwerfen. Auf diese Weise identifizieren wir uns mit dem ganzen Universum und sehen, wie sich das
ganze Universum vor dem Bodhicitta verneigt.

Frage: Warum ist das Sich-Verneigen solch eine wichtige Praxis?

Eingesténdnis und Zufluchtnahme

Mit gefalteten Handen wende ich mich an die Buddhas in allen Richtungen und an die Bodhisattvas
groRen Mitgefiihls und erklare: Seit anfangsloser Zeit im Daseinskreislauf und auch in meinem
jetzigen Leben habe ich Boses getan oder veranlasst und habe mich, von Verblendung geleitet, zu
meinem eigenen Schaden daran erfreut. Dies gestehe ich voller Reue ein. Alle schadlichen
Handlungen, die ich hochmiitig mit Kérper, Rede und Geist gegeniliber den Drei Juwelen, den Eltern
oder anderen begangen habe: Ich gestehe es alles ein. [27-31]

Wie kann ich dem entfliehen? Ihr Weltenfihrer, rettet mich schnell, so dass der Tod mich nicht ereilt,
bevor ich mein Ubel ausgemerzt habe! [32, 33]

Santideva weist uns darauf hin, dass es auch aus einem selbstbezogenen Blickwinkel heraus angebracht
ist, unheilsame Handlungen der Vergangenheit zu bereuen, denn mit ihnen haben wir karmisch eine
Menge Leid flr uns selbst vorbereitet. Ein traditionelles Bild fiir diese Art von Reue ist jemand, der
erkennt, das er gerade Gift getrunken hat. Das einzig wirklich wirksame Gegengift ist die Entstehung des
Bodhicitta.

Frage: Wie kdnnen wir uns durch unheilsame Taten selbst schaden? Wie konnten wir den Drei Juwelen
schaden?

Jetzt nehme ich Zuflucht zu den machtigen Beschiitzern der Welt, den Siegern, die alle Angst
vernichten. Aus ganzem Herzen nehme ich Zuflucht zum Dharma, den sie verwirklicht haben und der
die Gefahren der zyklischen Existenzen zerstért, und zur Gemeinschaft der Bodhisattvas. [48, 49]

Ich gebe mich Samantabhadra hin, ich gebe mich Mafijughosa hin, an den von Mitgefihl erfillten
Avalokitesvara richte ich meinen Hilferuf und bitte ihn um Schutz. Von ganzem Herzen nach Befreiung
strebend rufe ich Ksitigarbha an. Ich verneige mich vor Vajrapani — bei seinem Anblick fliehen die
Boten des Todes zitternd in alle Richtungen! [50-53]

Euren Rat habe ich libergangen. Nun erkenne ich die Gefahr und nehme erschrocken zu euch
Zuflucht. Selbst jemand, der eine gewdhnliche Krankheit flirchtet, wiirde den Rat des Arztes nicht
ignorieren. Hier aber geht es um die vierhundertundvier Krankheiten, von denen schon eine genlgt,
ganz Jambudvipa auszuléschen, und fir die kein Heilmittel bekannt ist. Ich aber ignoriere den Rat des
allwissenden Arztes. Kennt meine Dummbheit denn gar keine Grenzen? [54-57]

Die indische Kosmologie beschreibt vier groRe Kontinente, von denen Jambudvipa ist der stidliche ist, zu
dem auch Indien gehort.

Frage: Worin besteht der Zusammenhang zwischen Zufluchtnahme und Eingestandnis? Welches sollte
zuerst kommen?
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Wenn ich schon am Rand einer gewohnlichen Klippe duBerste Vorsicht walten lasse, um wieviel mehr,
wenn ich an einem Abgrund stehe, der durch lange Zeiten hindurch tausende Meilen in die Tiefe
stlrzt? Auch wenn der Tod nicht heute kommt, ist meine Selbstgefilligkeit unangebracht. Denn der
Zeitpunkt des Todes kommt unweigerlich ndher. Wieso glaube ich, ich kime ungeschoren davon? Wie
soll ich dem entfliehen? Es ist sicher, dass ich sterben werde. Wie kann mein Geist ruhig bleiben?
[58-60]

Stattdessen sollte ich mir Tag und Nacht nur dies vor Augen halten: dass Schlechtes immer zu Leiden
fuhrt. Wie kann ich mich davon befreien? [63]

Frage: Inwiefern kann uns die Vergegenwartigung des Todes zur Praxis anspornen?

Frage: Macht es einen Unterschied fiir die Wirksamkeit einer Meditation tGber den Tod, wenn wir nicht
wie Santideva an Wiedergeburt glauben?

Was immer ich verblendeter Narr an Bosem angehauft habe, dies gestehe ich alles ein und stehe hier
vor den Beschitzern, mit respektvoll gefalteten Handen, voller Angst vor dem Leiden. Mdgen die
Flihrer meine Verfehlung als Fehler annehmen. Sie ist nicht gut, ihr Beschiitzer. Ich will es nicht
wieder tun. [64-66]

Frage: Wie findest du die Vorstellung von Eingestandnis?
Frage: Wirdest du zustimmen, dass du viel unheilsames Karma angehauft hast?

Frage: Wie kénnen wir an die Praxis von Eingestandnis herangehen, wenn wir eine Gewohnheit oder ein
Muster zwar bereuen, uns aber gleichzeitig klar ist, dass wir zum jetzigen Zeitpunkt realistischerweise
nicht sicherstellen kénnen, dass wir es nie wieder tun werden?

Kapitel 3 — Hervorbringung des Bodhicitta

Lob des Guten

Voller Freude preise ich das Gute, das alle Wesen vollbracht haben, und das sie aus schlechten
Daseinsformen befreit. Ich preise die Befreiung der Wesen aus den Leiden zyklischer Existenz. Ich
preise die Natur der Bodhisattvas und Buddhas. Ich preise ihr Streben nach Erwachen, sie sind wie
Ozeane des Guten, die allen Wesen Gliick bringen und fiir das Wohl aller Wesen wirken. [1-3]

Hier preisen und feiern wir alle Ausdrucksformen positiver spiritueller Qualitdten, von den héchsten
archetypischen Ebenen (z.B. die ,,Natur der Buddhas und Bodhisattvas®) bis zu den kleinen alltaglichen
heilsamen Handlungen der gewoéhnlichen Menschen (,,das Gute, das alle Wesen vollbracht haben®).

Frage: Inwiefern sollte Lob des Guten uns dem Bodhicitta ndher bringen?

Frage: Sind Lob des Guten und das Feiern von positiven Qualitdten etwas, was du oft tust? Glaubst du,
du bist gut darin — oder fallt es dir schwer?

Frage: Was hindert dich, es 6fter zu tun?

Bitte um Belehrung

Mit respektvoll gefalteten Handen bitte ich die Buddhas in allen Himmelsrichtungen, das Licht des
Dharma leuchten zu lassen, fiir alle, die durch das Dunkel der Verblendung ins Leiden gestirzt sind.
Mit repektvoll gefalteten Handen bitte ich die Sieger, die ins Nirvana eintreten mochten: Bitte bleibt
fur endlose Zeiten und lasst diese Welt nicht in Blindheit zuriick! [4, 5]
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Hier erkennen wir an, dass wir der Fihrung, der Anleitung bedirfen, und zwar durch etwas, das héher
ist als unser gewdhnliches Alltags-Ich. Die Bitte um Belehrung und Verweilen ist ein Ausdruck unserer
Empfanglichkeit und unseres Wunsches Lehren zu empfangen.

Frage: Wen oder was bitten wir deiner Meinung nach hier um Fiihrung oder Anleitung — Menschen, die
weiser sind als wir selbst, unsere innere Weisheit oder Buddhas und Bodhisattvas, die als Krafte
auBerhalb unserer selbst existieren? Was hiervon spricht dich eher an?

Frage: Welche Bedingungen oder Ubungen helfen dir, dich fiir die Stimme dieses ,,Etwas“ mehr zu
offnen? Was hindert uns daran, emfanglicher fir solche Anleitung zu werden?

Abgabe der Verdienste und Selbsthingabe

Moge ich durch die Verdienste, die ich durch diese Handlungen erworben habe, das Leid aller Wesen
zur Ruhe bringen. Ohne jedes Bedauern gebe ich meine Koérper, meine Giter und all mein Gutes, das
ich in den drei Zeiten erworben habe, zum Wohle aller Wesen hin. [6, 10]

Frage: Das ,Gute”, das man in den drei Zeiten (Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft) erworben hat
oder erwerben wird, wird traditionell als ,Verdienst” bezeichnet. Kannst du mit dem Begriff etwas
anfangen? Und wie sollten uns Verehrung, Eingestandnis, Lob des Guten usw. Verdienste bringen?

Frage: Welche spirituelle Bedeutung hat diese Haltung des Verdienste an andere Abgebens?

Erleuchtung ist das Loslassen von allem, und Erleuchtung ist, wonach mein Herz strebt. Wenn ich
doch alles loslassen muss, ist es besser, es den Wesen zu geben. [11]

Frage: Inwiefern ist Erleuchtung das ,Loslassen von allem“? Und wenn das wirklich der Fall ist: Willst du
das liberhaupt? Was konnte daran positiv sein?

Diesen Korper libergebe ich allen Wesen, mogen sie damit tun, was sie wollen. Ob sie ihn schlagen,
beschimpfen, ob sie damit spielen oder ihn verhéhnen. Ich habe ihnen diesen Kérper gegeben. Was
geht es mich also an? Doch mdge ihnen dadurch niemals Leid geschehen. Sollten sie sich liber mich
argern, so moge selbst das ihnen Nutzen bringen. Ob sie mich falsch beschuldigen, mir schaden oder
mich herabsetzen: Mogen sie alle am Erwachen teilhaben! [12-16]

Ich bin die Medizin fiir die Kranken. Mdge ich Arzt und Pfleger sein, bis die Krankheit nicht
wiederkehrt. Moge ich Nahrung fiir die Hungrigen sein und ein unerschopflicher Schatz fir die
Armen. Moge ich den Schutzlosen ein Beschiitzer sein, den Reisenden ein Fihrer und ein Boot fir
die, die zum anderen Ufer mochten. Moge ich ein Licht sein fiir jene, die Licht brauchen, ein Bett fiir
alle, die miide sind. Moge ich ein Diener fiir alle Wesen sein. [7-9, 17, 18]

Genauso wie die Erde und die anderen Elemente den zahllosen Wesen im grenzenlosen Raum in
vielfacher Weise nutzlich sind, so mége auch ich in vielfacher Weise allen Wesen von Nutzen sein, bis
alle befreit sind. [20, 21]

Diese Haltung, uns selbst allen Wesen hinzugeben, auf die im nachsten Abschnitt dann unmittelbar die
Selbstverpflichtung folgt, dem Bodhisattva-Pfad zu folgen, ist das Ziel der PGja. Natirlich sind wir, so wie
wir jetzt sind, noch nicht wirklich zu dieser Haltung fahig, und wahrscheinlich gibt es etliche Teile des
Textes, die dir widerstreben, auch wenn andere Teile dich vielleicht ansprechen. Wir miissen uns daher
daran erinnern, dass wie in diesem Teil der Plja gewissermalen eine Haltung ,, proben” oder einiiben, zu
der wir jetzt zwar noch nicht ganz bereit sind, die wir aber vorbereitend anlegen, damit sie in Zukunft
irgendwann Wirklichkeit werden kann.

Frage: Kannst du mit dieser Haltung, sich selbst allen Wesen hinzugeben, etwas anfangen? Oder
zumindest eine Ahnung davon bekommen?

Hier endet unsere normale Siebenfiltige PGja. Was nun folgt, ist eine Selbstverpflichtung dem
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Bodhisattva-Pfad zu folgen, ein ,Bodhisattva-Lehrling” zu werden, um so diese Haltung héchster
GroRzligigkeit und Fiirsorge fur andere zum Ausdruck zu bringen.

Selbstverpflichtung und Freudenfest

Ebenso wie die Buddhas vor mir das Bodhicitta hervorbrachten, ebenso wie sie sich in der
Bodhisattva-Schulung (ibten, so will auch ich zum Wohle der Welt das Bodhicitta hervorbringen. Nun
werde auch ich mich in den Ubungsvorsitzen schulen. [22, 23]

Dies ist der Hohepunkt der Kapitel 2 und 3 — die Selbstverpflichtung oder das Geliibde, dem Bodhisattva-
Pfad zu folgen. Was nun folgt, ist ein leidenschaftlicher Lobgesang — eine Feier der Tatsache, dass dieses
Gellbde keineswegs eine Art selbstverleugnendes Martyrium darstellt, sondern ganz im Gegenteil unser
hochstes Potenzial zur Erfillung bringt, dass es die Lésung unserer existenziellen Probleme ist. Dieser
Abschnitt kommt in unserer Plja normalerweise nicht vor, weil er nur dann relevant ist, wenn wir
tatsachlich bereit und willens sind, das Bodhisattva-Gellibde abzulegen.

Heute tragt meine Geburt Frucht. Mein menschliches Leben hat Sinn erlangt. Heute wurde ich in die
Familie des Buddha geboren. Nun bin ich ein Sohn/eine Tochter des Buddha. Von nun an muss ich
mich meiner Familie entsprechend verhalten, damit dieser kein Makel entsteht. [25, 26]

Wie ein Blinder in einem Abfallhaufen ein Juwel finden kann, so ist in mir, ich weil} nicht wie, dieses
Bodhicitta erschienen. [27]

Dies ist das Lebenselixir, das den Tod vernichtet. Dies ist der unermessliche Schatz, der alle Armut
beendet. Dies ist die beste Medizin, die die Krankheit der Welt heilt, der schutzspendende Baum,
unter dem die auf der Stralle der Existenzen ermatteten Wesen sich ausruhen kénnen. Dies ist die fir
alle Reisenden offene Briicke, um die schlechten Daseinsformen zu (iberqueren. [28-30]

Dies ist der Mond des Geistes, der die Befleckungen der Welt besanftigt. Dies ist die strahlende
Sonne, die den Nebel der Unwissenheit vertreibt. Dies ist die frische Butter, die aus dem Schlagen der
Milch des wahren Dharma entstanden ist. [30, 31]

Fiir die Karavane der Menschheit, die auf den StraBen der Existenzen reist und nach Gliick hungert, ist
dieses Gliicksmahl bereitet. [32]

Heute lade ich in Gegenwart der Beschiitzer die Welt zur Buddhaschaft ein, und bis dahin zu
weltlichem Gliick. Mégen die Gotter, Geister und alle anderen sich freuen! [33]

Wenn wir ein groRRes Fest feiern oder eine Party schmeifen, dann bereiten wir fiir unsere Freundinnen
und Freunde etwas Schénes vor, und empfinden dabei Freude und Gliick. Hier vergleicht Santideva das
Ablegen des Bodhisattva-Geliibdes mit solch einem freudigen Akt der GroRziigigkeit im ganz grofRen Stil.
Es ist, als ob wir ein Fest oder eine Party fiir alle Lebewesen ausrichten, wir laden sie alle ein zu kommen
und sich zu erfreuen.

Frage: Santideva beschreibt das Ablegen des Bodhisattva-Geliibdes mit vielen verschiedenen Bildern.
Welche sprechen dich an und wie verstehst du sie:

® in eine edle Familie geboren werden

® einJuwel im Abfallhaufen finden

® das Lebenselixir

® ein Schatz, der die Armut beendet

® eine Medizin, die alle Krankheiten heilt

® ein schattenspendender Baum, unter dem man sich ausruhen kann
® eine Briicke zum anderen Ufer

® die Sonne, die den Nebel der Unwissenheit vertreibt

® die Butter, die beim Schlagen der Milch des Dharma entsteht
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EINE BODHICARYAVATARA-PUJA
Begleitend zu den Kapiteln 2 und 3

Gaben

Um den Bodhisattva-Geist hervorzubringen,
das kostbare Bodhicitta,

dies Juwel des Geistes,

bringe ich den Buddhas Gaben dar,

bringe ich dem Dharma Gaben dar,

sowie den S6hnen und Tochtern des Buddha,
die Ozeane des Guten sind.

Im Geist umfasse ich alle schénen Dinge
und bringe sie ihnen als Gaben dar:

alle Blumen der Welt,

alle kostlichen Friichte,

alle duftenden Pflanzen.

Ich bringe klare, frische Gewasser dar,
Edelsteinberge,

stille Walder,

und einsame Orte.

Ich bringe reich bliihende Zweige dar

und Baume, die sich unter Friichten biegen,
mit Lotussen bedeckte Seen

und den geheimnisvollen Ruf der wilden Ganse.

Mit meinem Geist umfasse ich all dies
und bringe es den Weisen dar

und ihren S6hnen und Tochtern,

die Ozeane des Guten sind.

BegriiBung

So viele Atome es geben mag

in den Milliarden Welten,

so oft verneige ich mich in Ehrfurcht
vor allen Buddhas der Drei Zeiten,
vor dem vollkommenen Dharma
und vor dem edlen Sangha.

Ich verehre alle Schreine

und Orte, wo die Bodhisattvas waren,

ich verneige mich tief vor meinen Lehrern
und allen, die respektvoll zu griiRen sind.

Ich verneige mich vor allen,

die das Bodhicitta hervorbringen,
ich nehme Zuflucht zu ihnen,

sie sind Quellen der Freude.

Zufluchtnahme

Heute noch

nehme ich Zuflucht

zu den Buddhas, die das Universum schitzen,
zum Dharma, den sie verwirklicht haben,

und zur Gemeinschaft der Bodhisattvas.

Den Buddhas und Bodhisattvas
gebe ich mich selbst ganz hin,
ergreift Besitz von mir,

ich will euch dienen.

Von euch in Besitz genommen
bin ich frei von Verblendung,
von euch in Besitz genommen
bin ich frei von Fehlern,

von euch in Besitz genommen
bin ich frei von Angst.

Bitte ergreift Besitz von mir,
ihr Gberaus edlen Wesen,

mit Vertrauen und Verehrung
gebe ich mich euch hin.

Zufluchten und Vorséitze

Eingestandnis

Mit gefalteten Handen stehe ich hier

vor den weisen Weltenfihrern,

vor den Buddhas der zehn Richtungen,

vor den Bodhisattvas groRen Mitgefiihls,

und gestehe das Leid ein, das ich verursacht habe,
in diesem Leben wie in fritheren Zeiten.

Ich habe anderen geschadet,

ich habe mir selbst geschadet,

ich habe den Drei Juwelen geschadet.

Mit gefalteten Handen stehe ich hier
vor den weisen Weltenfihrern

und nehme mir fest vor:

So werde ich in Zukunft

nicht mehr handeln.

Euren Rat habe ich missachtet,
ihr groRen Wesen.

Wie kann ich nur den Folgen
meines Karma entfliehen?

Ich gebe mich Mafijughosa hin,
ich bringe mich Avalokitesvara dar,
ich verneige mich vor Vajrapani:
Bei seinem Anblick

fliehen die Boten des Todes

in alle Richtungen.

Euch gebe ich mich hin,
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ihr groRen Wesen,
bitte ergreift mich schnell,
bevor der Tod mich einholt.

Lob des Guten

Ich preise voller Freude

das Gute, das alle Wesen vollbracht haben,
das sie aus niederen Existenzen befreit.

Ich preise die Befreiung der Wesen

aus den Leiden Sarnsaras.

Ich preise die Natur der Bodhisattvas

und die Lehren der Weisen.

Erflllt von Freude preise ich

alle Ausdrucksformen des Bodhicitta,

des Geistes, der nach dem Gliick aller Wesen strebt,
und der fiir das Wohl aller wirkt.

Bitte um Belehrung und Verweilung

Mit respektvoll gefalteten Handen

bitte ich die Buddhas in allen Richtungen:
Lasst das Licht des Dharma leuchten,

um Licht in diese Welt zu tragen,

fiir uns Menschen, die verstort

durch die Finsternis wandern.

Mit respektvoll gefalteten Handen

bitte ich die groflen Wesen,

die ins Nirvana libergehen moéchten:

Bleibt bitte fur endlose Zeiten,

damit das Leben in dieser Welt nicht dister werde.

Abgabe der Verdienste und Selbsthingabe
Ohne Zaudern, ohne Bedauern

gebe ich mich allen Wesen hin,

meine Verdienste gebe ich hin,

zum Wohle aller.

Moge ich ein Arzt sein,
moge ich ein Pfleger sein
flr alle Wesen

bis die Welt geheilt ist.

Flr die Armen

moge ich Reichtum sein,
flr die Leidenden

moge ich Balsam sein.

Moge ich ein Licht sein
fur alle, die sich verirrt haben.

Moge ich ein Hafen sein
fur alle, die Schutz suchen.

Wie die Erde und das Wasser,
wie das Feuer und die Luft
moge ich den Wesen auf Erden
zu Diensten stehen

bis die Welt geheilt ist.

So wie die Buddhas vor mir

das Bodhicitta ergriffen,

wie sie sich tbten

in den Sechs Vervollkommnungen,

so will nun auch ich

zum Wohle der Welten

meinen Geist auf Erwachen richten.
So will nun auch ich

mich auf dem Bodhisattva-Pfad tben.

Heute tragt meine Geburt Frucht,
heute wurde ich in die Familie des Buddha geboren,
heute werde ich ein Nachkomme des Buddha.

So wie ein Blinder im Dunghaufen
durch Zufall ein Juwel findet,

so entstand durch gliickliche Fligung
in mir diese kostbare Haltung.

Dies ist das Lebenselixir,

es besiegt den Tod.

Dies ist der unvergleichliche Schatz,
er beendet alle Armut.

Dies ist die beste Medizin,

sie heilt die Krankheit der Welt.

Dies ist die Briicke zur Freiheit,

sie flihrt aus ungliicklichen Existenzen.

Dies ist die frische Butter,
Vom Schlagen der Milch des Dharma.

Fir die groRe Karawane der Menschheit,
die auf den StraRBen der Existenzen wandert,
auf der Suche nach Gliick,

ist dies ein Tag der Freude.

In der Gegenwart der Buddhas
lade ich heute die Welt als Gast
zu einem groBen Freudenfeste ein.
Mogen Menschen, Gotter und alle Wesen sich freuen.

22 / Der Bodhicaryavatara von Santideva / www.triratna-buddhismus.de



Achtsamkeit bewahren — Kapitel 4: Apramada; Kapitel 5: Samprajanya

Einflihrung
Die Uberschriften dieser Kapitel auf Sanskrit haben beide mit Achtsamkeit zu tun:

® Kapitel 4: Bodhicittapramdda — ‘apramada’ oder ethische Wachsamkeit in Bezug auf das
Bodhicitta.

® Kapitel 5: Samprajanyaraksana — das Behiiten von ‘samprajanya’, der Kontinuitat der Absicht

Apramadda und samprajanya sind zwei der drei wichtigeren Sanskritbegriffe, die oft mit ,Achtsamkeit”
Ubersetzt werden — der dritte ist smrti. In den letzten, eindringlichen Worten des Buddha, die oft
Ubersetzt werden als ,,Mit Achtsamkeit, strebt weiter!“, ist das betreffende Wort apramada. Damit ist
eine klare Erinnerung an unsere Vorsatze gemeint sowie eine wache Aufmerksamkeit auf die ethische
Qualitat unserer Handlungen mit Kérper, Rede und Geist.

Sangharakshita ibersetzt samprajanya oft als , Kontinuitdt der Absicht” und einer ihrer Aspekte besteht
darin unsere Ziele und Absichten im Gewahrsein zu halten.

Apramada verknlipft unser gegenwartiges Gewahrsein mit der Vergangenheit — und insbesondere mit
den von uns gefassten Vorsatzen, Absichten und Gellibden. Samprajanya verknlipft unser gegenwartiges
Gewahrsein mit der Zukunft, denn es bedeutet, dass wir unsere Zielsetzungen fiir die Zukunft im
Gewahrsein halten, so dass unsere gegenwartigen Handlungen dazu beitragen, diese Ziele
hervorzubringen. Selbstverstandlich beschranken sich solche Zielsetzungen nicht auf dullerliche
praktische Dinge — sie schlieen unser eigenes Wachstum und unsere Entwicklung ein, sowie das
Wachstum und die Entwicklung des Sangha.

In der Struktur der Sechs Paramitas behandeln diese beiden Kapitel die Qualitat von $ila. Santideva
vertritt offensichtlich die Ansicht, dass Achtsamkeit die Basis von Ethik ist. Dies ist liberzeugend, wenn
man sich vergegenwartigt, dass er von apramada und samprajanya spricht, die beide ein starkes
ethisches Element besitzen, und wenn man sich daran erinnert, dass mehr oder weniger alle anderen
ethischen Qualitaten, die uns vorschweben kénnten, in anderen Kapiteln angesprochen werden.

Diese beiden Kapitel stellen einen Ubergang im Text dar: Wir gehen von der Kultivierung einer
bestimmten geistigen Haltung und Herangehensweise an das Leben nun dazu (ber, diese auch praktisch
umzusetzen. Wir gehen tiber vom Pfad der Schauung zum Pfad der Verwandlung; von der
Empfanglichkeit fur eine ,Kraft von auBen” [“other-power”] zum Einsetzen der eigenen Kraft. Hier
missen wir damit anfangen, Anstrengung zu investieren, wir miissen unseren bewussten Willen
einsetzen und unsere Gewohnheiten kritisch hinterfragen, hier muss unsere eigene Kraft einsetzen und
sich in Einklang bringen mit der Kraft von aul3en, fiir die wir uns 6ffnen.

Das dritte Kapitel gipfelte im Bodhisattva-Gellibde, dem Gel6bnis zum Wohle aller Wesen zu
praktizieren, sowie der aufsprudelnden Freude, die dies ausloste. Aber jetzt geht es darum, dies in die
Praxis umzusetzen, und davon handelt Kapitel 4 und zu einem Teil auch noch Kapitel 5. Wir alle wissen,
wie es ist, in einem Moment von Inspiration ein Versprechen abzulegen oder einen festen Vorsatz zu
fassen, und dann wieder in unseren gewdhnlichen Alltag zurlickzukehren, wo wir uns nicht inspiriert
fihlen. Wir nehmen an einem Retreat teil und sind uns sicher, dass wir nie wieder dieselbe sein werden,
aber schon am Montagnachmittag nach unserer Riickkehr haben uns unsere alten Muster wieder fest im
Griff. Unsere Gewohnheiten im Denken, Flhlen, Sprechen und Handeln holen uns wieder ein. Wir
erkennen, dass es wohl doch nicht so einfach wie gedacht sein wird, diese zu verdndern. Es wird
schwierig sein, unbequem, wir werden dafir einen gewissen Heldenmut brauchen —und darum betont
Kapitel 4 diesen Heldenmut.
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In diesen Kapiteln sowie im weiteren Text kommt haufig der Begriff klesa vor. Klesa wird meist als
,Befleckung” oder ,Leidenschaft” Gibersetzt und bezeichnet alle den Geist triibenden Eigenschaften, die
uns zu unheilsamen Handlungen antreiben. Die drei fundamentalen klesas sind Gier, Hass und
Verblendung, die auch als die ,Wurzeln“ aller weiteren klesas und aller unheilsamen
Geistesverfassungen bezeichnet werden. Santideva spricht von ihnen fast so, als ob sie eigenstindige
aktive Krafte wiren, was in der deutschen Ubersetzung ,Befleckung” kaum zu vermitteln wére.

TEXT
Kapitel 4: Apramada oder ethische Wachsamkeit

Vom Versprechen zur Praxis

Nachdem ein Nachkomme der Jinas das Bodhicitta in solcher Weise fest ergriffen hat, sollte er sich
intensiv bemiihen, diesen Entschluss in die Praxis umzusetzen. Es mag richtig sein, manche
Entscheidungen, die man hastig und ohne griindliche Uberlegung getroffen hat, erneut zu tiberdenken,
selbst wenn man bereits etwas versprochen hat. Warum aber sollte ich zogern bei etwas, das die
Buddhas und ihre Nachfolger in ihrer grofen Weisheit geprift habe, und das auch ich, nach meinem
Vermogen untersucht habe? [1-3]

Wenn schon das Zurlickziehen eines kleinen grofRziigigen Impulses eine schlechte karmische Wirkung
nach sich zieht, was ware die Wirkung, wenn man ein Versprechen bricht, das man der ganzen Welt
gegeben hat? Darum muss ich mein Versprechen mit festem Geist umsetzen. Wenn ich mich jetzt nicht
bemihe, werde ich in immer niedrigere Zustande sinken. [5, 6, 8, 12]

Diese kostbare Gelegenheit

Wann wird eine solche Gelegenheit sich wieder bieten: dass ein Buddha erschienen ist, dass ich
Vertrauen habe, ein Menschenleben erlangt habe und in der Lage bin heilsam zu handeln? Auch bin ich
gesund, habe genug zu essen und keine groflen Sorgen. Wenn ich jetzt nicht praktizieren kann, was soll
ich erst tun, wenn ich von den Leiden der niederen Existenzen verstort bin? [15, 16, 18]

Und wenn ich nicht heilsam handle, das Ubel aber vermehre, dann werde ich sehr lange Zeit zu keiner
guten Existenz finden. Darum lehrte der Buddha, dass es so schwierig ist, als Mensch geboren zu
werden, wie es unwahrscheinlich ist, dass eine Meeresschildkrote beim Auftauchen durch Zufall ihren
Kopf durch ein einzelnes in den Weiten des Ozeans treibendes Joch steckt. Nachdem man eine solche
seltene Gelegenheit gefunden hat, gdbe es keine groBere Zeitverschwendung und Torheit als nicht zu
praktizieren. [19, 20, 23]

Die Macht der klesas

Obwohl ich auf unbegreifliche Weise diesen unfassbar gllicklichen Zustand gefunden habe, und obwohl
ich dies weil, gerate ich doch wieder in dieselben Héllen. Es ist, als hatte ich durch einen Zauberspruch
meinen Verstand verloren. Ich verstehe es nicht. Was verblendet mich da? Wer steckt in mir? [26, 27]

Feinde wie Gier und Hass haben keine Korper, mit denen sie mich angreifen kbnnen, sie sind weder
mutig, noch intelligent. Wie gelingt es ihnen, mich zu versklaven? In meinen Geist sind sie eingedrungen
und strecken mich aus sicherer Stellung nieder. Und doch tobe ich nicht vor Zorn. Oh, welch
unangebrachte Duldsamkeit! [28, 29]

Selbst wenn alle Gotter und Menschen meine Feinde waren, kdnnten sie mich doch nicht in die Feuer
der Holle werfen. Doch meine machtigen Feinde, die klesas, kdnnen mich augenblicklich dort
hineinstoRRen. Alle anderen werden wohlgesonnen, wenn man ihnen freundlich begegnet. Doch wenn
man den klesas entgegenkommt, verursachen sie uns nur noch viel mehr Leid. [30, 31, 33]
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Heldenmilitige Entschlossenheit

Also werde ich nicht ausruhen, bis diese Feinde vor meinen Augen niedergestreckt werden. Stolze
Menschen, die zornig auf jemanden sind, der sie auch nur geringfiigig beleidigt hat, ruhen nicht, bis sie
diesen vernichtet haben. Sie zdhlen nicht ihre Schmerzen, wenn sie von Pfeilen und Speeren getroffen
werden, sie geben nicht auf, bis sie gewinnen, und zeigen dann stolz ihre Wunden und Narben. Warum
also sollte gerade ich, der sich erhoben hat, um die natiirlichen Feinde, die standigen Ursachen allen
Leidens zu vernichten — warum sollte ich mir vom Leiden den Mut nehmen lassen und verzagen? [36—38]

Selbst niederes Volk wie Fischer und Pfliiger ertragen nur um ihres Lebensunterhalts willen allerlei
Mihsal, wie gliihende Hitze und groRe Kalte. Warum kann ich so etwas nicht erdulden, wenn es zum
Wohle des ganzen Universums ist? [40]

Ich habe versprochen das Universum von den klesas zu befreien, dabei habe ich nicht einmal mich selbst
befreit. Als ich so sprach, war ich umnebelt und habe meine eigene Begrenztheit nicht bedacht. Doch
nun kann ich mich nie mehr davon abwenden, die klesas zu zerstoren. [41, 42]

Daran will ich entschieden festhalten und voller Feindschaft Krieg fiihren gegen alle negativen
Emotionen, aulRer einer einzigen, namlich der, die die Vernichtung der klesas herbeifiihrt! [43]

Sollen doch ruhig meine Eingeweide hervorquellen, soll man mich enthaupten; aber niemals werde ich
mich meinen Feinden, den klesas beugen! [44]

Wenn wir einen gewdéhnlichen Feind vertreiben, kann er in ein anderes Land fliehen und dort wieder an
Kraft gewinnen. Dieser Feind aber kann dies nicht. Wohin sollten die in meinem Geist wohnenden klesas
gehen, wenn ich sie verjagt habe? Sie sind Schwachlinge, die vom durchdringenden Blick der Weisheit
bezwungen werden. Wie Trugbilder sind sie. Darum, mein Herz, befreie dich von Angst und widme dich
dem Streben nach Weisheit. [45-47]

Kapitel 5: Die Behiitung von Samprajanya, der Kontinuitat der Absicht

Die Wichtigkeit von Achtsamkeit

Wer seine Ubung auf dem Bodhisattva-Pfad wahren will, muss seinen Geist sorgsam bewachen. Der
wandernde Geist ist wie ein ungezahmter briinftiger Elefant und richtet noch mehr Schaden an als
dieser. Er fihrt uns in die Hollen. Wenn wir den Elefanten des Geistes aber mit dem Strick der
Achtsamkeit festbinden, ist alle Gefahr gebannt und alles Gute fallt uns zu. [1, 2, 3]

Wenn wir unseren Geist zahmen, sind alle Bedrohungen gezihmt, denn alle Angste und unermessliche
Leiden entspringen allein dem Geist. So hat es der Buddha gelehrt. Die Zahl der bosartigen Menschen ist
so weit wie der Himmel, ich kann sie nicht alle niederstrecken. Aber wenn ich meinen Zorn
niederstrecke, sind alle Feinde niedergestreckt. Woher soll ich so viel Leder nehmen, um die ganze
Erdoberflache zu bedecken? Mit dem Leder fiir zwei Schuhe allein kann ich die ganze Erde bedecken. [4—
6, 13]

Genauso wie jemand mit einer Wunde diese inmitten einer groben Menschenmenge sehr sorgfiltig
schiitzt, so sollten wir, wenn wir in schlechter Gesellschaft sind, immerzu die Wunde unseres Geistes
behiiten. Wenn ich schon aus Angst vor dem bisschen Wundschmerz eine Wunde so sorgsam hiite,
warum nicht die Wunde des Geistes, die mich in die erdriickenden Gebirge der Hollen fliihren kann? Der
entschlossene Ubende, der diese Haltung bewahrt, wird selbst in schlechter Gesellschaft oder inmitten
reizender Frauen unerschittert bleiben. [19-21]

Wenn unser Geist abgelenkt oder stumpf ist, sind all unsere anderen Praktiken nutzlos. So wie ein von
Krankheit geschwachter Mensch zu keiner Arbeit fahig ist, so ist auch ein Geist ohne smrti und
samprajanya untlchtig. Es ist wie ein lecker Krug: Nichts von dem, was wir gehort, worliber wir
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reflektiert und meditiert haben, bleibt in einem Geist erhalten, dem samprajanya fehlt. [16, 24, 25]

Viele Menschen, die den Dharma gelernt haben, Vertrauen besitzen und sich bemiihen, scheitern, weil
ihnen samprajanya fehlt. Diese Diebesbande, die klesas, sucht nach einer Eintrittsstelle. Wenn sie diese
finden, stehlen sie unsere Verdienste und unser kiinftiges Gliick. Darum darf die Achtsamkeit niemals
vom Tor des Geistes entfernt werden. [26, 28, 29]

Strategien, um Achtsamkeit zu bewahren

Achtsamkeit fallt jenen Menschen leicht, die das Gliick haben mit ihrem Lehrer zu leben, und die aus
ganzem Herzen seiner Anleitung folgen, und auch aus Furcht. [30]

Wer dieses Gliick nicht hat, sollte sich daran erinnern, dass die Buddhas und Bodhisattvas alles sehen,
was irgendwo geschieht. Alles ist vor ihren Augen. Auch ich stehe vor ihnen. Indem wir so meditieren,
entwickeln wir ein Geflihl von Scham, Respekt und Furcht und halten den Buddha immer im Gewahrsein.
[31, 32]

Auch die Schriften sollten wir immer und immer wieder lesen, rezitieren und studieren. Um unseren
Geist zu beschiitzen, missen wir die darin beschriebenen Lehren kennen und grindlich tGben. [103-7]

Achtsamkeit durch Unterlassen

Zunachst einmal sollte ich einen solchen [nicht-reaktiven] Geisteszustand entwickeln: in allen
Situationen sollte ich so tun, als hatte ich keine Sinne — ganz wie ein Holzklotz. [34]

Wenn wir uns bewegen, sollten wir dies bewusst tun. Wir sollten unsere Absicht im Bewusstsein halten,
und unseres Korpers gewahr sein und wir sollten stets unseren Geist beobachten. Wenn wir aber
aufgrund einer Gefahr, einer Festlichkeit oder dergleichen nicht dazu fahig sind, dann moégen wir nach
Belieben handeln. Denn es wird gelehrt, dass wir in Momenten des Gebens die Disziplin vernachlassigen
diirfen. Bevor wir uns bewegen oder sprechen, sollten wir unseren Geist tGberprifen und uns dann
innerlich gefestigt so verhalten, wie es richtig ist. [38, 39, 41, 42, 47]

Wenn wir bemerken, dass unser Geist von etwas angezogen oder abgestoRen wird, sollten wir weder
handeln noch sprechen, sondern wie ein Holzklotz verharren. Wenn der Geist hochmiitig oder sp6ttisch
ist, voller Arroganz und Eitelkeit, Gbertrieben scherzhaft, ausweichend oder heuchlerisch, wenn er sich
selbst hervortun und andere kritisieren will, wenn er verachtlich ist, dann sollte ich verharren wie ein
Holzblock. [48-50]

Mein Geist verlangt nach Besitz, Respekt, Ruhm oder nach der Aufmerksamkeit eines Publikums. Darum
verharre ich wie ein Holzklotz. Mein Geist will sich zum Schaden anderer und zu meinem eigenen Nutzen
auslassen, er sucht Geselligkeit. Darum verharre ich wie ein Holzklotz. Er ist intolerant, faul, feige,
anmaliend und unflatig, und fir sich selbst voreingenommen. Darum verharre ich wie ein Holzklotz. [51,
52, 53]

Achsamkeit durch aktives Tun

Nachdem wir so unsere niedere Natur bezwungen haben, sollten wir aufhéren dister die Stirn zu
runzeln und stets ein freundlich lachelndes Gesicht zeigen, als erste andere griRen und dem ganzen
Universum ein Freund sein. Wir sollten freundlich sprechen und andere direkt anschauen, als ob wir sie
mit unseren Augen trinken wollten. [71, 80]

In heilsamen Dingen soll mein Geist stets mir selbst und anderen dienen, unerschiitterlich wie ein groRer
Berg, frei von Verblendung und wie eine magische Schopfung, von heiterem Selbstvertrauen erfillt,
bestandig, engagiert und respektvoll, bescheiden und unbeirrt von den widerspriichlichen Wiinschen
der spirituell Unreifen, weil er versteht, dass sie unter dem Einfluss der klesas stehen. [55-58]

Alle Situationen als Praxis verwenden

In welche Situationen wir auch immer geraten, ob freiwillig oder unfreiwillig, wir sollten sie stets fir
unsere Praxis nutzen. Denn es gibt nichts, woraus wir nichts lernen kdnnten. [99,100]
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Fazit

Kurz gesagt, Wachsamkeit bedeutet den Kérper und den Geist in jedem Augenblick zu beobachten. Wir
mussen dies in unserem Handeln umsetzen, denn welchen Nutzen hétte es schon, bloR dariiber zu
reden. Ware einem Kranken etwa damit geholfen, bloR medizinische Abhandlungen zu lesen? [108,109]

KOMMENTAR UND FRAGEN

Kapitel 4: Apramada oder ethische Wachsamkeit

Vom Versprechen zur Praxis

Nachdem ein Nachkomme der Jinas das Bodhicitta in solcher Weise fest ergriffen hat, sollte er sich
intensiv bemihen, diesen Entschluss in die Praxis umzusetzen. Es mag richtig sein, manche
Entscheidungen, die man hastig und ohne griindliche Uberlegung getroffen hat, erneut zu
Uberdenken, selbst wenn man bereits etwas versprochen hat. Warum aber sollte ich zégern bei
etwas, das die Buddhas und ihre Nachfolger in ihrer groRen Weisheit geprift haben, und das auch
ich, nach meinem Vermaogen untersucht habe? [1-3]

Santideva beginnt hier, indem er uns die Absicht dieses Kapitels erklart — nachdem wir in Kapitel 3
unseren Entschluss gefasst haben, miissen wir nun (iberlegen, was es braucht, um ihn auch in die Praxis
umzusetzen.

Wenn schon das Zurlickziehen eines geringen groRzligigen Impulses eine schlechte karmische
Wirkung nach sich zieht, was ware die Wirkung, wenn man ein Versprechen bricht, das man der
ganzen Welt gegeben hat? Darum muss ich mein Versprechen mit festem Geist umsetzen. Wenn ich
mich jetzt nicht bemihe, werde ich in immer niedrigere Zustande sinken. [5, 6, 8, 12]

Frage: Wieso sollte es eine negative karmische Wirkung haben, wenn man einen grof3zligigen Impuls
nachtraglich zuricknimmt?

Diese kostbare Gelegenheit

Wann wird eine solche Gelegenheit sich wieder bieten: dass ein Buddha erschienen ist, dass ich
Vertrauen habe, dass ich ein Menschenleben erlangt habe und in der Lage bin heilsam zu handeln?
Auch bin ich gesund, habe genug zu essen und keine groRen Sorgen. Wenn es mir jetzt nicht gelingt
zu praktizieren, was soll ich erst tun, wenn ich von den Leiden der niederen Existenzen verstort bin?
[15, 16, 18]

Und wenn ich nicht heilsam handle, das Ubel aber vermehre, dann werde ich sehr lange Zeit zu keiner
guten Existenz finden. Darum lehrte der Buddha, dass es so schwierig ist, als Mensch geboren zu
werden, wie es unwahrscheinlich ist, dass eine Meeresschildkrote beim Auftauchen durch Zufall ihren
Kopf durch ein einzelnes in den Weiten des Ozeans treibendes Joch steckt. Nachdem man eine solche
seltene Gelegenheit gefunden hat, gabe es keine groRere Zeitverschwendung und Torheit als nicht zu
praktizieren. [19, 20, 23]

Oft schieben wir ernsthafte, radikale Praxis auf einen Zeitpunkt irgendwann in der Zukunft auf, weil wir
uns vorstellen, dass die Bedingungen dann giinstiger sein werden. Santideva zeigt uns hier auf, wie
toricht das ist. Unsere gegenwartige Situation ist aller Wahrscheinlichkeit nach die beste, die wir je
haben werden. Santideva betrachtet dies mit dem Blick auf zukiinftige Geburten, aber wir kénnen es
genauso gut auf unser jetziges Leben anwenden. Unsere jetzige Situation ist glinstig und sehr
zerbrechlich, und darum gilt ,wenn nicht jetzt, dann wann?“

Frage: Kanntest du das Bild von der Schildkrote und dem treibenden Joch schon?
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Frage: Angenommen, du glaubst an Wiedergeburt, haltst du es wirklich fir derart unwahrscheinlich als
Mensch geboren zu werden? Weildt du, was Sangharakshita dazu sagt?

Frage: Was kdnnte in diesem Leben passieren, was in etwa dem entspriche, was Santideva meint, wenn
er sagt, wir kdnnten von ,den Leiden der niederen Existenzen verstort” werden? Was kénnte uns daran
hindern weiter zu praktizieren?

Die Macht der klesas

Obwohl ich auf unbegreifliche Weise diesen unfassbar gliicklichen Zustand gefunden habe, und
obwohl ich dies weil3, gerate ich doch wieder in dieselben Hollen. Es ist, als hatte ich durch einen
Zauberspruch meinen Verstand verloren. Ich verstehe es nicht. Was verblendet mich da? Wer steckt
in mir? [26, 27]

Frage: Hattest du schon einmal das Gefiihl als stiindest du wie ,,unter einem Zauberspruch”, unfahig,
deine eigenen héheren Absichten und Vorsatze umzusetzen?

Frage: Santideva fragt: ,Was verblendet mich da?“ Was denkst du, geht in uns vor, wenn wir in einer
solchen Verfassung sind, die sich fast fremdgesteuert anfiihlt?

Feinde wie Gier und Hass haben keine Koérper, mit denen sie mich angreifen kénnen, sie sind weder
mutig, noch intelligent. Wie gelingt es ihnen, mich zu versklaven? In meinen Geist sind sie
eingedrungen und strecken mich aus sicherer Stellung nieder. Und doch tobe ich nicht vor Zorn. Oh,
welch unangebrachte Duldsamkeit! [28, 29]

Hier stoRen wir auf eines der vielen Beispiele, wo Santideva negative Emotionen fiir einen guten Zweck
ummiinzt. Er setzt hier Arger oder Zorn als Energiequelle ein, um die klesas anzugreifen, ein Thema, das
er auf den folgenden Seiten ausfiihrlich weiterfiihrt. An anderen Stellen rat er zu einer dhnlichen
Herangehensweise bezliglich anderer Emotionen, die fiir gewdhnlich als negativ betrachtet werden, wie
zum Beispiel Stolz.

Selbst wenn alle Gotter und Menschen meine Feinde waren, kdnnten sie mich doch nicht in die Feuer
der Holle werfen. Doch meine machtigen Feinde, die klesas, kdnnen mich augenblicklich dort
hineinstoRen. Alle anderen werden wohlgesonnen, wenn man ihnen freundlich begegnet. Doch wenn
man den klesas entgegenkommt, verursachen sie uns nur noch viel mehr Leid. [30, 31, 33]

Santidevas Haltung unterscheidet sich hier sehr von der Art von Selbstannahme, die heute vielfach zum
Beispiel von Therapeuten und anderen vertreten wird. In Ratgebern der Gegenwart findet man oft den
Rat, allen Aspekten unserer selbst freundlich und akzeptierend zu begegnen. Santideva hingegen sagt
uns, dass die klesas — die wir als Aspekte unserer selbst betrachten kdnnen — nur zu immer mehr Leiden
flhren werden, wenn wir ihnen freundlich begegnen.

Frage: Wer hat deiner Meinung nach Recht, Santideva oder die zeitgendssischen Therapeuten und
Ratgeber?

Heldenmilitige Entschlossenheit

Also werde ich nicht ausruhen, bis diese Feinde vor meinen Augen niedergestreckt werden. Stolze
Menschen, die zornig auf jemanden sind, der sie auch nur geringfiigig beleidigt hat, ruhen nicht, bis
sie diesen vernichtet haben. Sie zdhlen nicht ihre Schmerzen, wenn sie von Pfeilen und Speeren
getroffen werden, sie geben nicht auf, bis sie gewinnen, und zeigen dann stolz ihre Wunden und
Narben. Warum also sollte gerade ich, der sich erhoben hat, um die natiirlichen Feinde, die standigen
Ursachen allen Leidens zu vernichten — warum sollte ich mir vom Leiden den Mut nehmen lassen und
verzagen? [36—38]

Selbst niederes Volk wie Fischer und Pflliger ertragen nur um ihres Lebensunterhalts willen allerlei
Mihsal, wie glihende Hitze und groRe Kalte. Warum kann ich so etwas nicht erdulden, wenn es zum
Wohle des ganzen Universums ist? [40]
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Ich habe versprochen das Universum von den klesas zu befreien, dabei habe ich nicht einmal mich
selbst befreit. Als ich so sprach, war ich umnebelt und habe meine eigene Begrenztheit nicht bedacht.
Doch nun kann ich mich nie mehr davon abwenden, die klesas zu zerstoren. [41, 42]

Daran will ich entschieden festhalten und voller Feindschaft Krieg flihren gegen alle negativen
Emotionen, auBer einer einzigen, namlich der, die die Vernichtung der klesas herbeifihrt! [43]

Sollen doch ruhig meine Eingeweide hervorquellen, soll man mich enthaupten; aber niemals werde
ich mich meinen Feinden, den klesas beugen! [44]

Jetzt kommt Santideva richtig in Fahrt und spricht unseren Kampfgeist und Heldenmut an, um uns zu
helfen, unseren Entschluss umzusetzen. Man kdnnte seinen Ansatz als tantrisch beschreiben — statt die
kdmpferische Energie der Aggression zu unterdriicken, nutzen wir sie, um alte Muster zu durchbrechen.

Frage: Magst du diese Herangehensweise an das spirituelle Leben, oder eher nicht? Welche Faktoren in
deiner friiheren Konditionierung kdnnten diese Reaktion wohl beeinflusst haben?

Frage: Birgt diese Herangehensweise auch Gefahren? Birgt die umgekehrte Haltung, den unheilsamen
Motivationen freundlich und annehmend zu begegnen, Gefahren?

Frage: Gibt es dabei einen mittleren Weg?

Frage: Sind die klesas wirklich ein ,Teil unserer selbst”, so dass ihnen den Krieg zu erklaren auch
bedeutet, uns selbst gegeniiber unfreundlich zu sein?

Wenn wir einen gewoéhnlichen Feind vertreiben, kann er in ein anderes Land fliehen und dort wieder
an Kraft gewinnen. Dieser Feind aber kann dies nicht. Wohin sollten die in meinem Geist wohnenden
klesas gehen, wenn ich sie verjagt habe? Sie sind Schwachlinge, die vom durchdringenden Blick der
Weisheit bezwungen werden. Wie Trugbilder sind sie. Darum, mein Herz, befreie dich von Angst und
widme dich dem Streben nach Weisheit. [45-47]

Frage: Warum konnen die klesas ,,vom durchdringenden Blick der Weisheit bezwungen” werden?

Frage: Wie bringst du deine kampferische Held(inn)en-Energie zum Ausdruck? Wie kdnntest du mehr
davon in dein spirituelles Leben tragen?

Kapitel 5: Die Behiitung von Samprajanya, der Kontinuitat der Absicht
Die Wichtigkeit von Achtsamkeit

Wer seine Ubung auf dem Bodhisattva-Pfad wahren will, muss seinen Geist sorgsam bewachen. Der
wandernde Geist ist wie ein ungezahmter brinftiger Elefant und richtet noch mehr Schaden an als
dieser. Er fihrt uns in die Hollen. Wenn wir den Elefanten des Geistes aber mit dem Strick der
Achtsambkeit festbinden, ist alle Gefahr gebannt und alles Gute fallt uns zu. [1, 2, 3]

Dieses und die folgenden Kapitel beginnt Santideva, indem er uns erldutet, warum die jeweils von ihm
beschriebene Eigenschaft fir das spirituelle Leben absolut unerlasslich ist. Hier und in den folgenden
Versen macht er uns klar, dass wir tiberhaupt keine spirituelle Praxis (iben kdnnen, wenn wir nicht Gber
genligend Gewahrsein unserer selbst verfligen und uns nicht an die Lehren und Vorséatze erinnern.

Wenn wir unseren Geist zihmen, sind alle Bedrohungen gezihmt, denn alle Angste und
unermesslichen Leiden entspringen allein dem Geist. So hat es der Buddha gelehrt. Die Zahl der
bosartigen Menschen ist so weit wie der Himmel, ich kann sie nicht alle niederstrecken. Aber wenn
ich meinen Zorn niederstrecke, sind alle Feinde niedergestreckt. Woher soll ich so viel Leder nehmen,
um die ganze Erdoberflache zu bedecken? Mit dem Leder fiir zwei Schuhe allein kann ich die ganze
Erde bedecken. [4-6, 13]

Frage: Stimmt es, dass wir alle Bedrohungen zahmen, wenn wir unseren Geist zahmen?
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Genauso wie jemand mit einer Wunde diese inmitten einer groben Menschenmenge sehr sorgfiltig
schiitzt, so sollten wir, wenn wir in schlechter Gesellschaft sind, immerzu die Wunde unseres Geistes
behiten. Wenn ich schon aus Angst vor dem bisschen Wundschmerz eine Wunde so sorgsam hiite,
warum nicht die Wunde des Geistes, die mich in die erdriickenden Gebirge der Hollen fiihren kann?
Der entschlossene Ubende, der diese Haltung bewahrt, wird selbst in schlechter Gesellschaft oder
inmitten reizvoller Frauen unerschiittert bleiben. [19-21]

Wenn unser Geist abgelenkt oder stumpf ist, sind all unsere anderen Praktiken nutzlos. So wie ein
von Krankheit geschwachter Mensch zu keiner Arbeit fahig ist, so ist auch ein Geist ohne smrti und
samprajanya untlichtig. Es ist wie ein lecker Krug: Nichts von dem, was wir gehort, worliber wir
reflektiert und meditiert haben, bleibt in einem Geist erhalten, dem samprajanya fehlt. [16, 24, 25]

Dies ist der Kernpunkt: Ohne Achtsamkeit werden wir keinen unserer anderen Vorsatze, keines unserer
Gellibde einhalten.

Frage: Auf welche Dharmalehre bezieht sich Santideva im letzten Satz?

Viele Menschen, die den Dharma gelernt haben, Vertrauen besitzen und sich bemihen, scheitern,
weil ihnen samprajanya fehlt. Diese Diebesbande, die klesas, sucht nach einer Eintrittsstelle. Wenn
sie diese finden, stehlen sie unsere Verdienste und unser kiinftiges Gliick. Darum darf die
Achtsamkeit niemals vom Tor des Geistes entfernt werden. [26, 28, 29]

Frage: Fallen dir Beispiele aus deiner eigenen Praxis ein, wo du gescheitert bist, weil Achtsamkeit und
langerfristige Kontinuitat der Absicht fehlten?

Strategien, um Achtsamkeit zu bewahren

Achtsamkeit fallt jenen Menschen leicht, die das Glick haben mit ihrem Lehrer zu leben, und die aus
ganzem Herzen seiner Anleitung folgen, und auch aus Furcht. [30]

Wer dieses Glick nicht hat, sollte sich daran erinnern, dass die Buddhas und Bodhisattvas alles sehen,
was irgendwo geschieht. Alles ist vor ihren Augen. Auch ich stehe vor ihnen. Indem wir so meditieren,
entwickeln wir ein Gefiihl von Scham, Respekt und Furcht und halten den Buddha immer im
Gewahrsein. [31, 32]

Der Begriff, der hier als Scham (ibersetzt wird, ist trapd, es ist die Scham, die wir schon beim Gedanken
an unheilsame Handlungen empfinden. Die Furcht, bhaya, die uns dann tiberkommt, ich die Furcht vor
den Folgen unheilsamer Handlungen.

Auch die Schriften sollten wir immer und immer wieder lesen, rezitieren und studieren. Um unseren
Geist zu beschiitzen, missen wir die darin beschriebenen Lehren kennen und griindlich Gben. [103—
107]

Frage: Was hilft dir dabei, deine Absicht und Praxis im Bewusstsein zu halten? Ist deine gegenwartige
Lebenssituation dafiir forderlich? Wie kdnntest du dir noch mehr hilfreiche Bedingungen dafiir schaffen?

Achtsamkeit durch Unterlassen

Zunachst einmal sollte ich einen solchen [nicht-reaktiven] Geisteszustand entwickeln: in allen
Situationen sollte ich so tun, als hatte ich keine Sinne — ganz wie ein Holzklotz. [34]

Wenn wir uns bewegen, sollten wir dies bewusst tun. Wir sollten unsere Absicht im Bewusstsein
halten, und unseres Korpers gewahr sein und wir sollten stets unseren Geist beobachten. Wenn wir
aber aufgrund einer Gefahr, einer Festlichkeit oder dergleichen nicht dazu fahig sind, dann mogen wir
nach Belieben handeln. Denn es wird gelehrt, dass wir in Momenten des Gebens die Disziplin
vernachlassigen dirfen. Bevor wir uns bewegen oder sprechen, sollten wir unseren Geist Gberprifen
und uns dann innerlich gefestigt so verhalten, wie es richtig ist. [38, 39, 41, 42, 47]

Es ist bemerkenswert, dass Santideva hier extra erwihnt, dass es Situationen gibt, in denen es uns noch
nicht gelingen wird, diese exakte Beobachtung unseres Geistes aufrechtzuerhalten. Der Haltung der
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GroRziigigkeit gegeniiber anderen wird hier ein noch hoherer Wert beigemessen als der gescharften
Achtsamkeit fiir den eigenen Geist.

Wenn wir bemerken, dass unser Geist von etwas angezogen oder abgestofRen wird, sollten wir weder
handeln noch sprechen, sondern wie ein Holzklotz verharren. Wenn der Geist hochmiitig oder
spottisch ist, voller Arroganz und Eitelkeit, libertrieben scherzhaft, ausweichend oder heuchlerisch,
wenn er sich selbst hervortun und andere kritisieren will, wenn er verachtlich ist, dann sollte ich
verharren wie ein Holzblock. [48-50]

Santideva sagt uns hier, der erste Schritt in der Ubung von sila bestehe darin, unsere Reaktivitit zu
bezwingen, indem wir ,wie ein Holzklotz” verharren.

Frage: Ist es fiir unsere Praxis in manchen Situationen wirklich notwendig, wie ein Holzklotz zu
verharren? Oder meinst du, dass Santideva hier tibertreibt, um seine Aussage zu unterstreichen. Was ist
an seiner Aussage dran?

Mein Geist verlangt nach Besitz, Respekt, Ruhm oder nach der Aufmerksamkeit eines Publikums.
Darum verharre ich wie ein Holzklotz. Mein Geist will sich zum Schaden anderer und zu meinem
eigenen Nutzen auslassen, er sucht Geselligkeit. Darum verharre ich wie ein Holzklotz. Er ist
intolerant, faul, feige, anmaRend und unflatig, und fur sich selbst voreingenommen. Darum verharre
ich wie ein Holzklotz. [51, 52, 53]

Santideva ist sich nicht zu schade, seine Leser mit dieser Beschreibung zum Lachen zu bringen, aber
seine Aussage hier ist dennoch wichtig. Der reaktive Geist ist nicht bloR ein bisschen unartig und muss
ein wenig aufgeraumt werden. Wenn wir ihn wirklich genau anschauen, ist der reaktive, egozentrische
Geist hasslich und lacherlich. Solange wir glauben, unser gewohnlicher Geist brauchte nicht mehr als ein
bisschen Politur, um akzeptabel zu werden, werden wir in unserem spirituellen Leben blof} an den
duBeren Randern herumflicken.

Frage: Hast du je erlebt, dass du deinen eigenen Geist als so héasslich und lacherlich empfunden hast, wie
von Santideva beschrieben?

Achsamkeit durch aktives Tun

Nachdem wir so unsere niedere Natur bezwungen haben, sollten wir aufhéren dister die Stirn zu
runzeln und stets ein freundlich lachelndes Gesicht zeigen, andere sollten wir als erster griiRen und
dem ganzen Universum ein Freund sein. Wir sollten freundlich sprechen und andere direkt
anschauen, als ob wir sie mit unseren Augen trinken wollten. [71, 80]

In heilsamen Dingen soll mein Geist stets mir selbst und anderen dienen, unerschitterlich wie ein
grolRer Berg, frei von Verblendung und wie eine magische Schopfung, von heiterem Selbstvertrauen
erfillt, bestdndig, engagiert und respektvoll, bescheiden und unbeirrt von den widerspriichlichen
Wiinschen der spirituell Unreifen, weil er versteht, dass sie unter dem Einfluss der klesas stehen. [55—
58]

Achtsamkeit ist viel mehr, als nur unsere Reaktivitat zu stoppen: Sie besteht auch darin, den Dharma im
Sinn zu halten und im Einklang mit ihm zu handeln, und dies wird die Art und Weise, wie wir reden,
handeln und leben verwandeln. Im ersten dieser beiden Verse fordert uns Santideva auf, uns an unsere
Ubung von Metta und Mitgefiihl zu erinnern; im zweiten bezieht er sich auf Weisheit.

Frage: Wie ware es wohl, wenn wir die in diesen beiden Versen genannten Lehren durchgehend im
Bewusstsein halten kdnnten? Welche Wirkung hatte es auf unser Leben?

Alle Situationen als Praxis verwenden

In welche Situationen wir auch immer geraten, ob freiwillig oder unfreiwillig, wir sollten sie stets fiir
unsere Praxis nutzen. Denn es gibt nichts, woraus wir nichts lernen kdnnten. [99,100]

Frage: Beschrinkst du deine spirituelle Ubung auf bestimmte Zeiten oder Orte — zum Beispiel, wenn du
im Buddhistischen Zentrum bist, wenn du meditierst oder auf Retreats?
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Frage: Gibt es bestimmte Situationen, von denen du meinst, sie stiinden irgendwie auller Reichweite
deiner spirituellen Praxis? Wie kénntest du mehr von deinem Alltagsleben mit all seinen
Herausforderungen und Schwierigkeiten in deine Praxis einschlieSen?

Fazit

Kurz gesagt, Wachsamkeit bedeutet den Kérper und den Geist in jedem Augenblick zu beobachten.
Wir missen dies in unserem Handeln umsetzen, denn welchen Nutzen hatte es schon, blo8 dartber
zu reden. Ware einem Kranken etwa damit geholfen, bloB medizinische Abhandlungen zu lesen?
[108,109]

Frage: Wenn Achtsamkeit so wichtig ist, wie Santideva behauptet, legst du geniigend Nachdruck auf ihre
Ubung? Was kénntest du tun, um mehr Achtsamkeit zu entwickeln? Kénntest du dir fiir die kommende
Woche einen Vorsatz diesbeziiglich nehmen?

Frage: Was gibt es in deinem Leben, was deine Achtsamkeit reduziert? Kénntest du weniger Zeit damit
verbringen?
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Kapitel 6: Die Ubung von Ksanti

Einflihrung

Nachdem er sich mit da@na und sila befasst hat, geht Santideva zur dritten Paramita iiber, also zur dritten
der ,, Art und Weisen der Selbsttranszendierung” tGber. Von nun an widmet er jeder Paramitas ein ganzes
Kapitel, das nach dieser benannt ist, bis zum letzten Kapitel, welches eine ausgedehnte Widmung oder
Ubertragung der Verdienste darstellt.

Ksanti wird oft als ,Geduld” oder ,,Duldsamkeit” Gibersetzt, aber dies kdnnte den Eindruck einer passiven
Haltung vermitteln, wahrend es sich bei ksanti in Wirklichkeit um eine aktive Qualitat handelt, die Kraft
und Mut im Angesicht von Schwierigkeiten erfordert. Wir kdnnten ksanti beschreiben als eine Haltung
von Entschlossenheit auch unter widrigen Umstdnden in positiven Geistesverfassungen zu bleiben.

Was ksanti ganz sicher nicht ist, ist ein passives Unvermogen, aufgrund von Gleichgiltigkeit, Apathie,
Schiichternheit, Faulheit, niedrigem Selbstwertgefiihl, Opfermentalitdt oder Martyrertum den
gegebenen Umstanden, Ereignissen oder Menschen konstruktiv zu begegnen. Ksanti bedeutet auch
nicht Emotionen wie Arger oder Trauer zu unterdriicken oder zu leugnen — es bedeutet vielmehr solche
Emotionen anzuerkennen, ihnen aber nicht zu erlauben, die eigene Positivitdt auszuhebeln oder unsere
Handlungen zu bestimmen. Um schopferisch mit schwierigen Emotionen umzugehen, missen wir sie
uns zuerst einmal eingestehen und bewusst machen. Menschen, die schwierige Emotionen
unterdriicken und/oder sie verleugnen, werden vielleicht zuerst lernen mussen, diese Geflihle zu spuren
und auszudriicken, bevor sie die Ubung von ksanti aufnehmen kdnnen, denn ksanti gehért zu einer
fortgeschritteneren Stufe des Pfades. Bei ksanti geht es darum, ein bereits starkes Ego zu transzendieren;
bei Selbstausdruck, Selbstbewusstsein, Durchsetzungsvermogen und dergleichen geht es darum,
Uberhaupt erst einmal ein starkes Ego zu entwickeln.

Bei seiner Besprechung von ksanti konzentriert sich Santideva vor allem darauf, wie man die Entstehung
von Arger verhindert, indem man nicht bei anderen die Schuld sucht, wenn die Dinge nicht so laufen,
wie man es gerne hitte. Er konzentriert sich deshalb auf diesen Aspekt, weil es sich beim Arger um die
schlimmste Verletzung des Bodhisattva-Gellibdes handelt, aber er thematisiert auch Schiichternheit,
Schwache und Mutlosigkeit im Angesicht des Leidens.

TEXT

Kapitel 6: Die Ubung von ksanti

Die Vorteile von ksanti und die Schédlichkeit ihres Gegenteils

Ob man die Buddhas verehrt, GroRziigigkeit (ibt oder tiber Tausende von Aonen einen ethischen
Lebenswandel fiihrt — Hass macht alles zunichte. Es gibt kein groReres Ubel als den Hass und keine
spirituelle Praxis, die der Geduld gleichkame. Darum sollten wir in vielfaltiger Weise und mit aller Kraft
Geduld Giben. [1, 2]

Wenn der Pfeil des Hasses im Herzen steckt, findet der Geist keine Ruhe, wir kdnnen dann keine Freude
genielden, nicht gut schlafen und fiihlen uns nicht sicher. Jemanden, der von Hass entstellt ist, werden
selbst Menschen, die von ihm abhangig sind, vernichten wollen. Selbst Freunde werden vor ihm
zuriickweichen. Auch wenn er groRziigig ist, wird man es ihm nicht danken. Kurz, wer zu Arger neigt,
wird niemals gliicklich. Doch wer den Hass, der solches Leid verursacht, als Feind erkennt und ihn
bestdandig bezwingt, wird in diesem wie im nachsten Leben gliicklich. [3—6]
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Sich von Abhéngigkeit von duferen Umstédnden befreien

Aus der Unzufriedenheit darlber, Dinge tun zu missen, die ich nicht mag, und nicht zu bekommen, was
ich mochte, nahrt sich der Hass und richtet mich zugrunde. Darum will ich diesem Feind die Nahrung
entziehen, denn er beabsichtigt nichts anderes als meine Vernichtung. [7, 8]

Was auch immer geschieht, und sei es noch so unangenehm, meine Heiterkeit darf ich nicht erschiittern
lassen. Denn Unzufriedenheit hat ja keinerlei Vorteile, sondern zerstort im Gegenteil das Heilsame.
Wenn es eine Losung gibt, wozu unzufrieden sein? Und was sollte Unzufriedenheit nutzen, wenn es
keine Losung gibt? [9, 10]

Schmerz und Unannehmlichkeiten ertragen lernen

Es gibt nichts, was man nicht durch Ubung meistern kénnte. Indem ich mich also darin iibe, kleine
Unannehmlichkeiten zu ertragen, wird auch groRes Leid ertraglich. Darum sollte ich das Unbehagen
durch Miicken, Schnaken, Hunger, Durst oder durch heftigen Juckreiz nicht als nutzlos betrachten. Auch
bei Kilte, Hitze, Regen, Wind, Reisen und Krankheit, Gefangenschaft oder Schldagen sollte man nicht zu
zimperlich sein, sonst wird das Leid nur gréRer. [14—-16]

Im Kampf lassen sich manche vom Anblick ihres eigenen Blutes nur noch mehr anspornen, wahrend
andere schon beim Anblick des Bluts anderer in Ohnmacht fallen. Der Unterschied liegt allein in der
geistigen Einstellung — sind wir tapfer oder feige? [17, 18]

Leid zu erfahren, hat auch Vorteile. Es riittelt uns auf und nimmt uns den Hochmut und es starkt unser
Mitgefiihl fir andere. Es fordert die Furcht vor bésen Taten und weckt unsere Sehnsucht nach dem
Buddha. [21]

Andere Menschen ertragen lernen: Menschen sind von Bedingungen angetrieben

Wenn mir die Galle oder andere Korpersadfte Schmerzen verursachen, bin ich auf sie nicht wiitend.
Warum werde ich dann auf lebende Wesen wiitend? Auch ihr Handeln entsteht in Abhadngigkeit von
Bedingungen. Ein Mensch wird nicht absichtlich wiitend, indem er denkt: ,Ich werde jetzt wiitend
werden”, und auch die Wut steigt nicht auf, nachdem sie entschieden hat: , Ich werde jetzt aufsteigen”.
Alle schlechten Taten entstehen durch die Kraft bedingender Faktoren, nichts entsteht unabhangig. Und
so ist alles von etwas anderem abhangig. Und auch dieses Ding, wovon es abhangig ist, ist nicht
unabhangig. Wenn Phdanomene also wie eine magische lllusion nicht aus sich selbst heraus handeln,
worauf sollte ich dann wiitend werden? [22, 24, 25, 31]

Wenn du also siehst, dass ein Freund oder ein Feind Unrecht tut, mach dir bewusst, dass dafiir
bestimmte bedingende Faktoren vorliegen; so kannst du gelassen bleiben. [33]

Wenn jemand mich mit einem Stock schlagt, gebe ich nicht dem Stock die Schuld, sondern werde auf
den wiitend, der den Stock fiihrt. Doch dieser Mensch wird vom Hass gefiihrt. Dann sollte ich doch
besser den Hass hassen. [41]

Die einen verhalten sich aus Verblendung schlecht. Die anderen argern sich dann aus Verblendung tber
sie. Wer ist hier unbescholten? Ich werde mich bemiihen auf solche Weise heilsam zu handeln, dass alle
flireinander maitri entwickeln. [67, 69]

Andere Menschen ertragen lernen: Menschen sind verblendet

Menschen schaden sich selbst auf allerlei Art, sie weigern sich zu essen, aus Wut oder weil sie etwas
nicht bekommen, was sie wollen, wie zum Beispiel unerreichbare Frauen. Manche toten sich selbst
durch Erhdngen oder Gift oder durch andere ungesunde Substanzen oder schadliches Verhalten. Wenn
sie unter der Macht der klesas selbst ihr eigenes geliebtes Ich verletzen, wie sollten sie sich um andere
sorgen kdnnen? Wie kannst du fiir Menschen, die sich, von den klesas in den Wahnsinn getrieben, sogar
selbst schaden, nicht nur kein Mitgefiihl haben, sondern sogar auf sie wiitend werden? [35-38 ]
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Wenn es die Natur der Toren ist, anderen zu schaden, dann ist mein Arger auf sie so unangebracht wie
der Arger auf das Feuer, dessen Natur es ist zu brennen. Wenn dieser Fehler aber zufilliger Art und die
Wesen an sich liebenswert sind, dann ist Arger auf sie so unangebracht wie der Arger auf den Himmel,
wenn er von Rauch erfillt ist. [39, 40]

Auch ich habe friher anderen Wesen solches Leid zugefiigt. Daher geschieht es mir wohl recht, dass mir
dies geschieht, der ich doch anderen Wesen geschadet habe. [42]

Griinde fiir Groll: die Sorge um Gewinn und Verlust

Meinen Besitz werde ich schon in diesem Leben verlieren, meine Ubeltaten aber werden tiberdauern.
Auch wenn ich viele Giter anhaufe, auch wenn ich lange Zeit in Vergniigungen schwelge, werde ich doch
nackt und mit leeren Handen davongehen, wie jemand, der ausgeraubt wurde. Wenn das, wofir ich
lebe, doch zugrunde geht, was nitzt mir dann ein Leben, das nichts als Schlechtes bewirkt? [55, 59]

Griinde fiir Groll: die Sorge um Lob und Tadel

Demitigung, harte Worte und Verleumdung: all dies kann mich korperlich nicht verletzen. Warum, Geist,
wirst du dann so wiitend? Aber wenn ich gelobt werde, freue ich mich. Dies ist einfach das Benehmen
eines Kindes. Lob und dergleichen gibt mir ein Geflihl von Sicherheit, es zerstort mein Gefuhl der
Dringlichkeit. Bewahren mich darum nicht diejenigen, die sich gegen mich stellen und damit verhindern,
dass ich gelobt werde, in Wirklichkeit vor dem Sturz ins Unheil? [53, 97-9]

Griinde fiir Groll: die Sorge um Status und Ansehen

Lob, gutes Ansehen und Status fiihren weder zu Verdiensten noch zu einem langen Leben, sie bringen
mir weder Starke noch Gesundheit und auch kein koérperliches Wohlbehagen. Und doch verzichten
Menschen fiir Ruhm auf viel Positives, nehmen sich sogar selbst das Leben. [90, 92]

Wenn mein Ansehen oder Status angegriffen wird, heult mein Geist wie ein Kind, dessen Sandburg
zerstort wurde. Doch fiir jemanden wie mich, der nach Befreiung strebt, sind die Fesseln von Erfolg und
Ehre unangebracht. Warum sollte ich also jene hassen, die mich davon befreien? [93,100]

Wenn jemand deine Tugenden lobt, mochtest du, dass alle anderen sich auch freuen. Aber wenn die
Tugenden eines anderen gelobt werden, willst du dich nicht einmal selbst freuen. Im Wunsch nach dem
Gliick aller Wesen hast du das Bodhicitta erzeugt, warum argerst du dich dann, wenn jemand von selbst
zu Glick gefunden hat? Warum qualt es dich, wenn jemand anderem eine kleine Auszeichnung zuteil
wird? Wenn ein Mensch allen Lebewesen das Erwachen wiinscht, kdnnte es dann irgendetwas Gutes
geben, das er ihnen nicht wiinscht? [79, 80, 81, 83]

Gerechter Zorn

Selbst mein Arger gegeniiber Menschen, die heilige Bildnisse und Stipas zerstéren oder die den Dharma
verdchtlich machen, ist unangebracht, denn die Buddhas und Bodhisattvas leiden nicht darunter. Wenn
jemand unsere Lehrer, unsere Verwandten oder andere geliebte Menschen verletzt, sollten wir
erkennen, dass dies auf der Grundlage bedingender Faktoren passiert, und von Arger Abstand nehmen.
[64, 65]

Auch Uber Menschen, die meine verdienstvollen Taten vereiteln, sollte ich mich nicht drgern. Denn es
gibt keine spirituelle Praxis, die dem ksanti gleichkdme. Und genau diese ermoglicht mir dieser Mensch.
[102]

Der devotionale Blickwinkel

Wie kann ich Arroganz gegenilber denen empfinden, um derentwillen sogar meine Lehrer, die Buddhas
und Bodhisattvas nicht einmal auf sich selbst Rlicksicht nehmen? Wenn ich diejenigen begliicke, an
deren Glick sich die Buddhas erfreuen, dann begliicke ich die Buddhas. Wenn ich jenen schade, deren
Leid die Buddhas bekiimmert, schade ich den Buddhas. [121,122]
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Aus Verehrung fiir die Tathagatas bringe ich mich heute noch von ganzem Herzen der Welt als Diener
dar. Mégen zahllose Wesen ihre FiiRe auf mein Haupt legen. Die, deren Wesen Mitgefiihl ist, haben die
ganze Welt zu ihrem Selbst gemacht. Sind sie es folglich nicht selbst, die in Gestalt der Wesen
erscheinen? Diese Menschen um mich herum sind die Buddhas und Bodhisattvas! Wie kdnnte ich ihnen
da respektlos begegnen? [125, 126]

Diese Haltung allein ist die Verehrung der Tathagatas. Dies allein ist die Erflillung meines Zieles. Dies
allein vernichtet die Leiden der Welt. Deshalb soll dies allein mein Geltibde sein. [127]

Abschluss

Aber lassen wir die kiinftige Buddhaschaft, die sich aus der Verehrung aller Wesen ergibt, beiseite. Siehst
du denn nicht, dass Gliick, Ruhm und Wohlbehagen sich durch diese Ubung schon in diesem Leben
einstellen? Heiterkeit, Gesundheit, Freude, ein langes Leben und das Gliick eines Kénigs — ein Mensch,
der ksanti tibt, erfahrt all dies bereits, wahrend er noch in Samsara wandert. [133,134]

KOMMENTAR UND FRAGEN
Kapitel 6: Die Ubung von ksanti

Die Vorteile von ksanti und die Schédlichkeit ihres Gegenteils

Ob man die Buddhas verehrt, GroRziigigkeit iibt oder (iber Tausende von Aonen einen ethischen
Lebenswandel fiihrt — Hass macht alles zunichte. Es gibt kein gréReres Ubel als den Hass und keine
spirituelle Praxis, die ksanti gleichkdme. Darum sollten wir in vielfaltiger Weise und mit aller Kraft
ksanti tben. [1, 2]

Bei jeder Paramita erklart Santideva uns zuallererst, warum diese eine absolut essenzielle Praxis
darstellt, wenn wir auf dem Pfad vorankommen méchten. Hier benennt er Hass als Gegenteil von ksanti
und beschreibt diesen als die zerstérerischste Geistesverfassung liberhaupt. Die meisten Ubersetzungen
verwenden den Begriff ,Hass“, so auch die hier benutzte, manchmal auch ,Wut“ oder ,Arger”. Auch im
Sanskrit werden verschiedene Begriffe verwendet: dvésa (Hass, Abneigung, Abscheu, Feindschaft),
pratigha (Arger, Zorn, Feindschaft) und krodha (Arger, Zorn, Leidenschaft). Dies zeigt, dass es nicht um
eine scharf umrissene Form von Ubelwollen geht, sondern um alle Schattierungen von leichter
Abneigung bis zu gliihendem Hass. So werden wir zum Beispiel unsere Freundin nicht gleich hassen, weil
sie vergisst den Abwasch zu machen, aber trotzdem kénnen wir uns in solchen Situationen ziemlich
argern.

Frage: Warum betrachtet Santideva Hass oder Ubelwollen als die zerstorerischste Geistesverfassung?

Frage: ,Es gibt kein groReres Ubel als den Hass”“ und ,keine spirituelle Praxis kommt ksanti gleich“ sind
Zitate aus dem frithen Buddhismus. WeiRt du, aus welchem Text Santideva hier zitiert?

Wenn der Pfeil des Hasses im Herzen steckt, findet der Geist keine Ruhe, wir kbnnen dann keine
Freude genieBen, nicht gut schlafen und fiihlen uns nicht sicher. Jemanden, der von Hass entstellt ist,
werden selbst Menschen, die von ihm abhangig sind, vernichten wollen. Selbst Freunde werden vor
ihm zuriickweichen. Auch wenn er groRziigig ist, wird man es ihm nicht danken. Kurz, wer zu Arger
neigt, wird niemals gliicklich. Doch wer den Hass, der solches Leid verursacht, als Feind erkennt und
ihn bestdndig bezwingt, wird in diesem wie im nachsten Leben gliicklich. [3—6]

Frage: Santideva hebt hier hervor, dass ksanti nicht nur eine spirituelle Praxis ist, sondern dass sie auch
zu weltlichem Gliick fiihrt. Negative Emotionen wie Groll oder Ubelwollen sind schmerzhaft, und sie
vergiften unsere Beziehung mit anderen. Wenn wir uns ihnen tberlassen, konnen wir nicht gliicklich
sein.
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Sich aus Abhdngigkeit von dufseren Umsténden befreien

Aus der Unzufriedenheit dariiber, Dinge tun zu miissen, die ich nicht mag, und nicht zu bekommen,
was ich mochte, nahrt sich der Hass und richtet mich zugrunde. Darum will ich diesem Feind die
Nahrung entziehen, denn er beabsichtigt nichts anderes als meine Vernichtung. [7, 8]

Wenn wir ksanti iben und Ubelwollen (iberwinden méchten, so sagt uns hier Santideva, miissen wir als
erstes aufhoren, unser Gliick davon abhangig zu machen, ob wir bekommen, was wir wollen, und
vermeiden kdnnen, was wir nicht moégen.

Was auch immer geschieht, und sei es noch so unangenehm, meine Heiterkeit darf ich nicht
erschittern lassen. Denn Unzufriedenheit hat ja keinerlei Vorteile, sondern zerstért im Gegenteil das
Heilsame. Wenn es eine Lésung gibt, wozu unzufrieden sein? Und was sollte Unzufriedenheit nutzen,
wenn es keine Losung gibt? [9, 10]

Ksanti ist keine Passivitdt — wenn es moglich und sinnvoll ist, an einer Situation etwas zu verdandern, dann
sollten wir das auch tun. Aber oft liegen die Umstdande auRerhalb unserer Kontrolle, so dass wir nur die
Wahl haben, heiter die Wirklichkeit zu akzeptieren, oder uns selbst ungliicklicher zu machen als nétig.

Frage: Was kdnnten einige der nahen Feinde von ksdanti sein? Was ist der ferne Feind?
Schmerz und Unannehmlichkeiten ertragen lernen

Es gibt nichts, was man nicht durch Ubung meistern kénnte. Indem ich mich also darin (ibe, kleine
Unannehmlichkeiten zu ertragen, wird auch groRes Leid ertrdglich. Darum sollte ich das Unbehagen
durch Miicken, Schnaken, Hunger, Durst oder durch heftigen Juckreiz nicht als nutzlos betrachten.
Auch bei Kalte, Hitze, Regen, Wind, Reisen und Krankheit, Gefangenschaft oder Schlagen sollte man
nicht zu zimperlich sein, sonst wird das Leid nur groRRer. [14-16]

Santideva beginnt hier mit seiner Analyse von ksanti in Bezug auf die Dinge in unserem Leben, die in uns
negative Geistesverfassungen auslosen. Er beginnt mit der unvermeidlichen Erfahrung von Schmerz und
Unbequemlichkeit, die ein menschlicher Kérper nun einmal mit sich bringt.

Frage: Stimmt es, dass wir mit Ubung lernen kénnen, Unbequemlichkeit und Schmerz besser
auszuhalten?

Frage: Was meint er, wenn er behauptet, wir missten lernen solche Dinge zu ertragen, sonst wiirde ,,das
Leid nur groRer“? Glaubst du das auch?

Frage: Uber welche unvermeidbaren Dinge beklagst du dich? Kénntest du dir vornehmen, ihnen mit
mehr Gleichmut zu begegnen?

Im Kampf lassen sich manche vom Anblick ihres eigenen Blutes nur noch mehr anspornen, wahrend
andere schon beim Anblick des Bluts anderer in Ohnmacht fallen. Der Unterschied liegt allein in der
geistigen Einstellung — sind wir tapfer oder feige? [17, 18]

Frage: Fallen dir andere, alltagsnahere Beispiele ein, wo unsere Erfahrung von Schmerz oder Unwohlsein
von unserer geistigen Einstellung bestimmt wird?

Frage: Gibt es in deinem Leben Aktivitaten, die kdrperliche Unbequemlichkeit mit sich bringen oder
sogar einen gewissen Grad von Schmerz verursachen, die dir aber trotzdem Freude machen?

Leid zu erfahren, hat auch Vorteile. Es rittelt uns auf und nimmt uns den Hochmut und es starkt
unser Mitgefiihl fir andere. Es fordert die Furcht vor bésen Taten und weckt unsere Sehnsucht nach
dem Buddha. [21]

Frage: Wirdest du zustimmen, dass Schmerz und Unbehagen eine positive Wirkung haben kénnen?
Fallen dir Beispiele aus deinem eigenen Leben ein?

Frage: Konnten wir spirituell wachsen, und entwickeln — oder Erleuchtung erlangen —, wenn wir ein
Leben ohne jegliches Leid flihren wiirden?
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Nachdem Santideva ksanti als gleichmiitige, robuste Haltung zu kérperlichem Leid beschrieben hat,
wendet er sich nun dem zu, was in uns die groRte Reaktivitat und Frustration und die meisten negativen
Geistesverfassungen auslosen kann: andere Menschen.

Andere Menschen ertragen lernen: Menschen sind von Bedingungen angetrieben

Wenn mir die Galle oder andere Korpersafte Schmerzen verursachen, bin ich auf sie nicht witend.
Warum werde ich dann auf lebende Wesen wiitend? Auch ihr Handeln entsteht in Abhangigkeit von
Bedingungen. Ein Mensch wird nicht absichtlich wiitend, indem er denkt: ,Ich werde jetzt wiitend
werden”, und auch die Wut steigt nicht auf, nachdem sie entschieden hat: ,Ich werde jetzt
aufsteigen”. Alle schlechten Taten entstehen durch die Kraft bedingender Faktoren, nichts entsteht
unabhangig. Und so ist alles von etwas anderem abhangig. Und auch dieses Ding, wovon es abhangig
ist, ist nicht unabhangig. Wenn Phanomene also wie eine magische lllusion nicht aus sich selbst
heraus handeln, worauf sollte ich dann wiitend werden? [22, 24, 25, 31]

Wenn du also siehst, dass ein Freund oder ein Feind Unrecht tut, mach dir bewusst, dass daftr
bestimmte bedingende Faktoren vorliegen; so kannst du gelassen bleiben. [33]

Wenn jemand mich mit einem Stock schlagt, gebe ich nicht dem Stock die Schuld, sondern werde auf
den witend, der den Stock fiihrt. Doch dieser Mensch wird vom Hass gefiihrt. Dann sollte ich doch
besser den Hass hassen. [41]

Die einen verhalten sich aus Verblendung schlecht. Die anderen drgern sich dann aus Verblendung
Uber sie. Wer ist hier unbescholten? Ich werde mich bemuhen auf solche Weise heilsam zu handeln,
dass alle fireinander maitri entwickeln. [67, 69]

Santideva argumentiert hier, dass es in Anbetracht der buddhistischen Vorstellung von Bedingtheit
absurd ist, Menschen die Schuld fiir ihre Taten zu geben, oder sich liber sie zu drgern

Frage: Ist es jemals richtig, Menschen wegen ihrer Handlungen zu beschuldigen? Gibt es Umstande,
unter denen dies notwendig sein kdnnte?

Frage: Wenn du aufhdren kdnntest, anderen Menschen die Schuld an irgendetwas zu geben, und einfach
akzeptieren wiirdest, dass wir alle verblendete, bedingte Wesen sind, die einfach nicht anders kénnen,
als manchmal unweise und sogar unheilsam zu handeln, — welche Wirkung hatte das auf deine
Geistesverfassungen?

Andere Menschen ertragen lernen: Menschen sind verblendet

Menschen schaden sich selbst auf allerlei Art, sie weigern sich zu essen, aus Wut oder weil sie etwas
nicht bekommen, was sie wollen, wie zum Beispiel unerreichbare Frauen. Manche téten sich selbst
durch Erhdngen oder Gift oder durch andere ungesunde Substanzen oder schadliches Verhalten.
Wenn sie unter der Macht der klesas selbst ihr eigenes geliebtes Ich verletzen, wie sollten sie sich um
andere sorgen konnen? Wie kannst du fiir Menschen, die sich, von den klesas in den Wahnsinn
getrieben, sogar selbst schaden, nicht nur kein Mitgefiihl haben, sondern sogar auf sie wiitend
werden? [35-38 ]

Wenn es die Natur der Toren ist, anderen zu schaden, dann ist mein Arger auf sie so unangebracht
wie der Arger auf das Feuer, dessen Natur es ist zu brennen. Wenn dieser Fehler aber zufilliger Art
und die Wesen an sich liebenswert sind, dann ist Arger auf sie so unangebracht wie der Arger auf den
Himmel, wenn er von Rauch erfillt ist. [39, 40]

Auch ich habe friher anderen Wesen solches Leid zugefiigt. Daher geschieht es mir wohl recht, dass
mir dies geschieht, der ich doch anderen Wesen geschadet habe. [42]

Frage: Fallen dir Beispiele fiir ,torichtes”, selbstschadigendes Verhalten, das du in anderen Menschen
beobachten kannst? Handelst du manchmal in selbstschadigender Weise?
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Frage: Wenn eine Freundin oder Freund aus irgendeinem Grund — vielleicht durch eine Krankheit,
bestimmte Chemikalien, einen Schlag auf den Kopf — voriibergehend unzurechnungsfahig oder gar
wahnsinnig ware, wie wiirden wir ihr Verhalten einordnen und wie wiirden wir diesem Menschen
begegnen, eher mit Ubelwollen oder mit Mitgefiihl?

Frage: Stimmt es, dass wir alle anderen Wesen Leid zufligen? Fallen dir Beispiele dafiir ein, wie ganz
gewohnliche Menschen wie wir anderen Lebewesen schaden?

Griinde fiir Groll: die Sorge um Gewinn und Verlust

Meinen Besitz werde ich schon in diesem Leben verlieren, meine Ubeltaten aber werden tberdauern.
Auch wenn ich viele Giter anh&ufe, auch wenn ich lange Zeit in Vergnligungen schwelge, werde ich
doch nackt und mit leeren Handen davongehen, wie jemand, der ausgeraubt wurde. Wenn das,
wofir ich lebe, doch zugrunde geht, was niitzt mir dann ein Leben, das nichts als Schlechtes bewirkt?
[55, 59]

Frage: Wie fiihlst du dich, wenn du Geld verlierst oder wenn etwas, was du besitzt, kaputtgeht oder
beschadigt wird? Und ist es weniger schlimm, wenn es jemand anderem passiert?

Frage: In welchem Ausmal® nimmst du Zuflucht zu Geld und Besitz? (Ein guter Anhaltspunkt konnte die
Frage sein, zu welchen Risiken du in Bezug auf deinen Lebenserwerb und deine finanzielle Sicherheit
bereit bist.)

Griinde fiir Groll: die Sorge um Lob und Tadel

Demiitigung, harte Worte und Verleumdung: all dies kann mich korperlich nicht verletzen. Warum,
Geist, wirst du dann so wiitend? Aber wenn ich gelobt werde, freue ich mich. Dies ist einfach das
Benehmen eines Kindes. Lob und dergleichen gibt mir ein Gefiihl von Sicherheit, es zerstért mein
Gefiihl der Dringlichkeit. Bewahren mich darum nicht diejenigen, die sich gegen mich stellen und
damit verhindern, dass ich gelobt werde, in Wirklichkeit vor dem Sturz ins Unheil? [53, 97—99]

Frage: Wie gehst du mit Kritik um? Kénntest du gelassener damit umgehen?
Griinde fiir Groll: die Sorge um Status und Ansehen

Lob, gutes Ansehen und Status flihren weder zu Verdiensten noch zu einem langen Leben, sie bringen
mir weder Starke noch Gesundheit und auch kein kérperliches Wohlbehagen. Und doch verzichten
Menschen fiir Ruhm auf viel Positives, nehmen sich sogar selbst das Leben. [90, 92]

Wenn mein Ansehen oder Status angegriffen wird, heult mein Geist wie ein Kind, dessen Sandburg
zerstort wurde. Doch fir jemanden wie mich, der nach Befreiung strebt, sind die Fesseln von Erfolg
und Ehre unangebracht. Warum sollte ich also jene hassen, die mich davon befreien? [93,100]

Wenn jemand deine Tugenden lobt, mdchtest du, dass alle anderen sich auch freuen. Aber wenn die
Tugenden eines anderen gelobt werden, willst du dich nicht einmal selbst freuen. Im Wunsch nach
dem Glick aller Wesen hast du das Bodhicitta erzeugt, warum argerst du dich dann, wenn jemand
von selbst zu Gliick gefunden hat? Warum quaélt es dich, wenn jemand anderem eine kleine
Auszeichnung zuteil wird? Wenn ein Mensch allen Lebewesen das Erwachen wiinscht, was gabe es an
Gutem, was er ihnen nicht wiinschen kénnte? [79, 80, 81, 83]

Frage: Wie wichtig ist dir Status — auch in Bezug auf deine Stellung im Sangha oder in deiner Peer Group?
Bist du diesbezliglich wirklich so unempfindlich, wie viele von uns glauben?

Gerechter Zorn

Selbst mein Arger gegeniiber Menschen, die heilige Bildnisse und Stlpas zerstéren oder die den
Dharma verachtlich machen, ist unangebracht, denn die Buddhas und Bodhisattvas leiden nicht
darunter. Wenn jemand unsere Lehrer, unsere Verwandten oder andere geliebte Menschen verletzt,
sollten wir erkennen, dass dies auf der Grundlage bedingender Faktoren passiert, und von Arger
Abstand nehmen. [64, 65]
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Auch Uber Menschen, die meine verdienstvollen Taten vereiteln, sollte ich mich nicht argern. Denn es
gibt keine spirituelle Praxis, die dem ksanti gleichkdme. Und genau diese ermdoglicht mir dieser
Mensch. [102]

Frage: Kann es sein, dass wir das Gefiihl von ,,gerechtem Zorn“ oder gerechtfertigter Emporung
manchmal genieBen? Was gibt uns dieses Geflihl?

Frage: Ist Arger manchmal positiv oder sogar notwendig? Falls wir aus Arger die Energie ziehen, um
gegen ein Unrecht zu kdmpfen, welche Schattenseiten sind damit verbunden?

Der devotionale Blickwinkel

Wie kann ich Arroganz gegeniiber denen empfinden, um derentwillen sogar meine Lehrer, die
Buddhas und Bodhisattvas nicht einmal auf sich selbst Riicksicht nehmen? Wenn ich diejenigen
begliicke, an deren Gliick sich die Buddhas erfreuen, dann begliicke ich die Buddhas. Wenn ich jenen
schade, deren Leid die Buddhas bekiimmert, schade ich den Buddhas. [121,122]

Aus Verehrung flr die Tathagatas bringe ich mich heute noch von ganzem Herzen der Welt als Diener
dar. Mégen zahllose Wesen ihre FiiRe auf mein Haupt legen. Die, deren Wesen Mitgefiihl ist, haben
die ganze Welt zu ihrem Selbst gemacht. Sind sie es folglich nicht selbst, die in Gestalt der Wesen
erscheinen? Diese Menschen um mich herum sind die Buddhas und Bodhisattvas! Wie kdnnte ich
ihnen da respektlos begegnen? [125, 126]

Diese Haltung allein ist die Verehrung der Tathagatas. Dies allein ist die Erflillung meines Zieles. Dies
allein vernichtet die Leiden der Welt. Deshalb soll dies allein mein Geliibde sein. [127]

Frage: Santideva erinnert uns hier an Kapitel 2 und 3, in denen wir uns selbst den Buddhas und
Bodhisattvas und allen Wesen darbrachten. Wenn wir das damals ernst meinten, bleibt uns gar nichts
anderes Uibrig, als uns mit groRter Entschiedenheit und Kraft von unserem Hang zu Ubelwollen zu
befreien.

Abschluss

Aber lassen wir die kiinftige Buddhaschaft, die aus der Verehrung aller Wesen folgt, beiseite. Siehst
du denn nicht, dass Gliick, Ruhm und Wohlbehagen sich durch diese Ubung schon in diesem Leben
einstellen? Heiterkeit, Gesundheit, Freude, ein langes Leben und das Gliick eines Kénigs — ein
Mensch, der ksanti Gbt, erfahrt all dies bereits, wahrend er noch in Samsara wandert. [133,134]

Ganz am Ende kehrt Santideva zu einem Thema zuriick, dem wir schon am Anfang des Kapitels begegnet
sind: dass ksanti nicht nur eine essenzielle Praxis ist, sondern auch der Schlissel zu gewdhnlichem
weltlichem Gliick.

Frage: Wiirdest du zustimmen, dass ksanti in unserem Leben zu mehr Heiterkeit, Gesundheit, besseren
Beziehungen usw. fihren wirde?

Frage: Was bedroht deine positiven Geistesverfassungen am meisten: Schmerz und Unbehagen, Kritik
und Missbilligung, finanzielle Verluste oder Unsicherheiten oder der Verlust von Status in den Augen
anderer?

Frage: Bei welchen Situationen/Gewohnheiten/Mustern musst du besonders aufpassen, wenn du
versuchst ksanti zu Gben?
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Kapitel 7: Die Ubung von Virya

Einflihrung

Nun geht Santideva zur vierten Paramita tUber: virya. Das Wort virya geht auf die gleiche Wortwurzel
zuriick wie die englischen Worte ,virtue” (Tugend), ,vigour” (Kraft, Energie) und ,virility“ (Mannlichkeit)
und hat Konnotationen von Energie und ethischer Vortrefflichkeit. Daher wird es oft als ,Energie fiir das
Gute” definiert oder als , heilsame Bemihung”.

Im ersten Teil des Kapitels behandelt Santideva die Gegensatze von virya und gibt Anregungen, wie man
sie Uberwinden kann. Danach widmet er sich der Frage, wie man die Energie, mit der man praktiziert,
starken und vermehren kann. Er folgt damit dem Schema der traditionellen Lehre von den ,vier rechten
Bemiihungen”: (1) die Vermeidung des Entstehens unheilsamer Geistesverfassungen, (2) Die Beseitigung
entstandener unheilsamer Geistesverfassungen, (3) die Entwicklung heilsamer Geistesverfassungen, und
(4) die Erhaltung entstandener heilsamer Geistesverfassungen, indem er in seiner Anleitung sowohl die
unheilsamen Verfassungen beleuchtet, die uns Energie rauben, als auch die positiven Verfassungen, die
unsere Energie verstarken.

TEXT

Kapitel 7: Die Ubung von Virya

Warum ist virya wichtig und was ist es?

Wer sich so in ksanti gelibt hat, sollte nun virya liben, denn Erwachen hangt von virya ab. Ohne virya
kdonnen wir keine Verdienste erwerben, genauso wie ein Segelboot sich ohne Wind nicht fortbewegen
kann.[1]

Was aber ist virya? Es ist die Bemiihung, das zu tun, was heilsam ist. Und was ist sein Gegenteil?
Tragheit, das Festhalten am Schlechten, Mutlosigkeit und Selbstverachtung. [2]

Die Feinde von virya: Faulheit und Anhaften am Unheilsamen

Tragheit kommt von Untatigkeit, dem Schwelgen in Sinnesvergniigungen, Schlaf, dem Verlangen nach
Anlehnen an andere, und der Apathie gegentliber den Leiden von samsara. [3]

Die Jager, die klesas, haben dich aufgespiirt und so bist du in die Falle der Geburt geraten. Erkennst du
selbst jetzt noch nicht, dass du in den Rachen des Todes geraten bist? Siehst du nicht, wie deine
Gefahrten einer nach dem anderen ums Leben gebracht werden? Und doch schlafst du ein, wie ein
Buffel beim Schlachter. Wenn der Tod seinen Blick auf dich richtet und alle Auswege versperrt sind, wie
kannst du dich am Essen erfreuen? Wie kannst du schlafen? Wie kannst du Sex haben? [4-6]

Wenn du deine Tragheit erst beim Nahen des Todes abwirfst, wird dies zu spat sein. Was wirst du tun?
,Dies habe ich nicht begonnen! Dies habe ich begonnen, aber nicht vollendet! Der Tod kam so
unerwartet! Oh nein, ich bin verloren!” Mit diesen Gedanken und beim Anblick der hoffnungslosen
Verwandten mit vor Trauer rotgeweinten, verquollenen Augen, und der Boten Yamas, und von
Erinnerungen an deine Ublen Taten gequalt, in den eigenen Exkrementen liegend, was wirst du tun?
[7-10]
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He, du, der du Erfolge ohne Bemiihung erwartest! So zartbesaitet! Und so viel leidend! Der in den
Klauen des Todes sitzt und sich doch fiir unsterblich hilt. He, Leidender, du zerstorst dich selbst! Jetzt,
wo du das Boot des menschlichen Lebens gefunden hast, (iberquere den groBen Strom des Leidens. Du
Narr, es ist keine Zeit zu schlafen! Dieses Boot wiederzufinden ist schwer. [13, 14]

Die Feinde von virya: Mutlosigkeit und mangelnde Selbstachtung

Von Verzweiflung sollten wir uns befreien und nicht den Mut sinken lassen, indem wir etwa denken ,wie
sollte ich nur je die Buddhaschaft erlangen?” Denn die Tathagatas, die nur die Wahrheit sprechen, haben
gesagt: ,Selbst die, die Miicken, Schnaken, Wespen oder Wiirmer waren, haben das héchste, schwer zu
erlangende Erwachen erreicht, indem sie sich kraftvoll bemihten.” Ich aber bin als Mensch geboren und
kann Gutes von Schlechtem unterscheiden. Wenn ich die Anleitung des Buddha nicht aufgebe, warum
sollte ich denn nicht Buddhaschaft erlangen? [17-19]

Aber vielleicht bin ich dangstlich und denke: ,,Ich werde eine Hand oder einen FuR oder dergleichen
opfern missen.” Verwirrt wie ich bin, kann ich wohl nicht beurteilen, was schwer und was leicht ist!
Denn [ohne Praxis] werde ich ja unzihlige Aonen lang in vielfiltiger Weise leiden, und das Erwachen
werde ich dadurch nicht erlangen. [20, 21]

Doch das begrenzte Leid, das als Mittel zur Erlangung vollkommener Buddhaschaft nétig ist, ist bloR wie
der Schmerz beim Entfernen eines tief und schmerzhaft eingesunkenen Stachels. Darum muss man ein
geringflgiges Leid aushalten, wenn sich dadurch eine Vielzahl von Leiden beenden lasst. [22, 23]

Alle Arzte wenden schmerzhafte Behandlungen an, wenn sie damit die Gesundheit wiederherstellen
kénnen. Doch der beste aller Arzte hat dies gar nicht getan: Er heilt die schlimmste aller Krankheiten mit
sanften Methoden. [23, 24]

Zuerst lehrt uns der Meister, [in unserer Ubung von GroRziigigkeit] bloR Gemiise und dergleichen
hinzugeben. Spater, nach und nach, sind wir dann sogar bereit, unser eigenes Fleisch hinzugeben! Wenn
wir begreifen, dass unser eigenes Fleisch sich von Gemise nicht so sehr unterscheidet, fallt uns dies
leicht. [25, 26]

Boses aufzugeben tut nicht weh, und Weisheit zu erlangen ist nicht leidvoll, denn es sind die falschen
Projektionen, die dem Geist Leid zufligen, und die schlechten Taten, die dem Korper Leid bereiten. Der
Korper erfahrt durch gute Taten Glick. Der Geist erfreut sich am Wissen. Was kann einen bedriicken, der
von Mitgefuhl erfillt zum Wohle der anderen in Samsara bleibt? Wenn er schlechte Taten der
Vergangenheit ausradiert, Ozeane des Verdienstes sammelt und von Gliick zu Gliick voranschreitet,
welcher intelligente Mensch sollte sich da entmutigt fiihlen, nachdem er in das Fahrzeug des Bodhicitta
gestiegen ist, das alle Mldigkeit und Triibsal vertreibt? [27-30]

Sechs Faktoren, die virya férdern

Nachdem man so den Gegensatz [von virya] entwurzelt hat, sollte man sich nun bemiihen, die Starke zu
mehren, indem man die sechs Krafte entwickelt: Das Verlangen [nach dem Guten], den [heilsamen]
Stolz, die Freude, das Loslassen, den Einsatz und die Selbstmeisterung.

1. Heilsames Verlangen (Dharmachanda)

Weil mir friiher dharmachanda, das heilsame Verlangen fehlte, bin ich in Ungliick geraten. Sakyamuni
hat verkiindet, dass dharmachanda die Wurzel alles Heilsamen ist. Die Wurzel von dharmachanda aber
ist die Meditation Uber die Folgen von Karma. [39, 40]

Diejenigen, die Boses tun, erfahren Leid, Triibsal, Angst und Hindernisse. Doch dem Menschen, der
Gutes tut, stromt das Herz vor Freude Uber, und wo er auch hingeht, ist er willkommen. Auch der
Mensch, der Boses tut, wiinscht sich Glick, doch wo er sich auch hinwendet, strecken ihn die Waffen des
Leids infolge seiner bosen Taten nieder. [41-43]
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[Im Buddhaland] werden die S6hne und Téchter des Buddha im SchoRe duftender Lotusbliiten geboren,
in ihrem Glanz von der siiRen Stimme des Buddha genéhrt. lhre schonen Korper entsteigen strahlend
den im Wasser schwebenden Lotussen und entfalten sich, zusammen mit anderen Bodhisattvas, im Licht
des Buddha. [44]

[Der Ubeltiter] wird vor Schmerzen briillen, wenn seine Haut von Yamas Knechten abgezogen, sein
Kérper in flissiges Kupfer gestoRen und sein Fleisch von Hunderten Schwertern und Speeren zerrissen
wird, und er immer und immer wieder auf die gliihenden Eisenbdden [der Hollen] geworfen wird. [45]

Darum meditiere sorgsam (iber diese Dinge und kultiviere das Verlangen nach dem Guten. Dann
entwickle [heilsamen] Stolz. [46]

2. Selbstvertrauen und heilsamer Stolz

[Bevor man irgendeine Aufgabe, Ubung oder Verantwortung iibernimmt,] sollte man zunichst die
Implikationen griindlich priifen, und die Sache dann in Angriff nehmen oder sein lassen. Es ist namlich
besser, gar nicht anzufangen als etwas Begonnenes wieder abzubrechen. Diese [schlechte] Gewohnheit
wird sich sonst im nachsten Leben fortsetzen und wird das Leiden vermehren. So wird Zeit vergeudet
und Gelegenheiten werden vertan und die Aufgabe wird nicht erfillt. [47, 48]

Vor einer toten Schlange wird selbst die Krahe zum Adler. Wenn mein Geist schwach ist, wird schon eine
kleine Schwierigkeit ihn erdriicken. Wenn Kleinmut uns passiv macht, werden Schwierigkeiten uns ohne

weiteres Gberwaltigen. Sind wir aber kraftvoll und energisch, dann kdnnen uns selbst Katastrophen nicht
Uberwaltigen. [52, 53]

Darum werde ich mit festem Geist den Schwierigkeiten Schwierigkeiten bereiten. Denn solange
Schwierigkeiten mich bezwingen, ist mein Verlangen die drei Welten zu bezwingen lacherlich. Denn ich
muss alles besiegen. Nichts darf mich besiegen. Diesen Stolz sollte ich einnehmen, weil ich ein Sohn /
eine Tochter des Buddha bin, des I6wengleichen Siegers. [54, 55]

Diejenigen, die vom Stolz ibermannt werden, sind armselige Schlucker ohne Stolz! Ein wirklich stolzer
Mensch lasst sich nicht von einem Feind Gibermannen, sie aber sind in der Gewalt ihres Feindes, dem
Stolz. [56]

Aber jene, die von allen verachtet und gedemiitigt werden, elend inmitten der Stolzen, die aber von
ihrem [heilsamen] Stolz getragen werden, sie sind siegreich, sie sind die wahren Helden und nutzen
ihren Stolz, um den Feind Stolz zu besiegen, auch wenn er Uberall lauert. Die Frucht ihres Sieges bringen
sie allen Wesen dar. [58, 59]

Von zahllosen klesas umzingelt, sollten wir tausendmal stolzer sein, unbesiegbar fiir die klesas, wie ein
Lowe inmitten einer Herde Rehe. [60]

3. Freude

Der Aufgabe, die wir uns vorgenommen haben, sollten wir uns von ganzem Herzen widmen, berauscht
von ihr, unersattlich, wie einer der sich nach den Vergniigungen des Liebesspiels sehnt. Von den
Sinnesgeniissen samsaras bekommen wie nie genug, obwohl sie wie Honig auf einer Rasierklinge sind.
Wie kdnnten wir dann je genug von den wohltuenden, nektargleichen verdienstvollen Handlungen
bekommen, deren Folgen siB sind? [62, 63]

Darum sollten wir uns, sobald wir eine Aufgabe beendet haben, sofort in die nachste stiirzen, so wie ein
Elefant, der von der Mittagssonne erhitzt einen See erreicht, sich sofort hineinstirzt. [65]

4. Loslassen, Ausruhen

Doch wenn unsere Energie nachlasst, dann sollten wir die Aufgabe zur Seite legen, um sie spater wieder
aufzunehmen. Und wenn wir die Aufgabe dann vollig abgeschlossen haben, lassen wir sie gehen, und
wenden uns begierig der ndchsten und dann wieder der nachsten zu. [66]
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5. Einsatz

Wir sollten stets auf der Hut sein vor Angriffen der klesas und sie mit aller Kraft angreifen, als ob wir
einen Schwertkampf mit einem gut trainierten Feind aufnehmen wiirden. Und so wie wir, wenn uns das
Schwert aus der Hand fiele, es erschrocken schnellstens wieder aufheben wiirden, so sollten wir das
Schwert der Achtsamkeit sofort wieder aufnehmen, wenn es uns entglitten ist, in Erinnerung an die
Hollen. [67, 68]

Wie Gift sich im Korper verteilt, sobald es den Weg ins Blut gefunden hat, so wird ein Fehler sich im Geist
ausbreiten, sobald er eine schwache Stelle gefunden hat. [69]

So wie jemand, der von einem Schwertkdmpfer beaufsichtigt einen Krug Ol trigt, dieser Aufgabe seine
vollige Aufmerksamkeit widmet, weil er den Tod flirchtet, wenn er stolpert, so widmet auch der, der das
Bodhisattva-Geliibde abgelegt hat, dieser Aufgabe seine véllige Aufmerksamkeit. Uberkommt uns darum
Schlafrigkeit oder Lethargie, sollten wie dem sofort entgegenwirken, so wie ein Mensch sofort
aufspringt, wenn eine Schlange auf seinen Schol8 kriecht. [70, 71]

6. Selbstmeisterung

Bei jedem Fehler sollte man intensiv Reue empfinden und sich dann fragen: ,Was kann ich tun, damit mir
das nicht wieder passiert?” Auf eine Zusammenkunft oder eine Aufgabe bereite man sich mit dieser
Absicht vor: ,Wie kann ich unter diesen Umstianden Achtsamkeit Glben?“. Die Lehren zur Wachsamkeit
sollten wir im Gedachtnis halten und uns entsprechend bereit halten , so dass wir, schon bevor eine
Aufgabe auf uns zukommt, fiir alles vorbereitet sind. [72-74]

So wie eine Baumwollflocke vom Wind hinweggetragen wird, so sollten wir uns von unserer Bemiihung
hinwegtragen lassen. So wird unsere spirituelle Kraft stark. [75]

KOMMENTAR UND FRAGEN

Kapitel 7: Die Ubung von Virya

Warum ist virya wichtig und was ist es?

Wer sich so in ksanti gelibt hat, sollte nun virya liben, denn Erwachen hangt von virya ab. Ohne virya
kdnnen wir keine Verdienste erwerben, genauso wie ein Segelboot sich ohne Wind nicht fortbewegen
kann.[1]

Frage: Wirdest du zustimmen, dass ohne virya kein spiritueller Fortschritt méglich ist, ebenso wie ein
Segelboot ohne Wind nicht vorankommen kann? Gibt es auch falsche Arten von Bemiihung?

Was aber ist virya? Es ist die Bemiihung, das zu tun, was heilsam ist. Und was ist sein Gegenteil?
Tragheit, das Festhalten am Schlechten, Mutlosigkeit und Selbstverachtung. [2]

Frage: Was wirdest du sagen, ist der ferne Feind von virya? Und was kdnnten einige seiner nahen Feinde
sein?

Die Feinde von virya: Faulheit und Anhaften am Unheilsamen

Tragheit kommt von Untéatigkeit, dem Schwelgen in Sinnesvergniigungen, Schlaf, dem Verlangen nach
Anlehnen an andere, und der Apathie gegeniiber den Leiden von samsara. [3]

Frage: ... Untatigkeit, Schwelgen in Sinnesvergniigungen, Schlaf...” Klingt das nach dem, was sich die
meisten Menschen unter einer guten Verwendung ihrer Freizeit vorstellen?

Frage: Wie verbringst du deine Freizeit? Fordert oder untergrabt dies eher virya? Kénntest du deine
Freizeit konstruktiver verwenden? Wie?
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Frage: Heil’t seine Freizeit gut zu verwenden notwendigerweise, dass man standig aktiv ist? Wie kbnnen
wir zwischen heilsamem und unheilsamem Nichtstun unterscheiden?

Die Jager, die klesas, haben dich aufgespirt und so bist du in die Falle der Geburt geraten. Erkennst
du selbst jetzt noch nicht, dass du in den Rachen des Todes geraten bist? Siehst du nicht, wie deine
Gefahrten einer nach dem anderen ums Leben gebracht werden? Und doch schlafst du ein, wie ein
Biffel beim Schlachter. Wenn der Tod seinen Blick auf dich richtet und alle Auswege versperrt sind,
wie kannst du dich am Essen erfreuen? Wie kannst du schlafen? Wie kannst du Sex haben? [4-6]

Wenn du deine Tragheit erst beim Nahen des Todes abwirfst, wird dies zu spat sein. Was wirst du
tun? ,,Dies habe ich nicht begonnen! Dies habe ich begonnen, aber nicht vollendet! Der Tod kam so
unerwartet! Oh nein, ich bin verloren!“ Mit diesen Gedanken und beim Anblick der hoffnungslosen
Verwandten mit vor Trauer rotgeweinten, verquollenen Augen, und der Boten Yamas, und von
Erinnerungen an deine (iblen Taten gequalt, in den eigenen Exkrementen liegend, was wirst du tun?
[7-10]

Frage: Santidevas Beschreibung ist sehr eindringlich. Was 16st sie in dir aus? Verwendest du die
Erinnerung an die Vergédnglichkeit und Reflexion tber den Tod in deiner Praxis? Findest du solche
Gedanken und Reflexionen hilfreich, um dich anzuspornen?

He, du, der du Erfolge ohne Bemiihung erwartest! So zartbesaitet! Und so viel leidend! Der in den
Klauen des Todes sitzt und sich doch fiir unsterblich halt. He, Leidender, du zerstorst dich selbst! Jetzt,
wo du das Boot des menschlichen Lebens gefunden hast, Giberquere den groflen Strom des Leidens.
Du Narr, es ist keine Zeit zu schlafen! Dieses Boot wiederzufinden ist schwer. [13, 14]

Hier will Santideva uns wirklich aufritteln und wachschitteln!

Frage: Wenn du ganz ehrlich bist: Erhoffst du dir Ergebnisse im spirituellen Leben ohne dich groRartig
bemiihen zu miissen? Wieviel Bemiihung steckst du in deine Praxis, im Vergleich zu anderen Dingen, wie
z.B. deine Arbeit, deine Liebesbeziehung(en), verschiedene Arten der Ablenkung usw.?

Die Feinde von virya: Mutlosigkeit und mangelnde Selbstachtung

Von Verzweiflung sollten wir uns befreien und nicht den Mut sinken lassen, indem wir etwa denken
»wie sollte ich nur je die Buddhaschaft erlangen?” Denn die Tathagatas, die nur die Wahrheit
sprechen, haben gesagt: ,Selbst die, die Miicken, Schnaken, Wespen oder Wiirmer waren, haben das
hochste, schwer zu erlangende Erwachen erreicht, indem sie sich kraftvoll bemiihten.” Ich aber bin
als Mensch geboren und kann Gutes von Schlechtem unterscheiden. Wenn ich die Anleitung des
Buddha nicht aufgebe, warum sollte ich denn nicht Buddhaschaft erlangen? [17-19]

Ein Grund, warum wir uns nicht richtig anstrengen, ist weil wir nicht so recht glauben, dass wir echten
Fortschritt machen kénnen. Erleuchtung ist etwas derart Fernes — darum brauchen wir vermutlich
Zwischenziele, die wir als wirklich erreichbar betrachten.

Frage: Glaubst du wirklich, dass du Erleuchtung erlangen kannst?

Frage: Hast du realistische Zwischenziele in deinem spirituellen Leben, von denen du dir vorstellen
kannst, sie in absehbarer Zeit zu erreichen? Falls ja, welche? Falls nicht, welche erreichbaren
Zwischenziele kbnntest du dir setzen?

Aber vielleicht bin ich dngstlich und denke: ,Ich werde eine Hand oder einen Full oder dergleichen
opfern missen.” Verwirrt wie ich bin, kann ich wohl nicht beurteilen, was schwer und was leicht ist!
Denn [ohne Praxis] werde ich ja unzihlige Aonen lang in vielfiltiger Weise leiden, und das Erwachen
werde ich dadurch nicht erlangen. [20, 21]

Doch das begrenzte Leid, das als Mittel zur Erlangung vollkommener Buddhaschaft nétig ist, ist blo
wie der Schmerz beim Entfernen eines tief und schmerzhaft eingesunkenen Stachels. Darum muss
man ein geringfligiges Leid aushalten, wenn sich dadurch eine Vielzahl von Leiden beenden ldsst.
[22, 23]
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Alle Arzte wenden schmerzhafte Behandlungen an, wenn sie damit die Gesundheit wiederherstellen
kénnen. Doch der beste aller Arzte hat dies gar nicht getan: Er heilt die schlimmste aller Krankheiten
mit sanften Methoden. [23, 24]

Zuerst lehrt uns der Meister, [in unserer Ubung von GroRziigigkeit] bloR Gemiise und dergleichen
hinzugeben. Spater, nach und nach, sind wir dann sogar bereit, unser eigenes Fleisch hinzugeben!
Wenn wir begreifen, dass unser eigenes Fleisch sich von Gemiise nicht so sehr unterscheidet, fallt uns
dies leicht. [25, 26]

Boses aufzugeben tut nicht weh, und Weisheit zu erlangen ist nicht leidvoll, denn es sind die falschen
Projektionen, die dem Geist Leid zufiigen, und die schlechten Taten, die dem Korper Leid bereiten.
Der Korper erfahrt durch gute Taten Gliick. Der Geist erfreut sich am Wissen. Was kann einen
bedriicken, der von Mitgefiihl erfiillt zum Wohle der anderen in Samsara bleibt? Wenn er schlechte
Taten der Vergangenheit ausradiert, Ozeane des Verdienstes sammelt und von Gliick zu Glick
voranschreitet, welcher intelligente Mensch sollte sich da entmutigt fiihlen, nachdem er in das
Fahrzeug des Bodhicitta gestiegen ist, das alle Mudigkeit und Tribsal vertreibt? [27-30]

Wenn wir uns von unserem derzeitigen Blickwinkel aus vorstellen, wie es ware, eine fortgeschrittene
Praktizierende zu sein, die Dinge losgelassen hat, an denen wir jetzt noch stark hdangen, dann kann das
spirituelle Leben ziemlich herausfordernd oder gar entmutigend erscheinen. Moglicherweise hindert uns
dies unbewusst daran, wirklich vorankommen zu wollen.

Frage: Mochtest du wirklich weiser werden? Méchtest du wirklich Erleuchtung erlangen? Gibt es Dinge,
an denen du noch hangst, von denen du flrchtest, sie aufgeben zu missen, wenn du weiterkommen
willst?

Frage: Fiihrt der buddhistische Ubungsweg deiner persénlichen Erfahrung nach zu mehr Gliick oder zu
mehr Leid?

Sechs Faktoren, die virya férdern

Nachdem man so den Gegensatz [von virya] entwurzelt hat, sollte man sich nun bemiihen, die Starke
zu mehren, indem man die sechs Krafte entwickelt: Das Verlangen [nach dem Guten], den
[heilsamen] Stolz, die Freude, das Loslassen, den Einsatz und die Selbstmeisterung. [32]

Mit diesem Vers schlieRt Santideva seine Betrachtung der Gegensatze von virya ab und wendet sich den
Kraften zu, die die Entwicklung von virya fordern. Er zahlt an dieser Stelle sechs Faktoren auf, die er im
Rest des Kapitels nacheinander genauer beleuchtet. (In manchen Kommentaren wird diese Liste etwas
anders angeordnet, so dass man nur auf vier Faktoren kommt.)

. Heilsames Verlangen (dharmachanda)
. Heilsamer Stolz (mana)

. Freude (rati)

. Loslassen (tyaga)

. Einsatz (tatparya)

. Selbstmeisterung (vasita)

U, WN

~

. Heilsames Verlangen (dharmachanda)

Weil mir frither dharmachanda, das heilsame Verlangen fehlte, bin ich in Ungliick geraten. Sakyamuni
hat verkiindet, dass dharmachanda die Wurzel alles Heilsamen ist. Die Wurzel von dharmachanda
aber ist die Meditation Gber die Folgen von Karma. [39, 40]

Es ist wichtig zu verstehen, dass nicht alle Formen von Verlangen negativ sind. Von frihster Zeit an
unterschied der Buddhismus zwischen kdma-chanda, dem Verlangen nach Sinnesgenuss, und dharma-
chanda, dem heilsamen Verlangen. Um im spirituellen Leben Fortschritte zu machen, missen wir dies
genauso stark wollen, wie wir einen tollen Job, materiellen Erfolg, den Traumpartner, ein erfolgreich
bestandenes Examen oder sonstige Ziele wollen, die Menschen mit aller Kraft verfolgen. Darum sagt uns
Santideva, dass wir dharmachanda entwickeln miissen, das Verlangen nach dem Heilsamen. Dies ist eine
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Voraussetzung fur die Entwicklung von virya. Ohne diesen Wunsch oder dieses Verlangen werden wir
nicht die Anstrengungen unternehmen, die wir brauchen, um erfolgreich zu sein.

Diejenigen, die Boses tun, erfahren Leid, Triibsal, Angst und Hindernisse. Doch dem Menschen, der
Gutes tut, stromt das Herz vor Freude Uber, und wo er auch hingeht, ist er willkommen. Auch der
Mensch, der Boses tut, wiinscht sich Gliick, doch wo er sich auch hinwendet, strecken ihn die Waffen
des Leids infolge seiner bosen Taten nieder. [41-43]

[Im Buddhaland] werden die S6hne und Téchter des Buddha im Schol3e duftender Lotusbliten
geboren, in ihrem Glanz von der siien Stimme des Buddha gendhrt. Ihre schonen Korper entsteigen
strahlend den im Wasser schwebenden Lotussen und entfalten sich, zusammen mit anderen
Bodhisattvas, im Licht des Buddha. [44]

[Der Ubeltiter] wird vor Schmerzen briillen, wenn seine Haut von Yamas Knechten abgezogen, sein
Korper in fllssiges Kupfer gestofen und sein Fleisch von Hunderten Schwertern und Speeren
zerrissen wird, und er immer und immer wieder auf die gliihenden Eisenbéden [der Hollen] geworfen
wird. [45]

Darum meditiere sorgsam Uber diese Dinge und kultiviere das Verlangen nach dem Guten. Dann
entwickle [heilsamen] Stolz. [46]

Um unser Verlangen nach dem Heilsamen zu stirken, erklart uns Santideva, dass ein heilsames Leben zu
Gliick fUhrt, wahrend ein unheilsames Leben voller Leid ist und fiir die Zukunft noch mehr Leid erzeugt.
Um dies eindringlich zu illustrieren, fiihrt er uns traditionelle Beschreibungen eines Reinen Landes und
einer Holle vor Augen und fordert uns auf, dariber tief zu reflektieren, damit wir es wirklich verstehen
und verinnerlichen.

Frage: Glaubst du an das Gesetz von Karma? Falls ja, lebst du dementsprechend?

Frage: Wenn man einmal Wiedergeburt auBer Acht Iasst, in welcher Weise fiihrt unheilsames Handeln
zu Leid? Und wie fiihrt heilsames Handeln zu Gliick?

Frage: Kannst du dir vorstellen, wie gut es ware, erleuchtet zu sein? Kannst du dir vorstellen, wie
grauenhaft es ware, in wirklich schlechten Geistesverfassungen gefangen zu sein, wie manche Menschen
es sind? (Fur letzteres kannst du dir einfach die unangenehmsten Geistesverfassungen vorstellen, in
denen du je warst, aber vervielfacht durch jahrelanges verstarkendes Karma.)

2. Selbstvertrauen und heilsamer Stolz

[Bevor man irgendeine Aufgabe, Ubung oder Verantwortung tibernimmt,] sollte man zunichst die
Implikationen griindlich prifen, und die Sache dann in Angriff nehmen oder sein lassen. Es ist namlich
besser, gar nicht anzufangen als etwas Begonnenes wieder abzubrechen. Diese [schlechte]
Gewohnheit wird sich sonst im ndchsten Leben fortsetzen und wird das Leiden vermehren. So wird
Zeit vergeudet und Gelegenheiten werden vertan und die Aufgabe wird nicht erfiillt. [47, 48]

Dies ist Santidevas Ratschlag, um Selbstvertrauen und eine Gewohnheit von Erfolg zu entwickeln.

Frage: Meinst du, du hast eine Gewohnheit von Erfolg? Oder neigst du dazu, deine Fahigkeit Vorhaben
umzusetzen in Zweifel zu ziehen? Womaoglich lehnst du aus diesem Grund manche Herausforderungen
ganz ab?

Frage: Wie konntest du solch eine ,,Gewohnheit von Erfolg” starken? Gibt es praktische, erreichbare
Dinge, die du dir dahingehend vornehmen kdnntest?

Vor einer toten Schlange wird selbst die Krahe zum Adler. Wenn mein Geist schwach ist, wird schon
eine kleine Schwierigkeit ihn erdriicken. Wenn Kleinmut uns passiv macht, werden Schwierigkeiten
uns ohne weiteres Gberwaltigen. Sind wir aber kraftvoll und energisch, dann kénnen uns selbst
Katastrophen nicht tiberwaltigen. [52, 53]
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Darum werde ich mit festem Geist den Schwierigkeiten Schwierigkeiten bereiten. Denn solange
Schwierigkeiten mich bezwingen, ist mein Verlangen die drei Welten zu bezwingen lacherlich. Denn
ich muss alles besiegen. Nichts darf mich besiegen. Diesen Stolz sollte ich einnehmen, weil ich ein
Sohn / eine Tochter des Buddha bin, des |Idwengleichen Siegers. [54, 55]

Diejenigen, die vom Stolz ibermannt werden, sind armselige Schlucker ohne Stolz! Ein wirklich stolzer
Mensch lasst sich nicht von einem Feind (ibermannen, sie aber sind in der Gewalt ihres Feindes, dem
Stolz. [56]

Santideva spielt hier mit dem Begriff ,Stolz* den er abwechselnd im negativen und im positiven Sinne
verwendet. Wie bereits vorhin bei dem Begriff des Verlangens nimmt Santideva eine iiblicherweise
negativ besetzte Emotion und arbeitet eine positive Erscheinungsform von dieser heraus.

Aber jene, die von allen verachtet und gedemiitigt werden, elend inmitten der Stolzen, die aber von
ihrem [heilsamen] Stolz getragen werden, sie sind siegreich, sie sind die wahren Helden und nutzen
ihren Stolz, um den Feind Stolz zu besiegen, auch wenn er Uberall lauert. Die Frucht ihres Sieges
bringen sie allen Wesen dar. [58, 59]

Von zahllosen klesas umzingelt, sollten wir tausendmal stolzer sein, unbesiegbar fiir die klesas, wie
ein Lowe inmitten einer Herde Rehe. [60]

Santideva macht klar, dass zwar manche Formen von Stolz unheilsam sind, dass es aber auch einen edlen
Stolz gibt, der mit Selbstvertrauen und Selbstachtung zu tun hat und fiir das spirituelle Leben notwendig
ist. Unter seinem Einfluss sind wir motiviert heilsam zu handeln, weil das Unheilsame ,,unter unserer
Wirde“ ist, es ist mit unserer Selbstachtung unvereinbar.

Dies ist ein weiteres Beispiel dafiir, wie Santideva Eigenschaften, die negativ sein kénnten, zu Energien
ummiinzt, die uns in Richtung Erwachen fihren.

Frage: Wie kann man deiner Meinung nach heilsamen von unheilsamem Stolz unterscheiden?

Frage: Hast du den Eindruck, du misstest dein Selbstwertgefiihl starken? Falls ja, wie kdnntest du das
tun?

3. Freude

Der Aufgabe, die wir uns vorgenommen haben, sollten wir uns von ganzem Herzen widmen,
berauscht von ihr, unersattlich, wie einer der sich nach den Vergniigungen des Liebesspiels sehnt. Von
den Sinnesgeniissen samsaras bekommen wie nie genug, obwohl sie wie Honig auf einer Rasierklinge
sind. Wie kdnnten wir dann je genug von den wohltuenden, nektargleichen verdienstvollen
Handlungen bekommen, deren Folgen sifd sind? [62, 63]

Darum sollten wir uns, sobald wir eine Aufgabe beendet haben, sofort in die nichste stiirzen, so wie
ein Elefant, der von der Mittagssonne erhitzt einen See erreicht, sich sofort hineinstirzt. [65]

Flr die Dinge, die wir genieflen und an denen wir Freude haben, haben wir jede Menge Energie. Die
Kunst im spirituellen Leben besteht daher darin, Genufl und Freude in unsere Praxis zu bringen, und die
eher ,weltlichen” Dinge, die uns Freude bereiten, mit unserer Dharmaibung zu verbinden.

Frage: Welche Aspekte deiner Dharmailibung machen dir wirklich Freude? Wie kdnntest du mehr Freude
und Genuss in deine Praxis bringen?

Frage: Gibt es (halbwegs heilsame) Dinge, die dir Freude machen, die aber scheinbar nichts mit
Buddhismus zu tun haben? Kénntest du sie irgendwie in deine Dharmalibung hineintragen? Oder
kdnntest du herausfinden, was genau dir an diesen Dingen Freude macht, und Aspekte des
Dharmalebens verfolgen, die dir etwas Ahnliches vermitteln kénnen?
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4. Loslassen, Ausruhen

Doch wenn unsere Energie nachlasst, dann sollten wir die Aufgabe zur Seite legen, um sie spater
wieder aufzunehmen. Und wenn wir die Aufgabe dann vollig abgeschlossen haben, lassen wir sie
gehen, und wenden uns begierig der nachsten und dann wieder der nédchsten zu. [66]

Das ist einfach nur realistisch. Ein Teil des Geheimnisses von Energie liegt darin zu wissen, wann man
ausruhen muss.

Frage: Ruhst du dich genug aus? Oder zu viel?
5. Einsatz

Wir sollten stets auf der Hut sein vor Angriffen der klesas und sie mit aller Kraft angreifen, als ob wir
einen Schwertkampf mit einem gut trainierten Feind aufnehmen wirden. Und so wie wir, wenn uns
das Schwert aus der Hand fiele, es erschrocken schnellstens wieder aufheben wiirden, so sollten wir
das Schwert der Achtsamkeit sofort wieder aufnehmen, wenn es uns entglitten ist, in Erinnerung an
die Hollen. [67, 68]

Wie Gift sich im Korper verteilt, sobald es den Weg ins Blut gefunden hat, so wird ein Fehler sich im
Geist ausbreiten, sobald er eine schwache Stelle gefunden hat. [69]

So wie jemand, der von einem Schwertkdmpfer beaufsichtigt einen Krug Ol trigt, dieser Aufgabe
seine vollige Aufmerksamkeit widmet, weil er den Tod flirchtet, wenn er stolpert, so widmet auch der,
der das Bodhisattva-Geliibde abgelegt hat, dieser Aufgabe seine véllige Aufmerksamkeit. Uberkommt
uns darum Schlafrigkeit oder Lethargie, sollten wie dem sofort entgegenwirken, so wie ein Mensch
sofort aufspringt, wenn eine Schlange auf seinen Schol} kriecht. [70, 71]

6. Selbstmeisterung

Bei jedem Fehler sollte man intensiv Reue empfinden und sich dann fragen: ,Was kann ich tun, damit
mir das nicht wieder passiert?”“ Auf eine Zusammenkunft oder eine Aufgabe bereite man sich mit
dieser Absicht vor: ,Wie kann ich unter diesen Umstanden Achtsamkeit iben?“. Die Lehren zur
Wachsamkeit sollten wir im Gedachtnis halten und uns entsprechend bereit halten, so dass wir, schon
bevor eine Aufgabe auf uns zukommt, fiir alles vorbereitet sind. [72—-74]

Santideva weist uns hier darauf hin, dass virya nicht nur darin besteht, im jeweiligen Moment Energie
zum Guten zu mobilisieren. Auch der Blick zurtick, der uns hilft, aus unserer Erfahrung Lehren ziehen und
zum Beispiel aus unseren Fehlern zu lernen, und der Blick nach vorne, mit dem wir uns auf Kiinftiges
bewusst vorbereiten, sind Facetten von virya.

Frage: Wenn dir Fehler passieren, haltst du inne und denkst ehrlich dartiber nach, wie es dazu kam, und
wie du dies in Zukunft vermeiden kannst?

Frage: Nimmst du dir die Zeit, dich bewusst auf Situationen vorzubereiten, insbesondere indem du dir
Uberlegst, wie du in der folgenden Situation am besten Achtsamkeit Gben kannst?

So wie eine Baumwollflocke vom Wind hinweggetragen wird, so sollten wir uns von unserem
enthusiastischen Streben hinwegtragen lassen. So wird unsere spirituelle Kraft stark. [75]

Ein eindrucksvolles letztes Bild: Wenn wir genug dharmachanda und Freude in unsere Ubung bringen,
wird uns diese zunehmend muheloser vorkommen, fast als wiirden wir von einer duReren Kraft
umhergeweht. Denn das, was wir tun, ist dann genau das, was wir am meisten wollen.
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Kapitel 8: Die Ubung von Meditation

Einflihrung
Santideva geht nun zur vorletzten Paramita Uber — dhydna oder Meditation. Die Struktur des Kapitels
sieht folgendermaRen aus:

I. Wozu Meditation praktizieren?

Zunichst erklart uns Santideva, dass wir lernen miissen, unseren Geist in Meditation zu sammeln, weil
ein abgelenkter Geist den klesas ausgeliefert ist. Spater im Kapitel fUhrt er einen noch viel gewichtigeren
Grund fiir die Ubung von Meditation an — namlich dass samatha zu Einsicht fiihrt, die das Ende des
Leidens darstellt.

Il. Die Bedingunag fiir erfolgreiche Meditation

Santideva erklart uns, dass der Schliissel zu erfolgreicher Meditation eine Eigenschaft namens viveka ist.
Viveka ist eines dieser uniibersetzbaren Sanskritworter, fiir die kein deutscher und auch kein englischer
Begriff so recht passt. Es bedeutet Isolation, Abgeschiedenheit, Einsamkeit und Nicht-Anhaften, mit
einem Unterton von Entsagung. Traditionell werden drei Arten von viveka unterschieden:

1. Kaya-viveka: Abgeschiedenheit des Kérpers oder physisches Alleinsein
2. Citta-viveka: Abgeschiedenheit des Geistes oder geistige Loslosung
3. Upadhi viveka: Riickzug oder Loslésung von der bedingten Existenz

In dem Text wird das Wort meist in der Bedeutung von Alleinsein und Nicht-Anhaften verwendet. Diese
beiden Aspekte werden als daulerlicher viveka (Alleinsein) und innerlicher viveka (Nicht-Anhaften)
bezeichnet.

TEXT

Kapitel 8: Die Ubung von Meditation

Wozu Meditation praktizieren?

Hat man so virya gestarkt, sollte man nun den Geist in Meditation stabilisieren, denn ein Mensch, dessen
Geist abgelenkt ist, gerdt in die Fange der klesas. [1]

Bedingungen fiir Erfolg in der Meditation

Wenn Korper und Geist abgeschieden gehalten werden, tauchen Ablenkungen nicht auf. Darum sollte
man der Welt entsagen und ablenkende Gedanken ignorieren. [2]

Wenn man der Welt nicht entsagt, liegt dies an Anhaftung und dem Verlangen nach Besitz und anderen
Belohnungen. Darum sollte jeder verniinftige Mensch so reflektieren: Durch samathd gelangt man zu
Einsicht und Einsicht zerstort die klesas. Darum sollte ich mich als erstes um samatha bemuhen, und das
gelingt mir, indem ich die Freuden der Welt nicht beachte. [3, 4]

Hindernisse fiir viveka: Anhaftung an Menschen
(a) Anhaftung an geliebte Menschen

Welcher vergangliche Mensch wird sich an vergangliche Menschen binden, wenn er diese dann fir
Tausende Lebzeiten nicht wiedersehen wird? Sieht er sie nicht, findet er keine Freude und kann nicht in
meditativer Sammlung weilen, und selbst wenn er sie sieht, ist er nicht zufrieden. Auch dann wird er, wie
zuvor, von Verlangen gequalt. [5, 6]
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Man sieht nicht, wie die Dinge wirklich sind. Man verliert das Gefiihl spiritueller Dringlichkeit. Man
verfallt in Trauer, wenn man sich nach dem Zusammensein mit dem geliebten Menschen sehnt. Und
wahrend man sich unnétig mit ihm befasst, verrinnt das Leben Minute um Minute. Fir einen Freund, der
nicht von Dauer ist, hat man den ewigen Dharma verloren. [7, 8]

(b) Anhaften an weltliche Geféhrtinnen und Geféhrten

Wer sich mit Toren umgibt, gerat in ein schlechtes Dasein, und wer sich von ihnen fernhilt, wird
unbeliebt. Was hat man vom Umgang mit Toren? In einem Moment sind sie Freunde, im nachsten
Feinde. Uber Dinge, die ein Grund zur Freude sind, drgern sie sich. Die Masse der Menschen ist schwer
zufriedenzustellen. Sie argern sich, wenn man ihnen guten Rat erteilt, und sie halten mich vom Guten ab.
Hort man aber nicht auf sie, werden sie drgerlich. [9-11]

Auf Menschen, die ihnen lGberlegen sind, sind sie neidisch; mit Gleichrangigen gehen sie in Konkurrenz;
denen, die ihnen unterlegen sind, begegnen sie arrogant. Lob berauscht sie und Kritik wird mit
Feindschaft erwidert. Unter Toren kommt es standig zu Unerfreulichem: sie plustern sich auf, beklagen
sich (iber andere oder schwelgen in den Genlissen Samsaras. Die Tathagatas lehrten, dass ein Tor
niemandem ein Freund sein kann, weil er nur zufrieden ist, wenn seinem eigenen Nutzen gedient wird.
[12, 13, 24]

Darum schadet Kontakt mit Toren auch deren Gegenlber. Ich werde abgeschieden leben, gliicklich, mit
unbeflecktem Geist. Vor Toren sollte man daher flichten. Sollte man dennoch einen treffen, begegne
man ihm freundlich — doch ohne besondere Nahe zu suchen, gleichmiitig und souveran. [14, 15]

Hindernisse fiir viveka: Verlangen nach Reichtum und Besitz

Wenn wir denken ,,ich bin reich, ich werde respektiert und bin beliebt”, werden wie dennoch sterben
und den Tod flirchten, wenn er kommt. Viele vor uns waren begitert und beliebt. Wohin sie gegangen
sind mit ihrem Besitz und ihrem Ruhm, weiR niemand. [17, 20]

Erkenne, dass Besitz ein nicht endendes Ungliick ist, denn er ist miihselig zu erwerben und zu
beschiitzen, und ihn zu verlieren bringt groBen Kummer. Diejenigen, deren Gedanken auf Reichtum
fixiert sind, sind abgelenkt und finden nicht die rechte Zeit, sich vom Leiden der Existenzen zu befreien.
[79]

Hindernisse fiir viveka: Verlangen nach Sinnesgenuss, insbesondere Sex

Wo auch immer der Geist in seiner verblendeten Suche nach Gliick Sinneslust verfolgt, findet er nur
tausendfaches Leid. Darum verlangt ein weiser Mensch nicht nach Sinneslust. Aus dem Verlangen
entsteht Angst, doch diese verfliegt von selbst wieder. Sei stark und halte es gelassen aus. [18, 19]

Sie, um derentwillen du oft Boten und Vermittler hoflich begrift hast, um derentwillen du keine
Untaten und keinen schlechten Ruf gescheut hast, fiir die du dich in Gefahr gebracht und deinen Besitz
vergeudet hast, bei deren Umarmung du die hochste Seligkeit erfahren hast — dies hier sind [dieselben]
Knochen, lose und ohne Besitzer, verbunden mit Sehnen und zugekleistert mit Fleisch. Warum magst du
sie [jetzt] nicht liebkosen und Seligkeit empfinden? [41-43, 52]

Dieses Gesicht hast du schon friiher gesehen, als du versuchtest es anzuheben und es schiichtern nach
unten blickte. Vielleicht hast du es auch nicht gesehen, weil es von einem Schleier verborgen war. Nun ist
es von Geiern entbl6Bt, als konnten sie deine Frustration nicht langer ertragen. Schau es dir an! Warum
weichst du nun zuriick? [44, 45]

Obwohl es sich nicht bewegt, flirchtest du dich von einem Skelett, wenn du es so siehst. Warum
flrchtest du dich nicht davor, wenn es sich wie von einem Damon gesteuert bewegt? [48]

Es ist nicht verwunderlich, dass du nicht erkennst, dass der Kérper eines anderen aus Unreinem besteht,
Aber es ist erstaunlich, dass du die unreine Natur deines eigenen Kérpers nicht erkennst! Abgesehen
vom zarten Lotus, der aus dem Schlamm geboren wird und sich in den Strahlen der wolkenlosen Sonne
offnet, was kann ein dem Schmutz verfallener Geist fur Freude an einem Behélter von Unrat haben?
[56, 57]
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Und obwohl dieser Kérper so unrein ist, wird er nicht ohne Kosten erworben: um seinetwillen ertragen
wir die Mihsal des Lebenserwerbs, erschépft vom langen Arbeitstag kommen wir nach Hause und
schlafen wie ein Toter. Von Begierden verblendet verkaufen manche sich selbst, um etwas zu bekommen,
was sie nie erhalten. Statt dessen vergeuden sie ihr Leben nutzlos, indem sie fiir einen anderen arbeiten.
Fir diejenigen, die den Leidenschaften anheimfallen, ist solches Elend haufig, doch ihr Genuss ist
sparlich, wie kleine Happen Gras, die ein Lasttier beim Ziehen eines Karrens erhascht. Ihre Jugend
verbringen sie mit Geldverdienen. Was kann dann ein alter Mann mit den Sinnesvergniigungen
anfangen? [71, 73, 75, 80, 72]

All diese erschépfende Bemiihung geschieht um eines armseligen Korpers willen, der unabwendbar
sterben wird. Mit nur einem hundertmillionsten Bruchteil dieser Bemiihung kénnte man die
Buddhaschaft erlangen. [82, 83]

Die Friichte von viveka: Samatha Meditation

Darum sollte man vor sinnlichem Verlangen zuriickweichen und Freude an der Abgeschiedenheit
entwickeln. Auf schonen Felsebenen, offen und weit wie Paladste, wandeln im Mondschein die
Glucklichen umbher, von der stillen, lieblichen Brise des Waldes umspielt, und meditieren fir das Wohl
der anderen. Sie wohnen irgendwo so lange es ihnen beliebt, in leeren Gebduden, unter einem Baum, in
Hohlen, ohne die Mihen, die ein Haushalt mit sich bringt, und leben wie sie es mochten, sorgenfrei. An
niemanden gebunden erfreuen sie sich an einem Gliick und einer Zufriedenheit, die selbst fiir Indra [den
Konig der Gotter] schwer zu finden sind. [85-87]

Die Friichte von viveka: Einsicht in Nicht-Selbst durch Betrachtung der Gleichheit von Selbst und anderen

Wenn man so die Vorzlige der Abgeschiedenheit kontempliert und die abgelenkten Gedanken zur Ruhe
gebracht hat, mége man nun das Bodhicitta entfalten. Zuerst sollte man intensiv tber die Gleichheit des
Selbst und des anderen meditieren, indem man reflektiert: , Alle erfahren in gleicher Weise Leid und
Glick. Ich sollte sie behiiten wie mich selbst.” Genauso wie der Kérper mit seinen vielen Teilen wie
Handen und anderen Korperteilen als eine Gesamtheit beschiitzt werden muss, so auch diese ganze
vielfaltige Welt, die in ihrer Fahigkeit zum Erleben von Leid und Gliick ungeteilt ist. [89—91]

Auch wenn mein Leid nicht den Kérper anderer quilt, finde ich es wegen meiner Liebe zum Selbst doch
unertraglich. Ebenso ist das Leid des anderen, auch wenn ich es nicht in mir selbst spliren kann, wegen
seiner Liebe zum Selbst fur ihn schwer zu ertragen. [92, 93]

Ich sollte das Leid anderer beseitigen, weil es Leid ist, genau wie mein eigenes Leid. Ich sollte anderen
helfen, weil sie Lebewesen sind, wie ich selbst. Wenn ich und andere das Gliick gleichermalen schatzen,
was ist so besonders an mir, dass ich nur nach Glick fiir mich selbst strebe? Wenn ich und andere Angst
und Leid gleichermaRen verabscheuen, was ist so besonders an mir, dass ich mich selbst beschiitze und
nicht den anderen? [94—-6]

Der Bewusstseinsstrom und die Gesamtheit [des Organismus] sind irreal, wie eine Menschenschlange
und ein Heer. Die Person, die das Leid erlebt, existiert nicht. Wem gehort also dieses Leid? Ohne
Ausnahme ist alles Leid ohne Besitzer. Es muss beseitigt werden, einfach weil es Leid ist. [101,102]

So tauchen die [Bodhisattvas], die ihren Geist derart entwickelt haben und denen die Leiden anderer
ebenso wichtig sind wie die Dinge, die sie selbst lieb haben, in die schlimmste Holle ein wie Ganse in
einen Teich voller Lotusse. Sie, die zu Ozeanen der Mitfreude werden, wenn Lebewesen erlost werden,
erlangen sie nicht so das hochste Gliick? Was ware der Sinn von Befreiung ohne solche SiiRe? [107, 108]

Aus Gewohnheit betrachte ich die Vereinigung von Sperma und Blut zweier anderer Menschen als ,,ich*,
obwohl in Wirklichkeit nichts dergleichen vorhanden ist. Warum kann ich also nicht in gleicher Weise
den Korper eines anderen als mein Selbst annehmen? Hat man die eigenen Fehler erkannt und die
anderen als Ozeane der Tugend, sollte man in Meditation die Perspektive des Selbst aufgeben und die
[Position] der anderen einnehmen. Die Hande und andere Korperteile liebt man, weil sie Teil des Koérpers
sind; warum liebt man andere Lebewesen nicht ebenso, weil sie Teil des Universums sind? [111-114]
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In Bezug auf den eigenen Korper hat sich aus Gewohnheit die Vorstellung eines Selbst gebildet, obwohl
er kein Selbst hat; kann ich nicht ebenso auch in Bezug auf andere durch Gewdhnung die Vorstellung
eines Selbst entwickeln? [115]

Die Friichte von viveka: Einsicht in Nicht-Selbst durch Austausch von Selbst und anderen

Wer schnell fiir sich selbst und andere Befreiung erlangen will, sollte dieses hochste Geheimnis tiben:
Den Austausch von Selbst und anderen. [115, 116, 120]

Alle Menschen in der Welt, die leiden, tun dies aufgrund ihres eigenen Verlangens nach Gliick. Alle
Menschen in der Welt, die gliicklich sind, sind dies aufgrund ihres Verlangens nach dem Gliick der
anderen. Wozu mehr sagen? Beobachte diesen Unterschied: zwischen dem Toren, der den eigenen
Vorteil verfolgt und dem Weisen, der fiir das Wohl der anderen wirkt. [120,129,130]

Um also mein eigenes Leid zu stillen und um das Leid der anderen zu stillen, gebe ich mich den anderen
hin und nehme sie als mein Selbst an. He, Geist, mache dir klar: ,Mit den anderen bin ich verbunden!”
Von nun an darfst du kein anderes Anliegen haben als das Wohl aller Wesen. Es ist nicht richtig, dass
diese Augen, die nun den anderen gehoren, das eigene Wohl im Blick haben; es ist nicht richtig, dass
diese Hande, die nun den anderen gehoren, fiir das eigene Wohl wirken. [136—138]

Wenn du die Vorstellung von ,,Selbst” fir Menschen erzeugst, die dir unterlegen sind, und die
Vorstellung von ,,andere” in dich selbst legst, dann stell dir arglos ihren Neid und ihren Stolz vor: [140]

»Er wird respektiert, ich nicht. Ich bin nicht so reich wie er. Er wird gelobt und ich werde kritisiert. Ich
leide und er ist gliicklich. Ich erledige die Arbeit, wahrend er es bequem hat. Er scheint in der Welt grol’
dazustehen. Ich bin offensichtlich unterlegen, ohne Tugenden. Ich mag ja Fehler haben, aber dies liegt an
der Kraft der klesas, nicht an mir. Ich sollte davon geheilt werden, ich ware selbst mit einer
schmerzhaften Behandlung einverstanden. Wenn er mich schon nicht heilen kann, wieso verachtet er
mich? Was nutzen mir seine guten Eigenschaften, wenn er sie besitzt und nicht ich? Er hat kein
Mitgefiihl fir Leute, die im Rachen schlechter Wiedergeburten stecken.” [141-146]

Unermessliche Zeitalter sind vergangen, wahrend du auf deinen eigenen Nutzen bedacht warst. Diese
ungeheure Anstrengung hat dir nur Leid gebracht. Darum beschwore ich dich: Widme dich nun [dem
Austausch von Selbst und anderen] ohne zu zégern. Du wirst die Vorziige dieser Ubung spater erkennen,
denn die Worte des Buddha sind wahr. Du warest nicht in diesen Zustand geraten, ohne Erfolg, Gliick
und Buddhaschaft, wenn du dies schon friiher getan hattest. [155-157]

Schlussbetrachtung

Genug darum von den weltlichen Angelegenheiten! Ich will den Weisen folgen, die Lehre von der
Wachsamkeit im Sinn halten und so Tragheit und Faulheit abwehren. Um die verdunkelnden Schleier
abzureiBen, werde ich meinen Geist in Meditation sammeln und ihn von falschen Pfaden abziehen! [185,
186]

KOMMENTAR UND FRAGEN
Kapitel 8: Die Ubung von Meditation
Wozu Meditation praktizieren?

Hat man so virya gestarkt, sollte man nun den Geist in Meditation stabilisieren, denn ein Mensch,
dessen Geist abgelenkt ist, gerat in die Fange der klesas. [1]
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Frage: Hast du das Geflihl, dass Meditation dir hilft, weniger ,in die Fange der klesas” zu geraten? Falls
das so ist, gibst du Meditation gentigend Prioritdt — nimmst du zum Beispiel regelmalig an
Meditationsretreats teil und/oder machst du Einzelklausuren?

Bedingungen fiir Erfolg in der Meditation

Wenn Korper und Geist abgeschieden gehalten werden, tauchen Ablenkungen nicht auf. Darum sollte
man der Welt entsagen und ablenkende Gedanken ignorieren. [2]

Wenn man der Welt nicht entsagt, liegt dies an Anhaftung und dem Verlangen nach Besitz und
anderen Belohnungen. Darum sollte jeder verniinftige Mensch so reflektieren: Durch Samatha
gelangt man zu Einsicht und Einsicht zerstort die klesas. Darum sollte ich mich als erstes um samatha
bemihen, und das gelingt mir, indem ich die Freuden der Welt nicht beachte. [3, 4]

Was Santideva hier sagt, ist dass wir in unserer Meditation nicht besonders weit kommen werden, wenn
wir nicht in der Lage sind, langere Zeit zufrieden allein zu verbringen, mit einem Geist, der von weltlichen
Ablenkungen frei ist. Wir missen uns also fragen, was uns davon abhalten kann.

Frage: Wirdest du zustimmen, dass Alleinsein und Freiheit von weltlichen Ablenkungen fiir eine
erfolgreiche Meditationspraxis notwendig sind?

Frage: Was bedeutet Samatha und was in welcher Beziehung steht es zu vipasyana?

Frage: Welche ,Anhaftungen” wiirden dich daran hindern ein Jahr in einem unserer abgelegenen
Retreatzentren zu verbringen, zum Beispiel in Spanien, um in deiner Meditationspraxis wirklich tiefer zu
gehen?

Hindernisse fiir viveka: Anhaftung an Menschen
(a) Anhaftung an geliebte Menschen

Welcher vergangliche Mensch wird sich an vergangliche Menschen binden, wenn er diese dann fir
Tausende Lebzeiten nicht wiedersehen wird? Sieht er sie nicht, findet er keine Freude und kann nicht
in meditativer Sammlung weilen, und selbst wenn er sie sieht, ist er nicht zufrieden. Auch dann wird
er, wie zuvor, von Verlangen gequalt. [5, 6]

Man sieht nicht, wie die Dinge wirklich sind. Man verliert das Gefihl spiritueller Dringlichkeit. Man
verfallt in Trauer, wenn man sich nach dem Zusammensein mit dem geliebten Menschen sehnt. Und
wahrend man sich unnétig mit ihm befasst, verrinnt das Leben Minute um Minute. Fiir einen Freund,
der nicht von Dauer ist, hat man den ewigen Dharma verloren. [7, 8]

Santideva sagt uns, dass wir uns von sneha freimachen miissen — von klebriger, egozentrischer
Anhaftung — nicht von echtem metta. Natirlich sind die Moglichkeiten zum Alleinsein flir Menschen mit
bestimmten Arten von Verantwortung begrenzt. Fiir Leute mit Kindern sind lange Zeiten der Meditation
in Einsamkeit vielleicht nicht moglich oder waren unverantwortlich (weshalb traditionell das
Familienleben als weniger glnstig fiir spirituelle Praxis betrachtet wurde). Manche Menschen tragen
womoglich andere Verantwortung, wie zum Beispiel die Pflege eines alten oder kranken Menschen. Aber
fur alle anderen unter uns, die niemanden haben, der von ihnen abhangig ist, hat der Grund fir unser
Zogern, unsere , Lieben” zuriickzulassen, um uns fiir ein Jahr auf Meditation zu konzentrieren, wohl eher
mit sneha zu tun als mit echter Sorge um andere.

Frage: Wiirde dich deine Liebesbeziehung oder eine andere enge Beziehung davon abhalten, an einem
Jahresretreat teilzunehmen? Was empfindest du bei der Vorstellung? Traurigkeit? Einsamkeit? Eifersucht
und Unsicherheit dariiber, was dein Partner oder deine Partnerin in der Zeit anstellen konnte?

Frage: Was meinst du, wie wiirde deine Partnerin oder dein Partner reagieren, wenn du vorschlagen
wirdest, an einem langen Retreat teilzunehmen? Ware ihre vermutete Reaktion eher von maitri oder
von sneha getragen?

Frage: Wiirde er oder sie davon profitieren, wenn du dies tun wiirdest — vielleicht weil du als spirituell
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reiferer Mensch zurilickkehren wiirdest und weil sie in deiner Abwesenheit ihre eigenen inneren
Ressourcen und ihre Robustheit mehr entfalten wiirden?

Frage: Santideva sagt, dass wir traurig sind, wenn wir von unseren Lieben getrennt sind, dass wir aber
auch nicht glicklich sind, wenn wir mit ihnen zusammen sind. Stimmt das in deiner Erfahrung?

(b) Anhaften an weltliche Geféhrtinnen und Geféhrten

Wer sich mit Toren umgibt, gerat in ein schlechtes Dasein, und wer sich von ihnen fernhalt, wird
unbeliebt. Was hat man vom Umgang mit Toren? In einem Moment sind sie Freunde, im nachsten
Feinde. Uber Dinge, die ein Grund zur Freude sind, drgern sie sich. Die Masse der Menschen ist
schwer zufriedenzustellen. Sie drgern sich, wenn man ihnen guten Rat erteilt, und sie halten mich
vom Guten ab. Hort man aber nicht auf sie, werden sie argerlich. [9-11]

Auf Menschen, die ihnen (iberlegen sind, sind sie neidisch; mit Gleichrangigen gehen sie in
Konkurrenz; denen, die ihnen unterlegen sind, begegnen sie arrogant. Lob berauscht sie und Kritik
wird mit Feindschaft erwidert. Unter Toren kommt es standig zu Unerfreulichem: sie plustern sich auf,
beklagen sich Giber andere oder schwelgen in den Geniissen Samsaras. Die Tathagatas lehrten, dass
ein Tor niemandem ein Freund sein kann, weil er nur zufrieden ist, wenn seinem eigenen Nutzen
gedient wird. [12, 13, 24]

Darum schadet Kontakt mit Toren auch deren Gegeniiber. Ich werde abgeschieden leben, gliicklich,
mit unbeflecktem Geist. Vor Toren sollte man daher fliichten. Sollte man dennoch einen treffen,
begegne man ihm freundlich — doch ohne besondere Néhe zu suchen, gleichmiitig und souveran. [14,
15]

Der Begriff, der hier, wie in den meisten Ubersetzungen, als ,Tor” ibersetzt wird ist bala. Er bedeutet
auch kindisch, unreif, minderjahrig, unwissend oder simpel. Es kdnnte also auch heiflen ,wer sich mit
unreifen Menschen umgibt,...”

Santideva Ubertreibt gerne einmal in humoristischer Weise, und diese Verse kdnnen als Beispiel hierfiir
gesehen werden. Vielleicht klingen sie arrogant oder verachtlich, aber wir diirfen nicht vergessen, dass
auch wir weltliche ,,Toren” und von den genannten Fehlern nicht frei sind. Er rdt uns hier also, uns von
,weltlichen Toren” fernzuhalten, um selbst weniger toricht zu werden und ihnen so helfen zu kénnen,
ebenfalls weniger toricht zu werden. Der Hintergrund dieses Textes ist das Bodhisattva-ldeal — der oder
die Ubende tibt, um genau diesen Menschen zu nutzen, deren Fehler Santideva hier so hervorhebt.

Frage: Kannst du in dieser Karikatur ,weltlicher Menschen” irgendetwas Wahres entdecken?

Frage: Halten dich deine Freundschaften mit Nichtbuddhisten in irgendeiner Weise zuriick? Verstarken
sie zum Beispiel schlechte Gewohnheiten wie Trinken oder Drogen oder untergrabt ihre Skepsis dein
sraddha?

Frage: Wirde deine Neigung zu ,weltlicher Geselligkeit” ein Hindernis fiir ein langes Retreat darstellen?
Koénntest du ohne Schwierigkeit flir langere Zeit auf Cafés, Clubs, Kneipen, Festivals und Partys
verzichten?

Frage: Glaubst du, dass Santideva uns hier das Leben eines Einsiedlers in meditativer Einsamkeit
empfiehlt, ganz ohne andere Menschen?

Hindernisse fiir viveka: Verlangen nach Reichtum und Besitz

Wenn wir denken ,,ich bin reich, ich werde respektiert und bin beliebt”, werden wie dennoch sterben
und den Tod fiirchten, wenn er kommt. Viele vor uns waren begtitert und beliebt. Wohin sie
gegangen sind mit ihrem Besitz und ihrem Ruhm, weil8 niemand. [17, 20]

Erkenne, dass Besitz ein nicht endendes Ungliick ist, denn er ist miihselig zu erwerben und zu
beschitzen, und ihn zu verlieren bringt groen Kummer. Diejenigen, deren Gedanken auf Reichtum
fixiert sind, sind abgelenkt und finden nicht die rechte Zeit, sich vom Leiden der Existenzen zu
befreien. [79]
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Frage: ,Besitz ist Unglliick” Haltst du das fur wahr? Fihrt Reichtum dazu, dass man ungliicklicher wird?

Frage: Wenn Reichtum kein Gliick beschert, lebst und denkst du so, als ware das wahr? Verwendest du
zum Beispiel viel Energie darauf, dir Gedanken um Geld zu machen, finanziell zu planen, und mehr Geld
zu verdienen, als du wirklich fiir ein einfaches Leben brauchst?

Frage: Wiirde dich deine Arbeit oder deine Karriere daran hindern, an einem Jahresretreat
teilzunehmen? Meinst du, deine Prioritdten sind diesbeziiglich richtig?

Hindernisse fiir viveka: Verlangen nach Sinnesgenuss, insbesondere Sex

Wo auch immer der Geist in seiner verblendeten Suche nach Gliick Sinneslust verfolgt, findet er nur
tausendfaches Leid. Darum verlangt ein weiser Mensch nicht nach Sinneslust. Aus dem Verlangen
entsteht Angst, doch verfliegt diese von selbst wieder. Sei stark und halte es gelassen aus. [18, 19]

Frage: Santideva behauptet, dass wir, wenn wir unser Gliick in fliichtigen Sinnesfreuden suchen, am
Ende Leiden ernten. Stimmt das in deiner Erfahrung?

Sie, um derentwillen du oft Boten und Vermittler hoflich begrifSt hast, um derentwillen du keine
Untaten und keinen schlechten Ruf gescheut hast, fiir die du dich in Gefahr gebracht und deinen
Besitz vergeudet hast, bei deren Umarmung du die hochste Seligkeit erfahren hast — dies hier sind
[dieselben] Knochen, lose und ohne Besitzer, verbunden mit Sehnen und zugekleistert mit Fleisch.
Warum magst du sie [jetzt] nicht liebkosen und Seligkeit empfinden? [41-43, 52]

Dieses Gesicht hast du schon friher gesehen, als du versuchtest es anzuheben und es schiichtern
nach unten blickte. Vielleicht hast du es auch nicht gesehen, weil es von einem Schleier verborgen
war. Nun ist es von Geiern entblof3t, als konnten sie deine Frustration nicht langer ertragen. Schau es
dir an! Warum weichst du nun zurlick? [44, 45]

Obwohl es sich nicht bewegt, flirchtest du dich vor einem Skelett, wenn du es so siehst. Warum
furchtest du dich nicht davor, wenn es sich wie von einem Damon gesteuert bewegt? [48]

Diese Verse kdnnen recht makaber anmuten. Was Santideva hier tut, hat aber System. Nachdem er die
Hindernisse fiir duBerliche Abgeschiedenheit behandelt hat — Anhaftung an Menschen und an Besitz —
wendet er sich nun dem zu, was uns an innerlichem viveka, an geistiger Loslosung hindert: und dies ist
vor allem das Anhaften an Sinneslust, kama. Dass er hier nur von der Leidenschaft eines Mannes fir eine
Frau spricht, liegt daran, dass seine Zuhorer allesamt mannliche Ménche waren. Um ihnen zu helfen, ihr
Begehren nach Frauen und deren Kérpern zu tGberwinden, leitet er sie hier durch eine ausfiihrliche
Meditation liber die Unreinheit des Korpers, die asubha bhavana. Diese ist keine Erfindung des Autors,
sondern eine traditionelle Praktik, die dem spezifischen Zweck dient, dem Hindernis sinnlichen
Verlangens entgegenzuwirken. Im ungekirzten Text folgt auf die Betrachtung des vorgestellten
Leichnams der begehrten Person eine lange Betrachtung der allgemeinen Unreinheit des Korpers.

Frage: Welche Wirkung haben diese Verse der asubha bhavana auf dich? Kannst du dir vorstellen, dass
solche Betrachtungen in manchen Situationen hilfreich sein kénnten?

Frage: Warum, glaubst du, gehort diese Praktik nicht zu unserem Triratna-Standardrepertoire an
Meditationspraktiken? Welche Gefahren kdnnten damit verbunden sein?

Es ist nicht verwunderlich, dass du nicht erkennst, dass der Kérper eines anderen aus Unreinem
besteht, Aber es ist erstaunlich, dass du die unreine Natur deines eigenen Korpers nicht erkennst!
Abgesehen vom zarten Lotus, der aus dem Schlamm geboren wird und sich in den Strahlen der
wolkenlosen Sonne 6ffnet, was kann ein dem Schmutz verfallener Geist fiir Freude an einem Behilter
von Unrat haben? [56, 57]

Frage: , Abgesehen vom zarten Lotus, der aus dem Schlamm geboren wird und sich in den Strahlen der
wolkenlosen Sonne &ffnet”. Was meint Santideva hiermit? Wiirdest du dem zustimmen?
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Und obwohl dieser Korper so unrein ist, wird er nicht ohne Kosten erworben: Um seinetwillen
ertragen wir die Mihsal des Lebenserwerbs, erschopft vom langen Arbeitstag kommen wir nach
Hause und schlafen wie ein Toter. Von Begierden verblendet verkaufen manche sich selbst, um etwas
zu bekommen, was sie nie erhalten. Statt dessen vergeuden sie ihr Leben nutzlos, indem sie fiir einen
anderen arbeiten. Fir diejenigen, die den Leidenschaften anheimfallen, ist solches Elend haufig, doch
ihr Genuss ist sparlich, wie kleine Happen Gras, die ein Lasttier beim Ziehen eines Karrens erhascht.
Ilhre Jugend verbringen sie mit Geldverdienen. Was kann dann ein alter Mann mit den
Sinnesvergniigungen anfangen? [71, 73, 75, 80, 72]

All diese erschopfende Bemiihung geschieht um eines armseligen Korpers willen, der unabwendbar
sterben wird. Mit nur einem n Bruchteil dieser Bemiihung kdnnte man die Buddhaschaft erlangen.
[82, 83]

Frage: Dies ist Santidevas Beschreibung des normalen ,weltlichen Lebens, das man damit verbringt,
Geld zu verdienen, um sich verschiedene Formen von Vergniigung zu kaufen. Ist daran deiner Meinung
nach etwas Wahres?

Die Friichte von viveka: Samatha Meditation

Darum sollte man vor sinnlichem Verlangen zuriickweichen und Freude an der Abgeschiedenheit
entwickeln. Auf schdnen Felsebenen, offen und weit wie Paldste, wandeln im Mondschein die
Glucklichen umbher, von der stillen, lieblichen Brise des Waldes umspielt, und meditieren fir das Wohl
der anderen. Sie wohnen irgendwo, so lange es ihnen beliebt, in leeren Gebauden, unter einem
Baum, in Héhlen, ohne die Miihen, die ein Haushalt mit sich bringt, und leben wie sie es mochten,
sorgenfrei. An niemanden gebunden erfreuen sie sich an einem Gliick und einer Zufriedenheit, die
selbst fur Indra [den Konig der Gotter] schwer zu finden sind. [85—-87]

Nachdem er uns ermutigt hat, unser Anhaften an das weltliche Leben zu durchschauen, unterstreicht
Santideva hier, dass das einfache Leben, das er uns ans Herz legt, keinerlei Selbstbestrafung darstellt —
wenn es uns gelingt Samatha und dhyana zu entfalten, werden wir eine Intensitadt echter Freude
erleben, die die Freuden ,weltlichen” Vergniigens weit in den Schatten stellt.

Frage: Hast du solch positive, gliickliche Zustande schon einmal erlebt, vielleicht auf Retreat oder als du
intensiver meditiert hast?

Die Friichte von viveka: Einsicht in Nicht-Selbst durch Betrachtung der Gleichheit von Selbst und anderen

Wenn man so die Vorzlige der Abgeschiedenheit kontempliert und die abgelenkten Gedanken zur
Ruhe gebracht hat, mége man nun das Bodhicitta entfalten. Zuerst sollte man intensiv liber die
Gleichheit des Selbst und des anderen meditieren, indem man reflektiert: , Alle erfahren in gleicher
Weise Leid und Glick. Ich sollte sie behiiten wie mich selbst.” Genauso wie der Kérper mit seinen
vielen Teilen wie Handen und anderen Korperteilen als eine Gesamtheit beschiitzt werden muss, so
auch diese ganze vielfaltige Welt, die in ihrer Fahigkeit zum Erleben von Leid und Gliick ungeteilt ist.
[89-91]

Auch wenn mein Leid nicht den Korper anderer quilt, finde ich es wegen meiner Liebe zum Selbst
doch unertraglich. Ebenso ist das Leid des anderen, auch wenn ich es nicht in mir selbst spiiren kann,
wegen seiner Liebe zum Selbst fiir ihn schwer zu ertragen. [92, 93]

Ich sollte das Leid anderer beseitigen, weil es Leid ist, genau wie mein eigenes Leid. Ich sollte anderen
helfen, weil sie Lebewesen sind, wie ich selbst. Wenn ich und andere das Gliick gleichermaRen
schatzen, was ist so besonders an mir, dass ich nur nach Glick fir mich selbst strebe? Wenn ich und
andere Angst und Leid gleichermalien verabscheuen, was ist so besonders an mir, dass ich mich selbst
beschiitze und nicht den anderen? [94—6]

Der Bewusstseinsstrom und die Gesamtheit [des Organismus] sind irreal, wie eine Menschenschlange
und ein Heer. Die Person, die das Leid erlebt, existiert nicht. Wem gehort also dieses Leid? Ohne
Ausnahme ist alles Leid ohne Besitzer. Es muss beseitigt werden, einfach weil es Leid ist. [101,102]
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Auch wenn samatha Meditation zu sehr angenehmen Geistesverfassungen fiihrt, besteht ihr eigentlicher
Zweck in der Vorbereitung des Geistes fir vipasyana oder Einsicht. Eine traditionelle Vorgehensweise
hierfur ist das Reflektieren Gber begriffliche Formulierungen des Dharma, wahrend man in einem
gesammelten Zustand ist. Dies ist, was Santideva hier empfiehlt. Fiir ihn sind die Entwicklung von
Einsicht und die Entstehung des Bodhicitta zwei Seiten derselben Medaille, und daher gehen fiir ihn die
Einsicht in die Ichlosigkeit und die Entwicklung von selbstloser Flirsorge fiir andere Hand in Hand. Im
vorliegenden Vers bezeichnet er den Geist als ,,Bewusstseinsstrom” und vergleicht ihn mit einer
Menschenschlange, weil er kein abgetrenntes ,Ding an sich” ist, sondern nur ein Fluss vieler einzelner
Bewusstseinsmomente, genau wie eine Menschenschlange eine Anreihung vieler einzelner Menschen
ist. Den Korper vergleicht er mit einem Heer, um aufzuzeigen, dass auch dieser kein ,,Selbst” darstellt,
sondern aus vielen einzelnen Phdnomenen zusammengesetzt ist.

So tauchen die [Bodhisattvas], die ihren Geist derart entwickelt haben und denen die Leiden anderer
ebenso wichtig sind wie die Dinge, die sie selbst lieb haben, in die schlimmste Holle ein wie Ganse in
einen Teich voller Lotusse. Sie, die zu Ozeanen der Mitfreude werden, wenn Lebewesen erlost
werden, erlangen sie nicht so das hochste Gliick? Was ware der Sinn von Befreiung ohne solche
SiRe? [107, 108]

Santideva unterstreicht, dass die Einsicht in Nicht-Selbst und die durch sie méglich werdende véllige
Hingabe an das Wohl anderer freudvolle, erflillende Erfahrungen sind. Es geht hier Giberhaupt nicht
darum, es uns selbst unnoétig schwer zu machen. Indem er diese Einstellung mit der Idee einer
,Befreiung ohne solche SiiRe” kontrastiert, erteilt er hier auch nebenbei der (unfairerweise dem
Hinayana zugeschriebenen) Vorstellung einer Erleuchtung ,nur fir sich selbst” eine Absage.

Frage: Glaubst du eine ,kihle” Befreiung, nur fir einen selbst, ist Gberhaupt moéglich?

Aus Gewohnheit betrachte ich die Vereinigung von Sperma und Blut zweier anderer Menschen als
»ich“, obwohl in Wirklichkeit nichts dergleichen vorhanden ist. Warum kann ich also nicht in gleicher
Weise den Korper eines anderen als mein Selbst annehmen? Hat man die eigenen Fehler erkannt und
die anderen als Ozeane der Tugend, sollte man in Meditation die Perspektive des Selbst aufgeben und
die [Position] der anderen einnehmen. Die Hande und andere Kérperteile liebt man, weil sie Teil des
Korpers sind; warum liebt man andere Lebewesen nicht ebenso, weil sie Teil des Universums sind?
[111-114]

In Bezug auf den eigenen Korper hat sich aus Gewohnheit die Vorstellung eines Selbst gebildet,
obwohl er kein Selbst hat; kann ich nicht ebenso auch in Bezug auf andere durch Gewdhnung die
Vorstellung eines Selbst entwickeln? [115]

Die Friichte von viveka: Einsicht in Nicht-Selbst durch Austausch von Selbst und anderen

Wer schnell fir sich selbst und andere Befreiung erlangen will, sollte dieses hochste Geheimnis Uben:
Den Austausch von Selbst und anderen. [120]

Alle Menschen in der Welt, die leiden, tun dies aufgrund ihres eigenen Verlangens nach Glick. Alle
Menschen in der Welt, die gliicklich sind, sind dies aufgrund ihres Verlangens nach dem Glick der
anderen. Wozu mehr sagen? Beobachte diesen Unterschied: zwischen dem Toren, der den eigenen
Vorteil verfolgt und dem Weisen, der fiir das Wohl der anderen wirkt. [129,130]

Dies ist der vielleicht beriihmteste und am haufigsten zitierte Vers im ganzen Bodhicaryavatara.

Frage: Ist es wahr, dass alles Leid der Welt unserer Selbstbesessenheit entspringt? Und ergibt sich
wirklich alle Freude der Welt daraus, dass wir aus dieser Selbstfixierung ausbrechen?

Um also mein eigenes Leid zu stillen und um das Leid der anderen zu stillen, gebe ich mich den
anderen hin und nehme sie als mein Selbst an. He, Geist, mache dir klar: ,,Mit den anderen bin ich
verbunden!” Von nun an darfst du kein anderes Anliegen haben als das Wohl aller Wesen. Es ist nicht
richtig, dass diese Augen, die nun den anderen gehoren, das eigene Wohl im Blick haben; es ist nicht
richtig, dass diese Hande, die nun den anderen gehoren, fiir das eigene Wohl wirken. [136-138]
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In den vorangegangenen Abschnitten wies Santideva uns an, unsere Selbstbezogenheit aufzuweichen,
indem wir in Meditation kontemplieren, dass unser ,Selbst” nur eine Idee ist, die sich aus Gewohnheit
gebildet hat, und die man daher ebenso gut auch auf andere (ibertragen kann. Wir sollten lernen, uns
tief mit anderen zu identifizieren, die anderen also so zu betrachten, als seien sie sozusagen unser
erweitertes Selbst. Mit Vers 120 und der Meditationsiibung des ,Austausch von Selbst und anderen”
geht Santideva noch einen Schritt weiter und fordert uns auf, uns vorzustellen, ein anderer sei ,ich®, und
ich sei , der andere”. Wir erweitern also nicht nur unseren Blickwinkel, wir tauschen ihn komplett aus.
Und wie das unsere Sichtweise auf den Kopf stellt, zeigt er wunderbar anschaulich und nicht ohne
Humor an folgendem Beispiel:

Wenn du die Vorstellung von ,,Selbst” fir Menschen erzeugst, die dir unterlegen sind, und die
Vorstellung von ,,andere” in dich selbst legst, dann stell dir arglos ihren Neid und ihren Stolz vor: [140]

»Er wird respektiert, ich nicht. Ich bin nicht so reich wie er. Er wird gelobt und ich werde kritisiert. Ich
leide und er ist gliicklich. Ich erledige die Arbeit, wahrend er es bequem hat. Er scheint in der Welt
groR dazustehen. Ich bin offenbar unterlegen, ohne Tugenden. Ich mag ja Fehler haben, aber dies
liegt an der Kraft der klesas, nicht an mir. Ich sollte davon geheilt werden, ich ware selbst mit einer
schmerzhaften Behandlung einverstanden. Wenn er mich schon nicht heilen kann, wieso verachtet er
mich? Was nutzen mir seine guten Eigenschaften, wenn er sie besitzt und nicht ich? Er hat kein
Mitgefuhl fiir Leute, die im Rachen schlechter Wiedergeburten stecken.” [141-146]

Auch wenn diese Ubung letztendlich auf nichts Geringeres abzielt als auf Einsicht in Nicht-Selbst, ist sie
zugleich auch praktisch und bodenstandig: Wir versetzen uns einfach intensiv in die Haut eines anderen
und lernen, die Welt durch seine Augen zu sehen. Dass es uns an Weisheit mangelt, hat sehr viel damit
zu tun, dass wir alle Situationen aus dem Blickwinkel unserer Augen betrachten, gepragt von unseren
egobezogenen Anliegen, unserer Geschichte, Konditionierung und so weiter. Indem wir unsere Sicht auf
die Dinge durch Imagination erweitern, bis sie den Blickwinkel anderer Menschen einschlieRt, werden
wir weiser.

Frage: ,Ein einzelner Blickwinkel bringt keine Weisheit”. Stimmt das? Wieso oder wieso nicht?

Unermessliche Zeitalter sind vergangen, wahrend du auf deinen eigenen Nutzen bedacht warst. Diese
ungeheure Anstrengung hat dir nur Leid gebracht. Darum beschwore ich dich: Widme dich nun [dem
Austausch von Selbst und anderen] ohne zu zégern. Du wirst die Vorziige dieser Ubung spéter
erkennen, denn die Worte des Buddha sind wahr. Du warest nicht in diesen Zustand ohne Erfolg,
Glick und Buddhaschaft geraten, wenn du dies schon friiher getan hattest. [155—-157]

Schlussbetrachtung

Genug darum von den weltlichen Angelegenheiten! Ich will den Weisen folgen, die Lehre von der
Wachsamkeit im Sinn halten und so Tragheit und Faulheit abwehren. Um die verdunkelnden Schleier
abzureiBen, werde ich meinen Geist in Meditation sammeln und ihn von falschen Pfaden abziehen!
[185, 186]

Santideva fiihrt uns durch eine Meditation, die uns helfen soll, die Welt durch die Augen eines Menschen
zu sehen, der uns spirituell unterlegen ist oder zumindest einen spirituell geringeren ,,Status” genieRt.
Als Santideva diese Zeilen schrieb, lebte er in einem groRen Kloster, wo es sicherlich spirituelle
»Superstars” gab, die allgemein respektiert wurden, und spirituelle ,,Niemande”. In diesem Kontext
bestand die Ubung also darin, sich in die Haut eines Menschen zu versetzen, der weniger Respekt
genieRt und vielleicht auch weniger entwickelt ist als man selbst, und die Welt durch dessen Augen zu
sehen. Santideva bietet uns auch Reflexionen dazu an, wie wir die Welt durch die Augen einer uns
»uberlegenen” Person und eines gleichrangigen Konkurrenten sehen kénnen, doch diese wurden in die
vorliegende gekiirzte Textfassung nicht aufgenommen.
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Frage: Wen betrachtest du als spirituell ,,unterlegen“? Mogliche Beispiele kbnnten sein:

® Nicht-Buddhisten

® Menschen, die noch nicht so lange praktizieren wie du

® Menschen mit konventioneller Kleidung, Lebensweise und/oder Ansichten
® Menschen, die auf der StraRe Alkohol konsumieren

® weltlich erfolgreiche Menschen

® sozial schwiachere, erfolglose Menschen

® auf grobe Weise unkultivierte Menschen

® Menschen des anderen Geschlechts?

Ubung: Falls dir jemand einfillt, den oder die du fiir weniger entwickelt als dich selbst héltst, probiere
die von Santideva vorgeschlagene Ubung aus und versetze dich in die Haut dieses Menschen.
Idealerweise machst du das diese Woche als Teil deiner Metta Bhavana Ubung.
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Kapitel 9: Die Weisheits-Paramita; Kapitel 10: Widmung

Einflihrung

Wie Santideva schon im ersten Vers des Kapitels deutlich macht, waren alle anderen Ubungen nur eine
Vorbereitung auf die eigentliche Arbeit, die nun kommt: Die Entwicklung von Weisheit. Von allen
Paramitas ist Weisheit nicht nur diejenige, die am schwierigsten zu vervollkommnen ist, sie entzieht sich
auch jeder Definition. Santideva gehdrte der Madhyamaka-Schule des indischen Buddhismus an (Schule
des ,mittleren Wegs“), die die Unbeschreibbarkeit der letztendlichen Wirklichkeit betont und daher
keine positiven philosophischen Aussagen dazu macht. lhr zufolge gehort alles, was sich in Worten
ausdriicken l3sst, zum Bereich , konventioneller Wahrheit”, die zwar fiir die Ubung auf dem Pfad
unerlasslich ist, die aber letztendlich losgelassen werden muss.

Was es zu begreifen gilt, ist Sinyatd, die ,Leerheit” aller Phanomene. Dies schlieRt nicht nur konkrete
Dinge wie Stiihle und Menschen ein, sondern auch alle begrifflichen Ideen und Vorstellungen. Nicht nur
die falschen Lehren anderer spiritueller oder philosophischer Traditionen werden aus dem Blickwinkel
absoluter Wahrheit verworfen, sondern auch alle buddhistischen Lehren, wie die Vier Edlen Wahrheiten,
die Nidanakette bedingten Entstehens usw.

Schon der friihe Buddhismus widmete sich ausfihrlich der Anatman-Doktrin, also der Lehre vom ,,Nicht-
Ich“. Im Palikanon finden sich zahllose Lehrreden, in denen der Mensch in seine kérperlichen und
geistigen Bestandteile analysiert wird (z.B. die finf Skandhas; Knochen, Haut, Organe, die finf Elemente
usw.). In den Schriften des Abhidharma findet man lange Listen, in denen die vielen Einzelphdnomene
(dharmas), die die menschliche Erfahrung bilden, aufgezahlt, gruppiert und analysiert werden. Die
Beschéftigung mit diesen dharmas, im Studium wie in der Meditation, diente den Ubenden urspriinglich
dazu zu verstehen, dass es keine dauerhafte, unveranderliche und vollig befriedigende Essenz in uns gibt,
mit der wir uns identifizieren kdnnten. Leider verlor man diesen Zweck in bestimmten Kreisen im Laufe
der Zeit aus den Augen und diese Kategorien und dharmas wurden selbst mehr und mehr als etwas
Festes und Letztgliltiges betrachtet.

Die Prajiiaparamita-Lehren (also die Lehren von der Vollkommenheit der Weisheit, zu denen das
Herzstra und auch die Lehren dieses Kapitels gehdren) wandten sich gegen diese Tendenz, indem sie
die Leerheit aller Phinomene, einschlieRlich aller dharmas betonten. Hierzu nahmen sie sich alle
erdenklichen Phanomene vor und widerlegten deren inhadrente ,,Essenz” — mit anderen Worten, sie
zeigten ihre Leerheit auf.

Das Weisheitskapitel des Bodhicaryavatara ist eine wahre Lawine solcher Widerlegungen. Es widmet sich
zahlreichen philosophischen Positionen der damaligen Zeit und verwirft eine nach der anderen. Das
Muster ist wie folgt: Ein Verfechter der jeweiligen Position tréagt sein Argument hervor, und Santideva
schmettert es umgehend ab und zieht es dabei nicht selten durch den Kakao, indem er die dem
Argument innewohnenden logischen Fallstricke aufzeigt. Dies geschieht oft in sehr verkiirzter Form,
offensichtlich ging Santideva also davon aus, dass seine Leser mit den vielen Details der
unterschiedlichen philosophischen Positionen vertraut waren und daher wenige Worte ausreichen
wirden, um eine ganze Folge von Argumentationsschritten zusammenzufassen. Dies ist flir gewohnliche
Leserinnen und Leser der heutigen Zeit aber nicht der Fall, weshalb viele Kommentare oder Seminare
zum Bodhicaryavatara dieses Kapitel auslassen oder nur kurz im Uberblick behandeln.

Wir haben daher fir dieses Kapitel die vielen Widerlegungen teilweise abstruser und heute nicht immer
relevanter philosophischer Positionen ausgelassen und uns auf eine Auswahl der allgemeineren und
grundlegenderen Gedanken beschrankt.
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TEXT

Kapitel 9: Die Weisheits-Paramita

Die fundamentale Wichtigkeit von Weisheit

All diese vorbereitenden Ubungen hat der Buddha zum Zweck der Weisheit gelehrt. Wer das Leiden
beenden will, sollte darum Weisheit entwickeln. [1]

Konventionelle und absolute Wahrheit

Es gibt zweierlei Wahrheiten: die konventionelle und die absolute. Die Wirklichkeit liegt jenseits des
Intellekts. Intellektuelle Begriffe und Formulierungen gehoren zur konventionellen Wahrheit. [2]

Vor diesem Hintergrund lassen sich zwei Arten von Menschen unterscheiden: die spirituell entwickelten
und die spirituell unentwickelten. Die Weltsicht der Unentwickelten wird von der Weltsicht der
Entwickelten widerlegt. [3]

Selbst die Ansichten der spirituell Entwickelten werden von Menschen hoherer Entwicklungsebenen
widerlegt, weil sie tiefere Erkenntnis besitzen. Dies tun sie, indem sie Analogien verwenden, die beide
Seiten anerkennen, auch wenn sie daraus verschiedene Schliisse ziehen. [4]

Gewohnliche Menschen sehen Dinge als existent an und halten sie fiir real, also nicht fir eine Illusion.
Dies ist der Punkt, in dem sich gewdhnliche Menschen und spirituell Entwickelte uneins sind. [5]

Selbst die Objekte direkter Wahrnehmung, wie etwa die sichtbare Form, werden nur aufgrund
allgemeiner Konvention [als real existierende Objekte] betrachtet und nicht aufgrund gltiger Erkenntnis.
Diese allgemeine Konvention ist falsch, ebenso wie zum Beispiel die allgemeine Ansicht, dass unreine
Dinge rein sind. [6]

Das Fehlen einer Eigennatur in den Lebewesen

Genauso wie man nichts vorfindet, wenn man den Stamm einer Bananenstaude in Stiicke schlagt,
ebenso ist das ,,Ich” kein reales Ding, wenn es analytisch untersucht wird. [74]

(a) Der Kérper

Die Zahne, Haare oder Nagel sind nicht das Ich und auch der Knochen nicht, weder bin ich das Blut, noch
der Schleim, noch der Eiter, noch der Speichel. Ich bin nicht das Knochenmark und nicht der Schweil3.
Weder bin ich die Lymphe noch die Eingeweide. Ich bin nicht der Darm, und auch nicht der Kot oder der
Urin. Ich bin weder das Fleisch noch die Sehnen. Ich bin nicht die Hitze oder der Wind oder die
Korperoffnungen. [57-59]

Der Korper ist nicht die FiiRe, nicht die Waden, nicht die Schenkel. Er ist auch nicht die Hande oder die
Flanken. Er ist nicht der Nacken und auch nicht der Kopf. Welches dieser Teile ist der Kérper? Wenn du
behauptest, dass der Koérper jeweils zu einem Teil in all diesen Teilen vorhanden ist, [so antworten wir],
dass dann nur die Teile in den Teilen vorhanden sind, wo aber ist er selbst? Wenn der Kérper aber als
Ganzes in den Handen und all den anderen Teilen existieren wiirde, dann gabe es genauso viele Kérper
wie Korperteile. [78-81]

Der Korper befindet sich nicht innen. Er befindet sich nicht auBen. Wie soll man ihn dann finden? Also
gibt es keinen Korper. Aber unter dem Einfluss von Verblendung entsteht der Glaube an einen Kérper in
Bezug auf Hande und andere Korperteile, weil sie in bestimmter Weise zu einer bestimmten Gestalt
angeordnet sind. [82, 83]
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Ebenso [kann man fragen:] Wenn er eine Zusammensetzung von Zehen ist, was ist dann der Fuls? Und
das Gleiche gilt fiir den Zeh, denn er ist nur eine Zusammensetzung von Gelenken. Ein Gelenk l&dsst sich
weiter in seine Bestandteile analysieren. Selbst diese Bestandteile lassen sich analysieren bis hin zu
Atomen. Und auch die Atome lassen sich in die verschiedenen Richtungen aufteilen. Und teilt man die
Richtungen, bleibt nur Raum Ubrig. Welcher Mensch, der die Dinge griindlich analysiert, wiirde an einer
Form Vergniigen finden, die, wie wir gerade aufgezeigt haben, wie ein Traum ist? [85 — 87]

(b) Der Geist

Die sechs Bewusstseinsarten sind in keinerlei Weise das ,,Ich”. Wenn ,,ich“ Horbewusstsein ware, dann
waren fortwahrend Tone zu héren. Doch wenn es kein [Hor-]Objekt gibt, dessen es sich bewusst sein
kann, wie kdnnte man es dann als Bewusstsein bezeichnen? Wenn Bewusstsein aber bedeuten wiirde,
sich nichts bewusst zu sein, dann ware auch ein Holzklotz bewusst. Dies beweist, dass dann, wenn nichts
da ist, was wahrgenommen werden kann, kein Bewusstsein existiert. [59—-61]

Der vergangene Geist und der zukiinftige Geist sind nicht das ,,Ich”, weil sie nicht existieren. Wenn aber
der gegenwartige Geist das ,,Ich” ist, dann hort das ,,Ich” auf zu existieren, sobald [der gegenwartige
Moment] vorbei ist. Das, was friher geschah, wird von dem, was spater entsteht, erinnert, aber dies ist
keine direkte Wahrnehmung. [73,100]

Der Geist befindet sich nicht in den Sinnesorganen, und auch nicht in den sichtbaren oder sonstigen
Objekten, und er befindet sich auch nicht dazwischen. Er ist nicht innen [im Kérper] zu finden und auch
nicht aulRen, und auch nicht irgendwo anders. Was weder im Korper ist, noch anderswo, nicht sowohl
innen und auRen, und auch nicht getrennt fiir sich existiert, das ist nichts. Darum sind die Wesen von
Natur aus befreit. [102, 103]

Einwdnde gegen das Fehlen einer Eigennatur in Lebewesen

[Hinayana-Anhanger:] Wenn ein Lebewesen wie eine lllusion ist, wie kann es nach seinem Tod
wiedergeboren werden?

[Madhyamika-Position:] Selbst eine Illusion wahrt so lange, wie die sie zustande bringenden
Bedingungen wahren. Wieso sollte ein Lebewesen wirklich existieren, nur weil ein Kontinuum [von
Ursachen und Wirkungen] Uber eine lange Zeit andauert? [9, 10]

Es mag sein, dass jemand den Einwand erhebt, ohne Selbst kénne es keine Verbindung zwischen Ursache
und [karmischer] Wirkung geben, denn wenn der Handelnde nach Ausfiihren der Tat nicht mehr
existiert, wer sollte dann die Konsequenzen erleben? Darauf erwidern wir, dass das Selbst hier keine
Rolle spielt. Der Handelnde und derjenige, der die Konsequenzen erlebt [sind unterschiedlich, aber sie]
sind durch ein Kontinuum von Bewusstseinsmomenten verbunden. [70-2]

Stnyata

Diese Art der Analyse zeigt auf, dass nichts ohne Ursache entsteht. Ebenso ist nichts in den einzelnen
oder in den vereinten Bedingungen vorhanden, denn wenn eine Wirkung schon in der Ursache
vorhanden ware, dann wiirde jemand, der Reis isst, Dung essen! Nichts ist von anderswo her gekommen.
Nichts bleibt. Nichts geht fort. [141, 135, 142]

Worin unterscheidet sich das, was Toren fiir real halten, von einer lllusion? Wie kdnnte es in etwas
Unechtem wie einer Spiegelung reale Existenz geben, wenn sie nur in Gegenwart anderer Dinge sichtbar
wird und sonst nicht? Alle Existenzzustande sind wie Trdume, denn wenn man sie analysiert, sind sie
[ohne Wesenskern] wie der Stamm der Bananenstaude. [142, 144, 150]

Wenn alle Dinge auf solche Weise leer sind, was gibt es da zu gewinnen, was zu verlieren? Wer kann von
wem respektiert oder gedemiitigt werden? Woher sollen Gliick oder Leid kommen? Was kann man
mogen, was kann man hassen? Wenn man sie so analysiert, was ist dann diese Welt der Lebewesen?
Wer stirbt? Wer wird geboren? Wer hat gelebt? [151-153]
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Die Vorteile der Erkenntnis von sinyata

Indem man den Einfluss der [Erkenntnis der] Leerheit nutzt, entledigt man sich des Einflusses der
[bedingten] Phdnomene [und des Verlangens nach ihnen]. Und selbst dieser [Einfluss der Leerheit]
verschwindet, wenn man erkennt: ,,nichts existiert wirklich.” Wenn der Geist weder etwas Existierendes
noch etwas Nichtexistierendes erfasst, ergreift er keine Objekte, und weil ihm dann nichts anderes Ubrig
bleibt, kommt er zur Ruhe. Ohne [Erkenntnis von] Sinyata ist der Geist gefesselt und kehrt immer
wieder. [32, 34, 48]

Indem sie sich von den beiden Extremen von Anhaftung und Furcht freimachen, ist es [den Bodhisattvas]
moglich, zum Wohle aller, die aufgrund von Verblendung leiden, in Samsara zu bleiben. Dies ist die
Frucht [der Erkenntnis] von $iinyatd. Siinyata ist das Gegenmittel gegen die Verdunkelung des
Verstehens und gegen die Finsternis der klesas. [52-54]

Wo auch immer es etwas geben mag, das man ,,ich” nennt, da kann Furcht entstehen. Wenn du
begreifst, dass es kein ,Ich” gibt, wer kdnnte da noch Angst haben? Darum gibt es keinen verninftigen
Einwand gegen den Standpunkt der Leerheit. Meditiere darum vorbehaltslos (iber die Leerheit. [56, 53]

Mogen alle, die von meiner Art sind, erkennen, dass alles [offen und leer] wie Raum ist. [Stattdessen]
argern sie sich, wenn sie streiten, und freuen sich, wenn sie sich vergniigen. Sie empfinden Trauer,
Frustration und Verzweiflung. Sie verletzen sich gegenseitig, und weil sie Béses tun, leben sie in Elend
und sehnen sich nach Gliick. [154, 155]

Die Sehnsucht nach dem Unbedingten — fiir uns selbst und andere

Im weltlichen Dasein gibt es viele Abgriinde, und doch sind sie unwirklich. Also widersprechen sich diese
beiden. Die Wirklichkeit kann so nicht sein. Dort gibt es endloses Leid und wenig Kraft. Dort ist das Leben
kurz. Wahrend wir uns um Lebenserwerb und Gesundheit sorgen, geht da das Leben mit Hunger,
Erschopfung, Schlaf, Verletzungen und sinnlosem Umgang mit Toren schnell und nutzlos dahin, und das
Alleinsein ist schwer zu finden. Wie sollte man da gewohnheitsmaRige Ablenkung vermeiden? Weil es
dort so viele falsche Pfade gibt, ist es schwer, den Zweifel zu (iberwinden. [157-61]

Oh Elend! Welch trauriger Anblick sind diese Wesen, die in den Ozeanen des Leidens bleiben und ihren
eigenen erbarmenswerten Zustand nicht erkennen, obwohl sie so ungliicklich sind. Genau wie einer, der
wieder und wieder in Wasser eintaucht, dann aber immer wieder ins Feuer springt, so halten sie sich
auch noch fiir gliicklich, wo sie doch so sehr leiden. [163, 164]

Wann nur werde ich imstande sein, diesen von den Feuern des Leidens gequadlten Wesen Erleichterung
zu bringen? Wann werde ich — mit Hilfe der konventionellen Wahrheit, ohne mich selbst auf
Projektionen zu stiitzen, — jene die Leerheit und die Ansammlung von Verdiensten lehren kdnnen, die
sich auf Projektionen stiitzen? [166, 167]

KOMMENTAR UND FRAGEN

Kapitel 9: Die Weisheits-Paramita

Die fundamentale Wichtigkeit von Weisheit

All diese vorbereitenden Ubungen hat der Buddha zum Zweck der Weisheit gelehrt. Wer das Leiden
beenden will, sollte darum Weisheit entwickeln. [1]

Frage: Inwiefern sind die anderen Paramitas mit Weisheit verbunden und wie kénnten sie uns in
Richtung Weisheit fihren?
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Frage: Wiirdest du zustimmen, dass Weisheit die einzige Losung flr Leiden darstellt? Warum
beziehungsweise warum nicht?

Konventionelle und absolute Wahrheit

Es gibt zweierlei Wahrheiten: die konventionelle und die absolute. Die Wirklichkeit liegt jenseits des
Intellekts. Intellektuelle Begriffe und Formulierungen gehoren zur konventionellen Wahrheit. [2]

Frage: Was ist der Unterschied zwischen konventioneller und ,absoluter” (oder auch: ,endgiltiger” oder
yletztendlicher”) Wahrheit? Warum ist konventionelle Wahrheit fiir die Entwicklung von Weisheit
notwendig?

Vor diesem Hintergrund lassen sich zwei Arten von Menschen unterscheiden: die spirituell
Entwickelten und die spirituell Unentwickelten. Die Weltsicht der Unentwickelten wird von der
Weltsicht der Entwickelten widerlegt. [3]

Selbst die Ansichten der spirituell Entwickelten werden von Menschen héherer Entwicklungsebenen
widerlegt, weil sie tiefere Erkenntnis besitzen. Dies tun sie, indem sie Analogien verwenden, die beide
Seiten anerkennen, auch wenn sie daraus verschiedene Schliisse ziehen. [4]

Frage: Dies bedeutet, dass den Ansichten verschiedener Menschen nicht das gleiche Gewicht
beigemessen wird. Was haltst du von diesem Gedanken?

Frage: Gibt es jemanden, den du fiir weiser haltst als dich selbst? Falls das nicht der Fall ist, was schliefl3t
du daraus?

Gewohnliche Menschen sehen Dinge als existent an und halten sie fiir real, also nicht fiir eine Illusion.
Dies ist der Punkt, in dem sich gewohnliche Menschen und spirituell Entwickelte uneins sind. [5]

Selbst die Objekte direkter Wahrnehmung, wie etwa die sichtbare Form, werden nur aufgrund
allgemeiner Konvention [als real existierende Objekte] betrachtet und nicht aufgrund gultiger
Erkenntnis. Diese allgemeine Konvention ist falsch, ebenso wie zum Beispiel die allgemeine Ansicht,
dass unreine Dinge rein sind. [6]

Das Fehlen einer Eigennatur in den Lebewesen

Genauso wie man nichts vorfindet, wenn man den Stamm einer Bananenstaude in Stlicke schlagt,
ebenso ist das ,Ich” kein reales Ding, wenn es analytisch untersucht wird. [74]

(a) Der Kérper

Die Zdhne, Haare oder Nagel sind nicht das Ich und auch der Knochen nicht, weder bin ich das Blut,
noch der Schleim, noch der Eiter, noch der Speichel. Ich bin nicht das Knochenmark und nicht der
SchweiR. Weder bin ich die Lymphe noch die Eingeweide. Ich bin nicht der Darm, und auch nicht der
Kot oder der Urin. Ich bin weder das Fleisch noch die Sehnen. Ich bin nicht die Hitze oder der Wind
oder die Korperoffnungen. [57-59]

Der Korper ist nicht die FiiBe, nicht die Waden, nicht die Schenkel. Er ist auch nicht die Hande oder
die Flanken. Er ist nicht der Nacken und auch nicht der Kopf. Welches dieser Teile ist der Korper?
Wenn du behauptest, dass der Korper jeweils zu einem Teil in all diesen Teilen vorhanden ist, [so
antworten wir], dass dann nur die Teile in den Teilen vorhanden sind, wo aber ist er selbst? Wenn der
Korper aber als Ganzes in den Handen und all den anderen Teilen existieren wiirde, dann gabe es
genauso viele Korper wie Korperteile. [78-81]

Der Korper befindet sich nicht innen. Er befindet sich nicht auRen. Wie soll man ihn dann finden?
Also gibt es keinen Korper. Aber unter dem Einfluss von Verblendung entsteht der Glaube an einen
Korper in Bezug auf Hinde und andere Korperteile, weil sie in bestimmter Weise zu einer bestimmten
Gestalt angeordnet sind. [82, 83]
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Ebenso [kann man fragen:] Wenn er [nur] eine Zusammensetzung von Zehen ist, was ist dann der
FuB? Und das Gleiche gilt flir den Zeh, denn er ist nur eine Zusammensetzung von Gelenken. Ein
Gelenk lasst sich weiter in seine Bestandteile analysieren. Selbst diese Bestandteile lassen sich
analysieren bis hin zu Atomen. Und auch die Atome lassen sich in die verschiedenen Richtungen
aufteilen. Und teilt man die Richtungen, bleibt nur Raum {ibrig. Welcher Mensch, der die Dinge
grindlich analysiert, wiirde an einer Form Vergniigen finden, die, wie wir gerade aufgezeigt haben,
wie ein Traum ist? [85—87]

(b) Der Geist

Die sechs Bewusstseinsarten sind in keinerlei Weise das ,,Ich”. Wenn ,,ich” Hoérbewusstsein wiére,
dann waren fortwadhrend Tone zu héren. Doch wenn es kein [Hor-]Objekt gibt, dessen es sich bewusst
sein kann, wie kénnte man es dann als Bewusstsein bezeichnen? Wenn Bewusstsein aber bedeuten
wiirde, sich nichts bewusst zu sein, dann ware auch ein Holzklotz bewusst. Dies beweist, dass dann,
wenn nichts da ist, was wahrgenommen werden kann, kein Bewusstsein existiert. [59-61]

Die sechs Bewusstseinsarten sind Seh-, Hor-, Riech-, Schmeck-, Tastbewusstsein und das Bewusstsein
von Geistobjekten. Dieses Bewusstsein entsteht nach buddhistischer Auffassung aus dem Kontakt
zwischen einem Sinnesobjekt (z.B. einer sichtbaren Form, einem Ton oder einem Gedanken) und dem
passenden Sinnesorgan (also dem Auge, Ohr oder dem Geist). Santideva argumentiert folgerichtig, dass
nur dann ,,Bewusstsein” vorhanden sein kann, wenn es irgendwelche Objekte der Wahrnehmung gibt.
Damit widerspricht er der Philosophie des Samkhya, eines zeitgenossischen nichtbuddhistischen
philosophischen Systems, demzufolge das ,Ich” reines Bewusstsein ohne Bewusstseinsinhalte sei. Er
erlautert damit auch, dass unser Gefiihl von ,Ich” von Sinneswahrnehmungen abhangig ist, also nicht
unabhangig von diesen existieren kann.

Der vergangene Geist und der zukiinftige Geist sind nicht das ,,Ich”, weil sie nicht existieren. Wenn
aber der gegenwartige Geist das ,,Ich” ist, dann hoért das ,,Ich” auf zu existieren, sobald [der
gegenwartige Moment] vorbei ist. Das, was friiher geschah, wird von dem, was spéter entsteht,
erinnert, aber dies ist keine direkte Wahrnehmung. [73,100]

Mit anderen Worten: Das Gefiihl, wir besafRen ein dauerhaftes ,Ich” ist eine lllusion, die durch unser
Gedachtnis produziert wird. Wir erinnern uns an etwas, das friiher passiert ist, und leiten
falschlicherweise davon ab, es misse ein kontinuierliches , Ich” geben, dem diese Dinge in Vergangenheit
und Gegenwart widerfahren sind.

Der Geist befindet sich nicht in den Sinnesorganen, und auch nicht in den sichtbaren oder sonstigen
Objekten, und er befindet sich auch nicht dazwischen. Er ist nicht innen [im Korper] zu finden und
auch nicht auRen, und auch nicht irgendwo anders. Was weder im Kérper ist, noch anderswo, nicht
sowohl innen und aulien, und auch nicht getrennt fiir sich existiert, das ist nichts. Darum sind die
Wesen von Natur aus befreit. [102, 103]

Frage: Findest du diese Argumente fir die Nichtexistenz eines unabhangigen Ichs Giberzeugend oder
nicht? Sprechen dich manche dieser Argumente oder Bilder besonders an oder haben eine starkere
Wirkung auf dich?

Frage: Behauptet Santideva hier, dass nichts wirklich existiert?

Frage: ,Darum sind die Wesen von Natur aus befreit.” Wieso bedeutet das Fehlen eines abgetrennten,
unabhangigen Ichs, dass wir befreit sind?

Einwdnde gegen das Fehlen einer Eigennatur in Lebewesen

[HThayana-Anhanger:] Wenn ein Lebewesen wie eine lllusion ist, wie kann es nach seinem Tod
wiedergeboren werden?

[Madhyamika-Position:] Selbst eine Illusion wahrt so lange, wie die sie zustande bringenden
Bedingungen wahren. Wieso sollte ein Lebewesen wirklich existieren, nur weil ein Kontinuum [von
Ursachen und Wirkungen] Gber eine lange Zeit andauert? [9, 10]
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Es mag sein, dass jemand den Einwand erhebt, ohne Selbst konne es keine Verbindung zwischen
Ursache und [karmischer] Wirkung geben, denn wenn der Handelnde nach Ausfiihren der Tat nicht
mehr existiert, wer sollte dann die Konsequenzen erleben? Darauf erwidern wir, dass das Selbst hier
keine Rolle spielt. Der Handelnde und derjenige, der die Konsequenzen erlebt [sind unterschiedlich,
aber sie] sind durch ein Kontinuum von Bewusstseinsmomenten verbunden. [70-2]

Mit anderen Worten: Um Karma zu erklaren, braucht man kein dauerhaftes, unabhangiges Ich
anzunehmen.

Frage: Hast du dich jemals gefragt, wie die Vorstellung von anatman mit der Vorstellung von Karma und
Wiedergeburt zusammenpasst? Helfen dir diese Verse dabei, dies besser zu verstehen?

Stnyata

Diese Art der Analyse zeigt auf, dass nichts ohne Ursache entsteht. Ebenso ist nichts in den einzelnen
oder in den vereinten Bedingungen vorhanden, denn wenn eine Wirkung schon in der Ursache
vorhanden ware, dann wiirde jemand, der Reis isst, Dung essen! Nichts ist von anderswo her
gekommen. Nichts bleibt. Nichts geht fort. [141, 135, 142]

Worin unterscheidet sich das, was Toren fiir real halten, von einer lllusion? Wie kénnte es in etwas
Unechtem wie einer Spiegelung reale Existenz geben, wenn sie nur in Gegenwart anderer Dinge
sichtbar wird und sonst nicht? Alle Existenzzustande sind wie Traume, denn wenn man sie analysiert,
sind sie [ohne Wesenskern] wie der Stamm der Bananenstaude. [142, 144, 150]

Wenn alle Dinge auf solche Weise leer sind, was gibt es da zu gewinnen, was zu verlieren? Wer kann
von wem respektiert oder gedemiitigt werden? Woher sollen Gliick oder Leid kommen? Was kann
man mogen, was kann man hassen? Wenn man sie so analysiert, was ist dann diese Welt der
Lebewesen? Wer stirbt? Wer wird geboren? Wer hat gelebt? [151-153]

Frage: Was l6sen diese Betrachtungen in dir aus? Findest du sie eher befreiend oder beangstigend?
Die Vorteile der Erkenntnis von sinyata

Indem man den Einfluss der [Erkenntnis der] Leerheit nutzt, entledigt man sich des Einflusses der
[bedingten] Phanomene [und des Verlangens nach ihnen]. Und selbst dieser [Einfluss der Leerheit]
verschwindet, wenn man erkennt: ,nichts existiert wirklich.” Wenn der Geist weder etwas
Existierendes noch etwas Nichtexistierendes erfasst, ergreift er keine Objekte, und weil ihm dann
nichts anderes lbrig bleibt, kommt er zur Ruhe. Ohne [Erkenntnis von] Siinyata ist der Geist gefesselt
und kehrt immer wieder [32, 34, 48]

Mit anderen Worten: Wenn wir uns mit der Vorstellung von sdnyatd vertraut machen und immer
haufiger diesen Blickwinkel einnehmen, dann verlieren die gewohnlichen Dinge ihre Macht tiber uns.
Aber selbst die Vorstellung von sdnyatad ist ein Konzept, das wir irgendwann wieder loslassen missen.
Die Ruhe und Zufriedenheit, die unser Geist dann findet, ist jenseits aller Worte, Vorstellungen oder
Konzepte. Solange der Geist aber nach Objekten irgendeiner Art greift, ist er in den Zyklen standigen
Wiederwerdens gefangen.

Indem sie sich von den beiden Extremen von Anhaftung und Furcht freimachen, ist es [den
Bodhisattvas] moglich, zum Wohle aller, die aufgrund von Verblendung leiden, in Samsara zu bleiben.
Dies ist die Frucht [der Erkenntnis] von Sdnyata. Stnyata ist das Gegenmittel gegen die Verdunkelung
des Verstehens und gegen die Finsternis der klesas. [52—-54]

Wo auch immer es etwas geben mag, das man ,,ich“ nennt, da kann Furcht entstehen. Wenn du
begreifst, dass es kein ,,Ich” gibt, wer kdnnte da noch Angst haben? Darum gibt es keinen
vernlnftigen Einwand gegen den Standpunkt der Leerheit. Meditiere darum vorbehaltslos tGber die
Leerheit. [56, 53]
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Mogen alle, die von meiner Art sind, erkennen, dass alles [offen und leer] wie Raum ist. [Stattdessen]
argern sie sich, wenn sie streiten, und freuen sich, wenn sie sich vergniigen. Sie empfinden Trauer,
Frustration und Verzweiflung. Sie verletzen sich gegenseitig, und weil sie Bdses tun, leben sie in Elend
und sehnen sich nach Gliick. [154, 155]

Frage: Wenn du den Standpunkt oder Blickwinkel von stnyata einnehmen kénntest, glaubst du, dass
dies eine positive Wirkung auf deine Geistesverfassungen und dein Verhalten hatte? Von welchen
negativen Tendenzen kdnnte dich das befreien und welche positiven Eigenschaften wiirde es dir
ermoglichen?

Frage: Glaubst du, dass eine solche Sichtweise auch Gefahren bergen konnte? Wie kénnte man diese
vermeiden?

Die Sehnsucht nach dem Unbedingten — fiir uns selbst und andere

Im weltlichen Dasein gibt es viele Abgriinde, und doch sind sie unwirklich. Also widersprechen sich
diese beiden. Die Wirklichkeit kann so nicht sein. Dort gibt es endloses Leid und wenig Kraft. Dort ist
das Leben kurz. Wahrend wir uns um Lebenserwerb und Gesundheit sorgen, geht da das Leben mit
Hunger, Erschopfung, Schlaf, Verletzungen und sinnlosem Umgang mit Toren schnell und nutzlos
dahin, und das Alleinsein ist schwer zu finden. Wie sollte man da gewohnheitsmaRige Ablenkung
vermeiden? Weil es dort so viele falsche Pfade gibt, ist es schwer, den Zweifel zu iberwinden. [157—
61]

Oh Elend! Welch trauriger Anblick sind diese Wesen, die in den Ozeanen des Leidens bleiben und
ihren eigenen erbarmenswerten Zustand nicht erkennen, obwohl sie so ungliicklich sind. Genau wie
einer, der wieder und wieder in Wasser eintaucht, dann aber immer wieder ins Feuer springt, so
halten sie sich auch noch fir gliicklich, wo sie doch so sehr leiden. [163, 164]

Wann nur werde ich imstande sein, diesen von den Feuern des Leidens gequalten Wesen
Erleichterung zu bringen? Wann werde ich — mit Hilfe der konventionellen Wahrheit, ohne mich
selbst auf Projektionen zu stiitzen, — jene die Leerheit und die Ansammlung von Verdiensten lehren
kénnen, die sich auf Projektionen stiitzen?[166, 167]

TEXT

Kapitel 10: Widmung

Mogen durch das Gute, das ich durch die Betrachtung der Anleitung fiir den Pfad zum Erwachen, dem
Bodhicaryavatara erlangt habe, alle Wesen mit dem Pfad zum Erwachen geschmiickt sein. [1]

Mogen durch meine Verdienste alle Wesen, die geistig oder korperlich leiden, Meere des Gliicks und der
Freude finden. [2]

Méogen die Schmerzen und Angste der Hollenwesen gestillt werden, mégen die Tiere der Gefahr des
Gefressenwerdens entrinnen, mogen die hungrigen Geister genadhrt, gebadet und erfrischt werden.
Mogen die Blinden sehen, die Tauben héren, die Schwangeren ohne Schmerzen gebéaren. [16—19]

Mégen die Angstlichen furchtlos werden und die Trauernden Freude finden. Mégen die Unsicheren ihre
Unsicherheit abwerfen und sich sicher fiihlen. Mégen die Kranken gesund werden und die Schwachen
Kraft finden. Mogen alle einander mit liebevollem Geist begegnen. [21, 22]

Mogen die Gotter die Jungen und die Alten schiitzen, die Schlafenden, die Betrunkenen und die
Unvorsichtigen. [26]
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Mogen durch die Verdienste, die ich erworben habe, alle Wesen ohne Ausnahme von bdsen Taten
abstehen und immer heilsam handeln. Moégen sie niemals vom Bodhicitta getrennt sein und sich ganz
dem Pfad zum Erwachen widmen. Maogen sie, von den Buddhas umfasst, nicht den Tricks Maras erliegen
und sich eines unermesslich langen Lebens erfreuen. [31-33]

Mogen alle Gegenden Orte des Gliicks werden mit Garten aus Zauberbdumen, die alle Wiinsche erfiillen,
bevolkert von Buddhas und Bodhisattvas. Mégen Mandalas zahlreicher Bodhisattvas sich ringsum
niederlassen und mogen diese die Erde mit ihrem jeweils eigenen Glanz schmiicken. Mdgen alle Wesen
ohne Unterlass den Klang des Dharma horen, von Vogeln, aus allen Baumen, aus den Lichtstrahlen und
aus dem Himmel. [34, 36, 37]

Mogen die Gotter zur rechten Zeit Regen schicken, und mogen die Ernten gedeihen. Mogen die
Menschen im Wohlstand leben, und mogen die Herrscher rechtschaffen sein. [39]

Mogen die Kldster gut ausgestattet sein und von Rezitation und Studium erfillt. Moge der Sangha immer
geeint bleiben und sein Ziel erreichen. Mégen die Mdnche einsame Platze finden und Freude an ihren
Vorsatzen haben, und moge ihr Geist geschmeidig und von Ablenkungen frei dhydna erfahren. [42, 43]

Moge die Ethik aller im Sangha ungebrochen bleiben. Mdgen jene, deren Verhalten fehlerhaft ist,
aufgerittelt die Notwendigkeit erkennen, sich zu dndern. Mdgen sie grolRe Freude darin erfahren, tble
Handlungen zu beenden und mogen sie eine gute Wiedergeburt erlangen. [44, 45]

Mogen sie gelehrt und kultiviert sein und Unterstiitzung und Gaben erhalten. Mogen ihre
Geistesverfassungen rein sein. Mége das Universum in einem geeinten himmlischen Korper
Buddhaschaft erlangen. [46, 47]

Moge ich durch meine Verbindung mit Mafjughosa immer wieder Eintritt in die spirituelle Gemeinschaft
finden und die Moglichkeit zu [Meditation in der] Einsamkeit erlangen. Mdge mir, wenn ich Fragen habe,
Manfjughosa selbst erscheinen. Moge mein Verhalten wie das von Mafijusri sein, der zum Wohle aller
Wesen wirkt. [51-54]

Solange der Raum besteht, solange die Welt besteht, solange moge auch ich bestehen und die Leiden
der Welt vernichten. [55]

Moge die Lehre [des Buddha] lange bestehen, diese einzige Medizin fiir die Gebrechen der Welt, die
Quelle allen Erfolgs und allen Gliicks, und moge sie gefordert und verehrt werden. [57]

Ich verneige mich vor Maijughosa, dessen Gunst meinen Geist zum Guten wendet. Ich ehre den
spirituellen Freund, durch dessen Gunst er stark wird. [58]
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Anhang: Weitere Ressourcen

Deutschsprachige Ausgaben des Bodhicaryavatara:

Shantideva: Der Weg des Leben zur Erleuchtung. Das Bodhicaryavatara. Ubersetzt von Ernst Steinkellner.
(Diederichs Gelbe Reihe). Aktualisierte Neuausgabe, Hugendubel Verlag, Kreuzlingen/Miinchen 2005.
(Leider nur noch antiquarisch erhaltlich)

Santideva: Anleitung auf dem Weg zum Erwachen. Bodhicaryavatara. Ubersetzt aus dem Tibetischen von
Christof Spitz. Hamburg 2014. Derzeit nur als pdf im Internet:
http://www.dalailama-hamburg.de/fileadmin/user_upload/texte/bca-deutsch-dI2014-a5.pdf

Leitfaden fiir die Lebensweise eines Bodhisattvas. Wie man ein sinnvolles und selbstloses Leben genief3t.
Ubersetung aus dem Tibetischen ins Englische Neil Elliott und Geshe Kelsang Gyatso, Ubersetzung aus
dem Englischen ins Deutsche von Andrea Schumacher. Tharpa Verlag, 2. Auflage, Berlin 2015.

Shantideva: Anleitung zum Leben als Bodhisattva (Bodhicaryavatara). Aus dem Sanskrit von Richard
Schmidt. Angkor Verlag, Frankfurt 2005. Auch kostenlos als pdf unter:
https://docs.google.com/file/d/0B7mxGepKrr8ldjhMRzF50TNVSOk)

Englischsprachige Ausgaben des Bodhicaryavatara:

The Bodhicaryavatara: A Guide to the Buddhist Path of Awakening, translated Kate Crosby and Andrew
Skilton. Windhorse Publications, Cambridge 2004. http://www.windhorsepublications.com/product/the-
bodhicaryavatara-a-guide-to-the-buddhist-path-of-awakening/

A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life, translated Stephan Bachelor. Als pdf erhiltlich:
https://www.tibethouse.jp/about/buddhism/text/pdfs/Bodhisattvas_way_English.pdf

Kommentare, deutsch:

Jayacitta: Das Bodhicaryavatara von Shantideva. Audiovortrag, 1995.
https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=LOC560&lang=de

Pema Chodron: Es ist nie zu spdt. Ein aktueller Reisefiihrer fiir den Weg des Bodhisattva. Arbor Verlag,
Freiamt 2007.

Kommentare und weiterfiihrende Literatur, englisch:

Sangharakshita: The Endlessly Fascinating Cry, Studienseminar zum Bodhicaryavatara. In: Sangharakshita:

The Bodhisattva Ideal (Complete Works of Sangharakshita, Band 9), Windhorse Publications, Cambridge

2019.

https://www.windhorsepublications.com/the-complete-works-of-sangharakshita-volume-4-the-

bodhisattva-ideal/

auch erhaltlich als unbearbeitetes Seminartranskript, pdf:

https://www.freebuddhistaudio.com/texts/seminartexts/SEM063_Endlessly_Fascinating_Cry_-
Complete_Text.pdf

Vadanya: A Talk on the Bodhicaryavatara. Audiovortrag
https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=L0C492
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https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=LOC492
https://www.freebuddhistaudio.com/texts/seminartexts/SEM063_Endlessly_Fascinating_Cry_-_Complete_Text.pdf
https://www.freebuddhistaudio.com/texts/seminartexts/SEM063_Endlessly_Fascinating_Cry_-_Complete_Text.pdf
https://www.windhorsepublications.com/the-complete-works-of-sangharakshita-volume-4-the-bodhisattva-ideal/
https://www.windhorsepublications.com/the-complete-works-of-sangharakshita-volume-4-the-bodhisattva-ideal/
https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=LOC560&lang=de
https://www.tibethouse.jp/about/buddhism/text/pdfs/Bodhisattvas_way_English.pdf
http://www.windhorsepublications.com/product/the-bodhicaryavatara-a-guide-to-the-buddhist-path-of-awakening/
http://www.windhorsepublications.com/product/the-bodhicaryavatara-a-guide-to-the-buddhist-path-of-awakening/
https://docs.google.com/file/d/0B7mxGepKrr8IdjhMRzF5OTNVS0k
http://www.dalailama-hamburg.de/fileadmin/user_upload/texte/bca-deutsch-dl2014-a5.pdf

Padmavajra: Sechs Audiovortrage zum Bodhicaryavatara:

® Living From The Brightness. https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=LOC1099

® The Highly Potent Elixir. https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?hum=L0C1100

® Seizing Hold of The Jewel of The Bodhicitta
https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=L0C1101

® Finding a Precious Jewel In A Heap of Refuse.
https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=L0C1102

® The Mystery of Exchanging Self and Other.
https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=L0C1103

® Living From The Essence of Voidness and Compassion.
https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details?num=L0C1104

Geshe Kelsang Gyatso: Meaningful to Behold — A commentary to Santideva’s Guide to the Bodhisattva’s
Way of Life, Tharpa Publications, London 1980.

Santideva: Siksasamuccaya. Ubersetzt von Bendall, C, und Rowse W, Motilal Banarsidass, Delhi, 1922,
1971
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